Printemps 2024

Piscine du Centre professionnel Bel Avenir (DLS)

En cas d'intempérie, vérifiez la clochette en haut de page, Facebook ou par téléphone.

Nom du cours

Nom du professeur

En cas de maladie du professeur, seul les gens inscrits seront contacteés.

Date de la session

Aqua Forme 9h a9h55
Aqua Combo 10h05a1llh
Joannie 22 avrilau 27 mai
Lundi Aqua Douceur 11h05 a11h45
Aqua Combo Sarah et Myléne 17h10 a18h05 22 avril au 3 juin
Aqua Forme 14h35a15h30
Mardi Rose et Dominique 23 avril au 4 juin
Aqua Douceur 15h35a16h15
Aqua Combo 9h a 9h55
Aqua Forme France 10h05a1lh 1 maiau 12 juin
. Aqua Douceur et 11h05 4 1145
Mercredi Difficulté articulaire
Aqua Forme 18h00 a 18h55
Myléne 24 avril au 5 juin
Aqua Energie 19h00 419h55
Vendredi | AquaBrile-Calories Diane 9h15 410h10 26 avril au 7 juin
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Voir la page suivante pour la piscine du Céegep



