Piscine du Centre professionel Bel Avenir (DLS)

Nom du

Nom du cours Heure
professeur
Aqua Forme 9h a9h55
11 septembre au
27 novembre
(congé : 6 novembre)
Aqua Combo Joannie 10h05 a11h
Lundi
Aqua Douceur 11h05311h45|  11Septembreau
20 novembre
M Aqua Combo Marie Sonia | 17ha17h55 18 sep:cembre au
N 11 décembre
N 19 septembre
Q Aqua Forme 14h35 a3 15h30 au
- . 12 décembre
Mardi Dominique
E 19 septembre
(@] Aqua Douceur 15h40 a16h20 au
45 12 décembre
Aqua Combo 9h a9h55
13 sept. au
Mercredi Aqua Forme France 10h05 a11h | 6 décembre (congé: 11
oct.et 22 nov.)
Aqua Douceur et -
Difficulté articulaire 11n05 21145
. - . . . 14 sept.au 7 déc.
Jeudi Aqua Energie Sophie  |9h553a10h50 (congé - 26 oct. et 2 nov)
. R . . N 15 sept. au
Vendredil Aqua Brile-Calories Diane 9h15 410h10 8 décombre
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Automne 2023

Piscine du Cégep

Nom du cours

Nom du professeur

Heure

Aqua Combo 17ha17h40
11 septembre
Lundi Myléne au
) 7 décembre
Aqua Energie 17h50 a18h45
Aqua Forme 9h05 a 9h45
. . 12 sept. au
Marie Sonia 12 décembre
Aqua Forme et Douceur 9h50 a10h45
Mardi
Aqua Forme 18h45 3 19h40]| 12 SePt-au8
décembre
Dominique 12 sept. au
Aqua Prénatal 19h50 3 20h30| 17 octobre ou
24 oct. au
5 décembre
Aqua Forme 16h353a17h15
20 septembre
Mercredi Marie Sonia au
13 décembre
Aqua Combo 17h25 a18h20
Aqua Forme 9h a9h55 21 Septembre
Christian au
Jeudi Aqua Forme 10h 210h55 | 14 décembre
Aqua50anset+ 11ha11h40
Aqua Energie Maude 19ha19h55 | 14septau

10 décembre

R

Centre r}

(

isir




