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INSCRIPTION POUR TOUS

En cours |
Programmation maintenant complete !




miLleu De Ui€

Offrir une expérience inclusive, a faible codt, pour chaque individu, afin qu'il puisse s'accomplir, socialiser, et ce, peu importe son Gge ou sa condition physique.

CLUB D€ MARCHE SOCIAL
@) Jeudi 9h30 & 10h30

11 septembre au 27 nov.

@ 12 $ + tx / session
0 Parc Lambert

COUP D€ POUCE
@ Mercredi 13h & 15h30

3 sept. au 10 décembre

@ Gratuit - Inscription
obligatoire

€NsemBLE POUR L€ PLAISIR

(POUR AIDANT NATUREL €T AIDE)
@ Vendredi 13h30 & 15h30 @ Gratuit - Inscription

19 sept. au 5 décembre obligatoire

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti P us.cad transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

MULTI-MAILLES (CAFE TRICOT/CROCHET)
@ Mardi 10h a 12h @ 46 $ + tx / 10 semaines

23 septembre

PARTICIPE PRESENT
@) Jeudi 13h30 2 15h30

18 septembre

@ 50 $ + tx / 10 semaines

Ré€EL : RETRAITE EPANOUIE €T LOISIRS
@ Mardi 10h & 12h @ 40 $ + tx / 8 semaines

21 octobre

UIACTIUE
Lundi et jeudi: 11h a 11h55
Mercredi: 13h a 13h55
Vendredi : 11h15 a 12h10

Semaine du 8 septembre

45 $ + tx / session
Vendredi: 39 % + tx /
session

@ Lundi, mercredi et jeudi :

Centre

@ Horaire

Date de début
@ Prix

Q Préalable

0 Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

<3
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miLieu D€ Ul€ | NATATION

Les cours de natation pour adulte permettent I'apprentissage de base ou
perfectionnement de la nage.
Casque de bain obligatoire. Tous les cours ont liev a la piscine du Centre de

AMIS DU SCRABBLE Formation professionnel Bel Avenir (DLS) Eotrai;e enu
@) Jeudi 13h15 2 16h @ 8.50 $ (txincl) / rencontre P:‘Xe = oeRt
— . Apportez votre jeu ,
= SIS Bl 118 elSEEm|alE Inscription obligatoire NATATION ADO @ prealable
‘ Déb 1 ado-adulte : Vaincre Déblet 2: Qe
sa peur de [’eau - Jeudi 196 $ + tx / 12 sem.
CLUB D€ JEUH 19h05 a 20h ou 20h05 a 21h Inter ado : 196 $ / 12 sem. Somtf?e la date de
i > i Déb 2 ado-adulte : Déb 2 : Crawl sur 25 metres | ©' =5 “Onges
22 septembre apprentissage des nages de sur 50 meétres. ggﬂfeiieseszsr:f &
base : Jeudi 19h05 a 20h ou QU g
. qués que dans
20h05 a 21h certains cas.
CONFERENCE : POURQUOI J€ RESSENS CA 2 1 septembre
@ Mercredi 8 octobre, 14h30 3 @ Gratuit, inscription ADULTE
16h obligatoire BAIN LIBR€ FAMILIAL
En famille : \ @ Carte 5 présences : e:&ﬁ;ﬁ;‘:; :s“);)
CONFERENCE : RETOUR U€RS SA FEMINITE INTERIEURE Nooroct oy o 20Nt Aaulis SONRENENENBEN  accoumne -4 am
Mercredi 12 novembre, @) Gratuit, inscription Mardi 11h45 & 12h45 ou  Higm Sur place (Payable en
14n30 a 16h obligatoire Vendredi 20h30 a 21h30 U%@ argent comptant)
Dés 5 sept. Pour lles dac’ltes et / enfant -4 $ / adulte ‘
congés, scannez le code Qr :
eNTRAMIS . - \
@ Mardi 13h30 & 16h @48 $ + tx / session EUENEMENT - BAIN LIBRE FAMILIAL
9 septembre Sous autorisation du Vendredi 13h a 14h15 @ 3$ /enfant-4 $ / adulte
professeur Vive Uautomne : 26 sept. ou carte de bain libre ‘

Noél : 14 novembre

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
G ° l '.multl- Plus.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fOISII‘ Multl PIUS



Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage technique et d'une

DANSE

choregraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

UENDREDI, DANSE €N FOLI€ !, INITIATION
@ Vendredi 13h30 a 14h30 @ 5 $ payable a la porte /

26 sept. - Ballet semaine
3 oct. - Jazz
10 oct. — Contemporain
17 oct. — Contact
improvisation
24 oct. - Hip-hop
31 oct. — Floor Work
/7 nov. — Danse Country
14 nov. — Danse Lyrique
21 nov. — Ballet Jazz
28 nov. - Danse Moderne

DANSE SWING DEBUTANT
@ Mercredi 18h45 4 19h40

10 septembre

@ 100 $ + tx / 12 semaines

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
o (G multi-plus.ca
° transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

DANSE COUNTRY, DEBUTANT )
@ Mercredi 18h40 3 19h40 @ 105 $ + tx / session

17 sept. au 3 décembre

APRES-MIDI DANSANT
@ Jeudi 1315 2 15h15

18 sept. au 4 décembre

@ 12 $ (tx incl.) / séance
Inscription au secrétariat

Q Autorisation du professeur

DANSE €N LIGN€E

Déb : Lundi 16h10 a 17h05
Inter 1: Lundi 15h a 16h

Inter 2 : Lundi 13h50 a 14h50
ou Mardi 12h30 a 13h30
Inter 3:12h40 a 13h40

m) Inter 2 et 3: 8 ou 9 sept.
Deb Tetinter1:15
septembre

Fin : semaine du ler
décembre

@ Déb et Inter 1: 105 $ + tx /
session
Inter2 et3:115 % + tx /
session

Inter 1-2-3 : sous autorisation
du professeure

Tyl

Centre

Date de début
@ Prix

Q Préalable

9 Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

o O

f0|5|r Multi-Plus



ACTIUITES PHYSIQUES

Venez dépenser votre énergie, vous mettre en forme ou améliorer votre endurance, tout en pratiquant un sport dans le plaisir |

BADMINTON RE€CREATIF, 15 ANS €T+
Déb : Mardi 18h30 4 19h30 6 Ecole Sainte-Thérése

Inter : Mardi 19h40 a 21h10 . -
L=l -V . Déb : 8193 + tx / 11 semaines
S ISUEl st &1 el inter : 122 $ + tx / 11 sem.

‘ 16 ou 18 septembre @ Inter : Bonne expérience

BASHET RECREATIF, ADO-ADULTE, DES 15 ANS
@ Jeudi 20h 3 21h15 Q Ecole Sainte-Thérése

18 septembre @ 101$ + tx / 11 semaines

CAPOECIRA, ADO-ADULTE, 14 ANS €T +
@ Vendredi 20h25 & 21h20 @ 133 $ + tx / 10 semaines

19 septembre

HARATE, D€S 14 ANS
@ Lundi, mercredi et vendredi 0 Ecole Curé-Chamberland

el ) 20 Ado (1417 ans) : 150 $ /
15 septembre au 21 session + 50 $ affiliation
novembre 18 ans et +:180 $ / session +
60 $ affiliation annuelle
Le prix comprend 3
entrainements par semaine.

UOLLEYBALL RECREATIF DEB-INTER, 15 ANS €T +
@ Dimanche 20h 3 22h @ 120 $ + tx / 12 semaines

14 septembre

UOLLEYBALL RECREATIF, AUANCE
Lundi 2015h a 22h15 ou @ 130 $ + tx / 13 semaines
mercredi 20h a 22h
8 ou 10 septembre

@ Horaire

Date de début
é Prix

Q Préalable

9 Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

Q Niveau avancé

PICKLEBALL, DEBUTANT, D€S 16 ANS
@ Lundi 18h15 3 20h15 Q Ecole Sainte-Thérése

15 septembre @ 149 $ + tx / 9 semaines

HOCHEY COSOM HOMME

@ Lundi 18h45 3 20h ou 19h15 @ Lundi 18h45 & 20h ou 20h15
3 20h30 ou 20h15 3 21h30 a 21h30 (Ecole Cardinal-Roy)

5 - ' > Joueur:72 $ +tx /12 sem.
é}(ﬁgge - Mercredi 20h15 a Gardion - 608 4 tx /12 som.

. Lundi 19h15 4 20h30 (Ecole
Lundi 15 septembre ou Marguerite-Bourgeoys)
mercredi 8 octobre

Joueur:78 $ +tx /13 sem.
Gardien: 65 $ + tx / 13 sem.
Avancé (Ecole Ste-Thérése)
Joueur:60 $ + tx /10 sem.
Gardien: 50 $ + tx / 10 sem.

Avanceé : sous autorisation
du professeur

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

- @
e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\. ]{
G ° l@'multl- Plus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. fOiSYI‘ MUIti'PIUS

Centre



INFORMATIQUE

Apprivoisez l'informatique, optimisez I'vtilisation de votre ordinateur ou de votre fablette | Ces cours sont offerts en petits groupes pour mieux répondre @ vos

besoins |

ORDINATEUR PORTABLE WINDOWS N - INITIATION
@ Jeudi 13h30 & 16h @153 $ + tx / 6 semaines

11 septembre Qvoir les préalables complets
au multi-plus.ca

RESTEL BRFIHCHG (RESEFIUH SOCIAUH, INTELLIGENCE

ARTIFICIEL €T SECURITE) - INTERMEDIAIRE
@ Mercredi 9h 3 11h30 @153 $ + tx / 6 semaines

5 novembre Qvoir les préalables complets
au multi-plus.ca

3AMELNG % P

WORD/€HCEL - INTERMEDIAIRE
@ Jeudi 13h30 3 16h @153 $ + tx / 6 semaines

6 novembre Qvoir les préalables complets
au multi-plus.ca

IPHONE OU IPAD - INITIATION
@ Mercredi 9h 3 11h30 @153 $ + tx / 6 semaines

10 septembre Qvoir les préalables complets
au multi-plus.ca

IPHONE OU IPAD - ORGANISER FICHIERS/PHOTOS - INTER
@ Jeudi 9h 4 11h30 @77 $ + tx / 3 semaines

6 novembre Qvoir les préalables complets
au multi-plus.ca

TELEPHONE OU TABLETTE SAMSUNG GALAKY - INITIATION
@ Jeudi 9h 3 11h30 @153 $ + tx / 6 semaines

11 septembre Ovoir les préalables complets
au multi-plus.ca

TELEPHONE OU TABLETTE SAMSUNG - ORGANISER

FICHIERS/PHOTOS - INTERMEDIAIRE
@ Jeudi 9h 4 11h30 @77 $ + tx / 3 semaines

27 novembre Qvoir les préalables complets
au multi-plus.ca

Centre

B® Microsoft

Tablette ou téléphone iPad ou iPhone Ordinateur portable Ordinateur portable
Samsung Galaxy MacBook Windows

EEE///;:’?— —ic\‘—\____‘__--\_ : T = § _-H___;__)-f"'i:*_’ Nr/—f—?
FORMATIONS DE NIVEAU DEBUTANT

iPad ou iPhone (initiation)
(6 sem. x 2,5 heures)

Tablette ou téléphone
Samsung Galaxy (initiation)
(6 sem. x 2,5 heures)

Ordinateur portable MacBook
(initiation)
(6 semn. x 2,5 heures)

Ordinateur portable Windows
(initiation)
(6 sem. x 2,5 heures)

FORMATIONS DE NIVEAU INTERMEDIAIRE

Restez branché : réseaux sociaux, sécurité numérique et intelligence artificielle
(tablette, téléphone ou ordinateur portable)
(6 sem. x 2,5 heures)

Bien organiser ses fichiers et
ses photos (tablette ou
téléphone Samsung Galaxy)
(3 sem. x 2,5 heures)

Bien organiser ses fichiers et
ses photos (iPhone ou iPad)
(3 sem. x 2,5 heures)

Word et Excel : les bases pour mieux travailler et s’organiser
(ordinateur portable Windows ou Macbook)
(6 sem. x 2,5 heures)

FORMATIONS DE NIVEAU AVANCE

Word et Excel : la suite
(ordinateur portable Windows ou Macbook)
(6 sem. x 2,5 heures)

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
o (G multi-plus.ca
° transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

@ Horaire

Date de début
Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

f0|5|r Multi-Plus



LANGUE

A quel niveau s'inscrire ? Inscrivez-vous au Test de classement, prenez rendez-vous en ligne, début le ler aodt.

ANGLAIS

@ Déb 3 : Merc. 13h30 3 15h30 ou @ 197 $ / 13 semaines
I1£§[h3(1) éJ Z%h%‘)hso P Documentation incluse
nter 1: Jeudi a ou e -
18h30 4 20h30 Avoir fait le niveau

précedent ou test de

Inter 2 : Lundi 18nh30 a 20h30 ou classement

Mardi 13h & 15h ou Vendredi
9h30 a 1Mh30

Avance 1: Jeudi10h &3 12h
Avance + : Lundi 13h30 a 15h30
ou Mardi 18h30 a 20h30

Semaine du 8 septembre

PARLEZ COURAMMENT L'ANGLAIS

@ Lundi ou mercredi 10h & 12h @ 189 $ /13 semaines +10 $
payable au prof. au ler cours

Test de classement ou

Semaine du 8 septembre
autorisation du professeur

ITALIEN D€ UOYAGE

En classe

Mardi

Déb 1:17h20 a 18h20
Inter 2 : 18h30 a 19h30

16 septembre

@ Déb 1:88 $ / 8 semaines
Inter 2: 2-86 %/ 8 semaines

Déb 1: aucun

Inter 2 : avoir fait le niveau
précedent ou test de
classement

€SPAGNOL

En classe

Déb 1: Mardi 13h15 a 15h30
Déb 2 : Lundi 9h15 a 11h30
Inter 1: Jeudi 13h15 & 15h30
Inter 3 : Lundi 13h15 a 15h30

@ 187 $ / 11 semaines
Documentation incluse
+ 35 $ pour livre Con Leche
y azucar (pour les nouveaux
clients)

Déb 1: aucun

Déb 2 et + : avoir fait le
niveau précedent ou test de
classement

Av1: Mercredi 18h a 20h15
) Dés le 24 septembre

PARLEZ COURAMMENT L'€SPAGNOL

@ En mode virtuel (Zoom) @ 194 $ / 11 semaines
Gr 1:Jeudi 9h15 a2 11h30 Documentation incluses

Gr 2 : Lundi18h a 20h15 Test de classement ou

n classe de C
2 Mereedl ErE e deien | EURrISEEn el jpeiEssels

Dés le 24 septembre

C)I'ﬂ

PORTUGAIS D€ UOYAGE
@ Merdi 16h15 2 17h15

16 septembre

@ 88 $/8 semaines+10 $
payable au prof. au ler cours

Test de classement ou
autorisation du professeur

It - I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
° mu [ P US.CU  ..actionnel (Sport—Plus), linformation émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

@ Horaire

Date de début
@ Prix

Q Préalable

Q Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

O

\/ﬁ\/

O OO
(_\(_\(_\

f0|5|r Multi-Plus



SANTE €T BIEN-ETRE

Favorisez votre santé globale et tendez vers la sérénité grace a nos différents cours |
Ces cours visent le développement personnel et I'amélioration de votre qualité de vie.

l'ART D€ LA GESTION €EMOTIONNELLE (ATELIERS)

@ Mardi 18h30 & 20h30 ou @ 94 $ + tx / 6 semaines
Vendredi 10h a 12h
Mardi 26 septembre ou
‘ Vendredi 28 octobre

ARTS €T MICUX-ETRE
@ Mercredi 13h30 3 15h

24 septembre

AUTO-DEFENSE : SENSIBILISATION €T PROTECTION

PERSONNELLE
@ Mercredi 18h45 a 19h45

24 septembre
BIODANZA (1 SeM. SUR 2)
@ Mardi 19h30 & 21h30

30 septembre

CREATION D'ORACLE PERSONNEL (1 S€M. SUR 2)
@ Samedi 13h & 16h @ 179 $ + tx / 5 semaines

27 septembre

@ 103 $ + tx / 8 semaines
Matériel inclus

@ 106 $ + tx / 10 semaines

@ 120 $ + tx / 6 semaines

@
Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\
° @ muiti us.cd transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.
P P g P

Centre

MEDITATION PAR L'ART
@ Jeudi 19n15 a 20h15

18 septembre

@ 519 + tx / 5 semaines
Matériel inclus

QIGONG

Mercredi
Base : 9h a 10h45
Pratique : 11h05 a 12h05

24 septembre

Base :141% + tx / 10 sem. +
3 $ payable au prof.
Pratique :

75 $ + tx / 10 semaines

O Pratique : avoir fait le niveau
de base

QIGONG €T LA LONGEUITE
@ Vendredi 13h 4 15h

10 octobre

@ 75 % + tx / 5 semaines

TAT CHI YANG

Lundi 12h50 a 13h50
Mercredi 13h a 14h ou 17h20
a 18h20

Semaine du 15 septembre

@ 1M11$ + tx / 10 semaines

@ Horaire

Date de début
@ Prix

Q Préalable

Q Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

\(

T]: .
oisir Multi-Plus



SANTE €T BIEN-ETRE

Favorisez votre santé globale et tendez vers la sérénité grace a nos différents cours |
Ces cours visent le développement personnel et I'amélioration de votre qualité de vie.

COMMUNIQUER POUR MI€UR S€ COMPRENDRE

@ Lundi 22 septembre, @ 31$ + tx / atelier
18h a 21h

‘ CONNAISSANCE D€ SOI PAR L€S CHAKRAS
@ Mardi 10h a 12h ou 13h a 15h @ 613 + tx / 4 semaines

4 novembre

CONSCIENCE APPLIQUEE, NIUEAU )
@ Mardi 13h30 3 15h30 @ 133 $ + tx / 8 semaines

23 septembre Matériel inclus
=

GESTION DU STRESS

@ Samedi 20 septembre,

40 $ + tx / cours
13h a 16h @

GYMNASTIQUE DU CERUEAU

PAUSE MIEUH-ETRE

Désencombrer sa vie
intérieure : 4 octobre

Se faire passer en premier :
1er novembre

@ 51% + tx / atelier

RECONNEHION AUEC SOI
@ Mercredi 10h & 12h

8 octobre

@ 100 $ + tx / 6 semaines

YOGA DU RIR€ : BIENFAITS D€ LA PLEINE PRESENCE

@ Dimanche 21 septembre, @ 28 $ + tx / cours
13h30 a 16h

LENTANGLE
@ Jeudi 19h15 & 20h15

23 octobre

@ 41% + tx / 5 semaines

Niveau 1: Dimanche @ Niveau 1: 57 $ + tx / cours

21 septembre, 10h a 16h
Niveau 2 : Jeudi 19h a 21h

documentation.

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti P us.cad transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Niv.2:86 $ +tx / 4 sem.
Tous les tarifs incluent la

Centre

@ Horaire

Date de début
@ Prix

Q Préalable

0 Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

o3
loit Multi-Plus
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DEBUT : SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
9h @ 9h55 9h & 9h55
Débutant Débutant 2
STELLA 1J. STELLA J.
10h10 & 11h05 10h10 a 1105
Débutant 2 Classique
STELLA 1J. STELLA J.

1Th10 a 12h05 11h10 & 12h05
Difficulté .
articulaire Débutant 2
STELLA J. STELLA J.
14h15 & 15h10
Débutant 2
DIANE G.
15h15 @ 16h10
Débutant
DIANE G.
16h30 @ 17h25 16h30 a 17h25 16h45 a 17h40
Débutant 2 Débutant Classique
STELLA J. STELLA J. DIANE G.
17h35 & 18h30 17h30 & 18h25 17h35 a 18h30 17h05 a 18h
Débutant Classique Classique Débutant
STELLA J. DIANE G. STELLA J. VALERY L.
T8h35 a 19h30 T7h45 6 18h40
Inter-avancé Classique
DIANE G. DIANE G.
19h40 & 20h35
Débutant 2

MARIA JULIANA V.R.

156 § + tx / 12 semaines

Rabais de 10 § applicable pour une inscription @ un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans 1'un des horaires disponibles, durant la session,
grdce @ un coupon de reprise.

i

Centre [OISII'

S

HIIIIIII

DEBUT : SEMAINE DU 15 SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

9h a 10h

Viniyoga pour tous
LYNE C.

10h30 a 1Th30

Yoga sur chaise
LYNE C.

ITh @ 12h

Yoga nidra
MYLENE §.

13h a 14hl5

Yoga sur chaise
CHARLOTTE-LAURE G.

14h30 a 15h45

14h15 @ 15h30

Viniyoga pour tous@ Yoga 50 ans et +

MYLENE §.
17h30 @ 18h30

CHARLOTTE-LAURE G.

17h20 @ 18h20 17h30 @ 18h30

Viniyoga pour tous ~ Yoga débutant  Viniyoga pour tous
LYNE C. CHRISTIANE F. CHRISTIANE F.
19h & 20h 18h30 & 19h30
Viniyoga doux Yoga sur chaise
LYNE C. CHRISTIANE F.

1 heure 144 § + tx

Th15 180 § + tx

Rabais de 10 § applicable pour une inscription @ un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, durant la session,
grdce @ un coupon de reprise.

I\

Centre fOISII‘




LUNDI
8h55 & 9h50

Cardio
vitalité

CINDY G.

10h @ 1055 I RIEE:
Cardio tonus

Force et

étirements <0G E

CINDY G. FRANCE C.

17h30 @ 18h25

Abdos, cuisses,
fesses

CHANTAL 5.A.

18h35 a 19h30

Cardio brile-
calories

CHANTAL 5.A.

Tarifs selon I'horaire (couleur) 93§ +tx /10 sem.
137 § +tx / 11 sem. 149 § + tx / 12 sem.

Rabais de 10 § applicable pour une inscription @ un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, durant la session, grdce @ un coupon de reprise.

!

Centre

DEBUT : SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE

MARDI
8h55 & 9h50

Percussion
CINDY G.

10h @ TOhS55

Force et
étirements

CINDY G.

1Th05 @ 12h

Mise en forme

60 ans +
CINDY G.

18h10 @ 19h05

Percussion

JULIE B.

MERCREDI

8h55 a 9h50 IEIECELED
W 0 [ Cardio fonus
vitalité 50 ans et +

CINDY G. FRANCE C.

10h @ 10h55 I RS
Zumba® Gold Mise en forme Zumba® Gold

Force et
étirements

CINDY G. FRANCE C.

17h15 @ 18h

Plein qir
cardio varié

CHANTAL 5.A.

18h05 @ 18h50

Plein air

cardio varié
CHANTAL 5.A.

[OISII'

JEUDI  VENDREDI
8h55 & 9h50  8h55 & 9h50

. Force et
Percussion ...
Ercussio étirements
CINDY G. CINDY G.
10h @ 10h55 LRI

60 ans +

CINDY G. FRANCE C.

11h05 @ 12h

Force et

etirements
CINDY G.

13h @ 14h

Marche
nordique

FRANCE C.

17h30 & 18h25
POP Pilates

JOSIANE B.

18h35 @ 19h30

Zumba®

JULIE B.

19h35 a 20h30
Début : 25 sept.

Ultime défi
PAMELA H.

124 § + tx / 10 sem.
161§ +tx / 13 sem.

=S

m

Hlll
\

8hl5 @ 8h55
*Aqua Brile-

Calories
DIANE G.

9h @ 9h55
Aqua Forme
DIANE G.

10h @ 10h55

Aqua Combo
(creux)

MARYE-EVE L.
11h05 a 11h45
*Aqua Douceur
MARYE-EVE L.

17h30 a 18hI0
*Aqua Combo

(creux)
PAMELA H.

18h15 @ 19h10

Aqua Energie
(creux)
MYLENE L.-M.

19h15 @ 20h10

Aqua Combo
(creux)

MYLENE L.-M.

Début : semaine du 8 septembre

MARDI

14h30 @ 15h25
Aqua Forme
MARYE-EVE L.
15h30 @ 16h10

*Aqua Douceur
MARYE-EVE L.

18h15 & 19h10
Aqua Forme
MELODIET.
19h15 @ 19h55
*Aqua Combo
MELODIE T.

I\

Centre

MERCREDI
8hl5 @ 8h55

*Aqua Forme
JOANNIET.

9h a 9h55

Aqua Combo
(creux)
FRANCE R.

10h @ 10h55

Aqua Forme
FRANCE R.

1ThO5 @ 11h45
*Aqua Diff. articu.

et Aqua Douceur
FRANCE R.

17h15 @ 17h55

*Aqua Forme
VIRGINIE B.
18h & 18h55

Aqua Forme
MYLENE L.-M.

19h @ 19h55

Aqua Energie
(creux)
MYLENE L.-M.

rOlSII‘

L_

JEUDI

18h & 18h55

Aqua Forme
SOPHIE B.-L.

VENDREDI

8h15 @ 8h55
*Aqua Combo

(creux)
DIANE G.

9h a 9h55

_Aqua
Brule-Calories

DIANE G.
10h & 10h55
Aqua Forme

VIRGINIE B.

11hO5 @ 11h45
*Aqua Forme et

Douceur
VIRGINIE B.

Rabais de 10 § applicable
pour une inscription @ un 2e
cours Cardio, Aqua, Yoga et

Pilates

Piscine dv Centre de
formation professionnelle
Bel-Avenir (DLS) - Casque

de bain obligatoire

Vous manquez un cours ?
Reprenez votre cours dans
I'un des horaires
disponibles, durant la
session, grdce @ un coupon
de reprise.

Vous étes enceinfe ?
Choisissez un cours d'Aqua
Douceur ou d'Aqua Forme.




CULTURE €T MUSIQUE

Explorez I'art sous différentes formes, développez votre créativite | Arts textiles, arts créeatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus encore!

ATELIER D'€CRITURE
@ Mardi 18h30 & 20h30

17 septembre

@ 102 $ + tx / 8 semaines
Documentationincluse

CINEéMA (INTRODUCTION HISTOIRE €T PROCEDES)
@ Vendredi 18h30 3 20h30 @ 102 $ + tx / 8 semaines

19 septembre

DIPLOMATIE, ORDRE MONDIAL €T GEOPOLIQUE
@) Lundi 19h 2 20h30 @ 1315 + tx/ 10 semaines

29 septembre

€CRITURE CREATIUE
@ Lundi 13h30 a 15h

22 septembre

@ 101$ + tx / 8 semaines

THEATRE : ATELIER 1, DES 16 ANS
@ Lundi 19h a 21h @ 91% + tx / 6 semaines

15 septembre

@
Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\
° @ muiti us.cd transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.
P P g P

CHANT D€ GROUPE : TECHNIQUES €T THEORIE

@ Vendredi Volet 1a:
Volet 1a:14h15 a 15h15 120 $ + tx / 10 semaines,
Volet 1b : 13h a 14h Doc. et partitions incluses

19 septembre Volet1b: 115 $ + tx /
10 sem., Partitions incluses

Volet 1b : Sous autorisation
du prof.

GUITARE, ADO/ADULTE, 13 ANS €T +

@ Dimanche Déb1let2:
Déb 1:14h20 a 15h20 122 $ + tx / 10 semaines
Déb 2 :15h25 4 16h25 Inter: 147 $ + tx / 10 sem.
Inter : 16h30 a 17/h45 Tous les tarifs incluent la
21 septembre documentation
Q Avoir une guitare acoustique

Déb 2 et Inter : avoir fait le
niveau précéedent.

Centre

@ Horaire

Date de début
@ Prix

Q Préalable

9 Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

\(

T]: .
oisir Multi-Plus



ARTS

Explorez I'art sous différentes formes, développez votre créativite | Arts textiles, arts créeatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus encore!

AQUARELLE CROQUIS CREATIF Qroare
@) Deb 1: Jeudi 13h & 15h ou Déb 1: @) Mardi 26 aot, 930 & 15h45 @) 57 $ + tx / atelier o1e e GEbt
18h 2 19h Am:139 $ + tx /10 sem. O "~
Atelier : Jeudi 10h & 12h Soir: 71$ + tx / 10 sem. PASTEL 2  JEREERL
| @ 16 septembre Atslier /136 5+ tx/10 sem. Lundi 18h45 & 21h 178 $ + tx / 1 semaines o=
Pratique : avoir fait le niveau @ @ Comme la date de
de base 15 septembre Q Avoir fait pastel initiation fin et les congés
peuvent changer en
PORTRAIT INITIATION cours de session,
ART INTUITIF €T ABSTRACTION (ATELIER) @ Vendredi 930 2 120 @ 2045+ tx/ Msemaines  CUEIne SN
R indiqués que dans
@) Vend. 17 octobre, 9h a15h @) 51$ + tx/ cours , | cortains cas
19 septembre Q Dessin 1 ou expérience de '
base en dessin NOUU€AUTE
ADULTE
PEINTURE ACRYLIQUE, INITIATION €T ATELIER LIBRE DESSIN L
@ Initiation : Merc.18h45 & 21h Initiation : 182 $ + tx / 11 sem @ Dessin 1 (initiation) : Dessin 1- mardi: €NEANTS (5-12 AMS)
Atelier libre : Mercredi 13h a At. libre: 216 $ + tx / 11 sem, Mardi 18h45 a 21h ou 179 $ + tx / 11 semaines PRESCOLAIRE (2-4 ANS)
16h ou Jeudi 13n15 & 16h15 Q Atelier libre : Trés bonne vendredi 13h 3 15h30 Dessin 1- vendredi:
17 ou 18 septembre expérience en peinture Atel!er : I\/Iardi,'|3h30.é 16h 198 $ + tx / .'I’l §emaines
Atelier avanceé : Lundi 13h30 Tous les tarifs incluent les
a 16h documents. (o)
Atelier : 220 $ + tx / 12 sem. O

Semaine du 15 septembre

Atelier avance :
202 $ + tx / 11 semaines O

Atelier : Trés bonne o
expérience en dessin
\

®
° * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f Y ]'
G ° l@'multl- Plus.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. fOiSYI‘ M ulti_Plus

Centre



ARTS

Explorez I'art sous différentes formes, développez votre créativite | Arts textiles, arts créeatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus encore!

COURTEPOINTE

Déb : Mardi 10h a 12h
Inter : Mardi 13h30 a 15h30

‘ 23 septembre

48 $ + tx / 8 semaines

O 143
Q nter : Avoir suivi le niveau

1

Inter

débutant ou expérience en
courtepointe

CROCHET

@ Déb 1: Merc. 18h a 20h30
Déb 3 : Lundi 18h a 20h30
Avanceé : Mardi 18h a 20h30

Semaine du 15 septembre

@ Déb1et3:184 $ +tx /
10 semaines

Avoir fait le niveau
précéedent

TRICOT

@ Déb : Lundi 9n30 a 11h45
Déb 1-2 : Merc. 18h15 a 20h30
Déb 3 : Jeudi 9h30 a 11h45
Atelier : Mercredi 13h15 a

Déb, Déb 1-2 et 3 :

133 $ + tx / 8 sem.

Atelier : 136 $ + tx / 8 sem.
Déb 1 et +: Avoir fait le

15h30 ou 18h15 & 20h30 niveau prég:édent
Atelier avancé : Jeudi 18h15 3 Atelier : Tres bonne
20h30 expérience en tricot

17, 18 ou 22 septembre

®
Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\
° @ muiti P US.CU ;.. actionnel (Sport—Plus), linformation émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

Avancé : 186 $ + tx / 10 sem.

UITRAIL (NIU€AU 1-2-3)
@) Lundi 18h & 21h

8 septembre ou 27 octobre

@ 135 $ + tx / 6 semaines
+60 $ (niv1) ou120 $ (niv 2
ou 3) de matériel payable au
professeur

€MAUK SUR CUIURE

@ Vendredi 3 octobre, 9h 3 40 $ + tx / atelier (matériel
12h inclut)

PEINTURE SUR U€ERR€

@ Vendredi 26 septembre, @ 30 $ + tx / atelier (matériel
9h & 12h inclut)

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

oO
O
O

\(

T]: .
oisir Multi-Plus



FAITES-LE€ UOUS-MEME €T SECOURISME

Osez développer votre savoir, fout en alliant plaisir et culture personnelle.

COUTURE ADO/ADULTES, DES 15 ANS

@ Débutant : Lundi 13h30 3 @ Déb et Inter: 203 $ + tx /
16h30 ou 18h a 21h 8 semaines
Inter : Mardi 18h a 21h Avancé : 197 $ + tx / 8 sem.
Atelier : Mercredi 9h30 a Tous les tarifs incluent la
12h30 ou 13h30 a 16h30 ou documentation
18h a 21h Inter et atelier : Avoir fait le
Semaine du 22 septembre hiveau precedent

COUTURE DEPANNAGE - POINTS A LA MAIN

Mercredi 10 septembre, 18h @ 28 $ + tx / atelier
a 21h

MAQUILLAGE TENDANCE
Pour adulte : Jeudi 30
octobre, 18h a 21h
Peau mature (50 ans et +) :
Jeudi 2 octobre, 18h a 21h

@ 44 $ + tx / cours

6 o G)fmuilti-plus.ca

SECOURISME

Réanimation cardio-

respiratoire et DEA :

Samedi : 13 septembre ou
11 octobre
8h a12h

Urgence (incluant RCR) :

Samedi : 13 septembre ou
11 octobre
8h a 16h

Général (incluant RCR et

d'urgence):

Samedi et dimanche:
13 et 14 septembre ou
1 et 12 octobre

8h a 16h

URGENCE GARDERIE

®

Dimanche 21 septembre ou
30 novembre, 8h a 1/7h

©
&

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

70% / 4 heures

85 %/ jour

135 %/ 2jours

80 $ / jour

Pour personne qui travaille
en service de garde ou en
garderie

I

Centre

@ Horaire

Date de début
@ Prix

Q Préalable

9 Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUU€AUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

\(

T]: .
oisir Multi-Plus



Cuisine

Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Nos salles ne sont pas exemptes d'allergene.

SEPTEMBRE

PREPAREZ UOS CONSERUES

@ Vendredi 12 sept. ou samedi @ 80 $ + tx / cours
13 septembre, 9h a 15h

CUISINONS LA CHINE
@ Dim. 14 septembre, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

CUISINONS L€ PAIN ]

@ Jeudi 18 et 25 septembre,
18h a 21h

CUISINE €HPRESS

@ Vendredi 19 septembre,
13h30 a 16h30

@72$+tx/2cours

@ 39 $ + tx / cours

CUISINE : BOITE A LUNCH, PARENT-ENFANT, 8-14 ANS

@ Vendredi 19 septembre, 60 $ / cours - Gratuit pour le
17/h30 a 20h parent accompagnateur

CUISINONS L'INDONESIE £
@ Dim. 21 septembre, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

6 o G)fmuilti-plus.ca

SEPTEMBRE

SOIREE A L'ITALIENNE

@ Vendredi 26 septembre,
17h30 & 20h30

DEGUSTATION D€ UINS (INTRO, TYPES €T CEPAGES)

Mardi 30 septembre et 7-14 @ 126 $ + tx / semaines
octobre, 18h30 a 21h30

OCTOBRE

CUISINONS AUEC L'AIR FRY€R )

@ Vendredi 3 octobre, 13h30 3 @ 38 $ + tx / cours
16h30 ou 1/h30 a 20h30

CUISINONS L€ MeRIQUE AN
@ Dim. 5 octobre, 9h & 15h

@ 56 $ + tx / cours

@ 80 $ + tx / cours

DECORATION DE€ GﬁTEﬂU, NiU€AU |, D€S 12 ANS
@ Jeudi 9 octobre, 18h 3 21h30 @ 69 $ + tx / cours

CUISINONS L€S LEGUMINEUSES

Vendredi 10 octobre, 13h30 @ 36 $ + tx / cours
a 16h30

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

o 7

o o °

o3
loit Multi-Plus



Cuisine

Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Nos salles ne sont pas exemptes d'allergene.

OCTOBRE

CREMAGES D€ GATEAUH, DES 12 ANS

‘ @ Jeudi 16 octobre, 18h30 3 @ 42 $ + tx / cours
20h15

CUISINONS LA TUNISIE

@ Dim. 19 octobre, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

CONFECTION D€ CHOCOILAT, 4-9 ANS , PAR-€NF

Jeudi 23 octobre, 18h 3 @ 72 $ +tx / 2 cours
19h30

CUISINE : INTRO A L'ALIMENTATION SANS GLUTEN

@ Vendredi 24 octobre, 13h30 @ 39 $ + tx / cours
a 16h30

CUISINONS L'INDONESIE #2
@ Dim. 26 octobre, 9h 4 15h @ 80 $ + tx / cours

CUISINE : MATTRISER LA CONGELATION

@ Vendredi 24 octobre, 17h30 @ 33 $ + tx / cours
a 20h30

€ o [G)fmulti-plus.ca .

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

NOUEMBRE

DECORATION D€ GATEAU, NIUEAU 2, DES 12 ANS
@ Jeudi 6 nov., 18h 4 21h30 @ 69 $ + tx / cours

CUISINONS AUEC L'AIR FRY€R 2

Vendredi 7 nov., 13h30 3 @ 38 $ + tx / cours
16h30 ou 1/h30 a 20h30

CUISINONS L€ TOFU (INITIATION)
@ Vend.14 nov., 13h30 4 16h30 @ 36 $ + tx / cours

COUTEAUR D€ CUISINE (TRUCS, eNTRETIEN, AIGUISAGE)
@ Vend. 14 nov., 18h30 & 20h @ 50 $ + tx / cours

CUISINONS L'INDONESIE 3
@ Dim. 16 novembre, 9h & 15h @ 80 $ +tx / cours

CUISINONS L€ MEHIQUE #2
@ Dim. 23 novembre, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

CONFECTION D€ CHOCOIAT, 4-9 ANS , PAR-€NF
@ Jeudi 27 nov., 18h a4 19h30 @ 72 $ +tx/ 2 cours

CUISINONS L€ JAPON
@ Dim. 30 novembre, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

Tyl

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

o 7

o o °

f0|5|r Multi-Plus



ADO-CUSINE €T FORMATION

DECORATION D€ GATEAU, DES 12 ANS

Jeudi 18h a4 21h30 @ 69 $ + tx / cours
Niveau 1: 9 octobre
Niveau 2 : 6 novembre

CREMAGES DE GATEAUY, DES 12 ANS

Jeudi 16 octobre, 18h30 3 @ 42 $ + tx / cours
20h15

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
u @ muiti P us.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

COUTURE, 8-14 ANS

Samedi

Déb : 12h45 a 14h15
Avancé 1:10h30 a 12h
Avanceé 2 : 8h45 a 10h15

20 septembre

@ Déb : 111 $ / 6 semaines
Avancé1et?2:109 %/
6 semaines
Matériel inclut

Inter et avance : Avoir fait le
niveau précedent

COUTURE ADO/ADULTES, DES 15 ANS

@ Débutant : Lundi 18h a 21h @ 203 $ +tx/
Inter : Mardi 18h a 21h 8 semaines

Semaine du 22 septembre Tous les tarifs incluent la
documentation

Inter : Avoir fait le niveau
précédent

GARDIEN(NE)S AUERTI(€)S, N-15 ANS
9h15 a 12h © 315/ 3rencontres
Groupe 1: Samedi 20 et 27 (documentation incluse)

septembre et 4 octobre Doit assister aux 3 cours
Groupe 2 : Samedi ler, 8 et
15 novembre

|

Centre

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

.]'{
loit Multi-Plus



ADO - ARTS €T CULTURE

AQUARELLE, DEBUTANT 1, DES 16 ANS
@ Jeudi 18h a 19h

18 septembre

PEINTURE ACRYLIQUE, INITIATION, D€S 16 ANS
@ Mercredi 18h45 3 21h @ 182 $ + tx / 11 semaines +

17 septembre matériel

DESSIN (INITIATION), DES 16 ANS
@ Mardi 18h45 34 21h 179 $ + tx / 11 semaines +

- t matériel - Tous les tarifs
© septembre incluent les documents

DESSIN €T PORTRAIT, 12-15 ANS
@ Vendredi 19h05 & 20h @ 87 $ + tx / 8 semaines

19 septembre Matériel inclut
B

6 o [G)fmuiti-plus.ca

@ 71% + tx / 10 sem + matériel

CROCHET, DEB 1, D€S 15 ANS
@ Mercredi 18h 3 20h30

17 septembre

@ 184 $ + tx / 10 semaines +
matériel

GUITARE, ADO/ADULTE, 13 ANS €T +

@ Dimanche Déb1et2:
Déb 1:14h20 a 15h20 122 $ + tx / 10 semaines
Déb 2 :15h25 a 16h25 Inter: 147 $ + tx / 10 sem.
Inter : 16h30 a 17/h45 Tous les tarifs incluent la
21 septembre documentation
Q Avoir une guitare acoustique

Déb 2 et Inter : avoir fait le
niveau précédent.

THEATRE, 102-14 ANS
@ Jeudi 19n15 a 20h10

18 septembre

@ 88 $ / 10 semaines

UILLAGE DU TRIDENT, GRANDEUR NATURE, 12-17 ANS
@ Dimanche 18h & 20h @ 240 $ /10 semaines

2l sEiEmisTe matériel inclus)

L)
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

.T{
loit Multi-Plus



NATATION ADO

Les cours de natation pour ado permettent I'apprentissage de base ou perfectionnement de la nage.
Casque de bain obligatoire. Tous les cours ont liev a la piscine du Centre de Formation professionnel Bel Avenir (DLS)

NATATION ADO
Déb 1 ado-adulte : Vaincre Déblet?2:
sa peur de l’eau - Jeudi 196 $ + tx / 12 sem.
19h05 a 20h ou 20h05 a 21h Inter ado : 196 $ / 12 sem.

Déb 2 ado-adulte : Déb 2 : Crawl sur 25 métres

Apprivoisez le creux et Inter : Crawl et dos crawlé
apprentissage des nages de sur 50 meétres.

base : Jeudi 19h05 a 20h ou
20h05 a 21h

Inter ado : Nage en longueur
Jeudi 19h05 a 20h

11 septembre

BAIN LIBR€E

En famille : @ Carte 5 présences::
Vendredi 19h30 a 20h30 Adulte : 20 $- Enfant:15 $
Nage en couloir :

Mardi 11h45 a 12h45 ou Sur place (Payable en
Vendredi 20h30 3 21h30 ___ argent comptant)

ElpraE -
Dés 5 sept. Pour les dates et ggﬁ: 3'$/enfant - 4 $/ adulte
congeés, scannez le code Qr: EIL&

C€S COURS SONT PREALABLES AU COURS D€ SAUUETEUR NATIONAL €T @ Horaire

MONITEUR D€ NATATION. Date de debut
. . Prix
méDAILLE DE BRONZE, DES 13 ANS %Préalable
Samedi 13, 20 et 27 Gratuit : Subventionné 5
septembre, 13h & 18h formation des surveillants (0 B
Samedi 4 octobre : sauveteurs du Ministere de la date d
Révision : 13h  14h léducation. fim ot 166 COnGes
Examen : 14h30 a 15h30 Doit étre présent a tous les peuvent changer en
cours et aux examens cours de session,
@ Voir les préalables au multi- ~ ceuxci ne sont
plus.ca indiqués que dans

certains cas.

NOUU€EAUTE
ADULTE

CROIH D€ BRONZE (SUITe D€ mMeDAILLE) FAMILIAL
Samedi 18, 25, ler et 8 Gratuit : Subventionné G;;‘;T‘;f;j;:’,;s)
novembre, 13h a 18h formation des surveillants PRESCOLAIRE (24 ANS)
Samedi 15 novembre : sauveteurs du Ministére de
Révision : 13h a 14h l'éducation.

Examen : 14h30 a 15h30 Doit étre présent a tous les

cours et aux examens
Avoir réussi Médailles de

Bronze
cUENEMENT - BAIN LIBR€ FAMILIAL

Vendredi 13h a 14h15 @ 233 /enfant-4$ / adulte
Vive "automne : 26 sept. ou carte de bain libre

Noél : 14 novembre

L)
° * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f Y .(
0 u l@'multl- Plus.CCI transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre\fc])is‘l'r M ulti_Plus



ADO - ACTIUITES PHYSIQUES

Venez dépenser votre énergie, vous mettre en forme ou améliorer votre endurance, tout en pratiquant un sport dans le plaisir |

BADMINTON RECREATIF, 15 ANS €T+

Déb : Mardi 18h30 3 19h30 0 Ecole Sainte-Thérése
Inter : Mardi 19h40 a 21h10 Déb -
ou jeudi 18h15 a 19h45 @ T

‘ Inter : 122 $ + tx / 11 sem.
16 ou 18 septembre

Q Inter : Bonne expérience

CAPOEIRA, 8-14 ANS
@ Vendredi 19h25 2 20h20

19 septembre

@ 133 $ / 10 semaines

CAPOECIRA, ADO-ADULTE, 14 ANS €T +
@ Vendredi 20h25 & 21h20 @ 133 $ + tx / 10 semaines

19 septembre

813 + tx / 11 semaines

UOLLEYBALL, N-13 ANS
@) Samedi 14h40 & 15h40

20 septembre

0 Ecole Ste-Thérése
@ 98 $ /10 semaines

UOLLEYBALL RECREATIF DEB-INTER, 15 ANS €T +
@ Dimanche 20h 3 22h @ 120 $ + tx / 12 semaines

14 septembre

BASHET RECREATIF, ADO-ADULTE, DES 15 ANS
@ 10-13 ans : 0 Ecole Sainte-Thérése
Dimanche 15h05 a 16h 10-13 ans et 13-15 ans :

13-15 ans: X
: . 92 $ /10 semaines
Vendredi 20nh15 a 21h10 Ado-adulte, des 15 ans :

Ado-adulte, dés 15 ans : .
Jeudi 20h a 21h15 101$ + tx / 11 semaines

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

s s =) Des le 18 septembre
HARATE, DES 14 ANS
@ Lundi, mercredi et vendredi 0 Ecole Curé-Chamberland
19h a 20h :
- 5 contembre ay 91 150 $ / session + 50 $ CARDIO-MUSCU, YOGA €T AQUA FORME
pb affiliation - Le prix comprend @ Plusieurs cours en soirée sont offerts, informez-vous.
Novemore 3 entrainements par semaine. ’

\(

L)
° * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\. ].
G n l@'multl- PIus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fois?r M ulti_Plus



ADO - DANSE €T SANTE €T BIEN-ETRE

6 o [G)fmuiti-plus.ca

Venez dépenser votre énergie, vous mettre en forme ou améliorer votre endurance, tout en pratiquant un sport dans le plaisir |

BALLET CLASSIQUE, 8-14 ANS
@ Vendredi 18h45 2 19h40

19 septembre

@ 101$ / 10 semaines

CHe€eRLEADING, 8 ANS €T +
Vendredi @ 121$ / 12 semaines
Déb1et2: .
18h 3 18h55 () Ecole PEI

Inter 1: 20h05 a 21h
Inter 2 : 19h05 a 20h

19 septembre

Inter : sous autorisation du
professeure.

DANSE COUNTRY, DEBUTANT 1, 16 ANS €T +
@ Mercredi 18h40 a 19h40 @ 105 $ + tx / session

17 sept. au 3 décembre

DANSE SWING DéBUTﬂ"T, 16 ANS €T +
@ Mercredi 18h45 4 19h40 @ 100 $ + tx / 12 semaines

10 septembre

BIODANZA (1 SEM. SUR 2), DES 16 ANS
@ Mardi 19h30 a 21h30 @ 120 $ + tx / 6 semaines

30 septembre

GESTION DU STRESS, DES 16 ANS

@ Samedi 20 septembre, @ 40 $ + tx / cours
13h a 16h

ZENTANGLE, DES 16 ANS
@ Jeudi 19n15 a 20h15

23 octobre

@ 41% + tx / 5 semaines

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

@ Horaire

‘ Date de début

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

f0|5|r Multi-Plus



DANSE ENFANTS B

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage fechnique et d'une chorégraphie. L'activité
se deéroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel | A moins d'indication contraire, tous les cours de danse se font sans la présence du parent.

DANSE PARENT-ENFANT. 2-3 ANS Automne BB W@toraire
. . ’ : & 1IN & 10K 1 1 @) Date de debut
S 8 9 6 9 \ |
SamediSnasash2sou @078/ semanes v U029 BALLET F:lﬂrssx' QUE -@m

VENDREDI SAMEDI 0 Lieu

congé : 31 octobre congé : 11 octobre
8H35 A 9HI5 .gomtrrce la date, de
in et les congés
4-7 ANS peuvent changer en
CATHERINE cours de session,

9H25 A 10HO5 .ceux—ci ne sont

4-5 ANS |nd|qges que dans
.certalns cas.

BALLET JAZZ, 512 ANS

Dimanche @ 95 $ / 10 semaines
5-7 ans : 10h45 a 11h40
8-12 ans : 11h45 a 12h40

21 septembre

CATHERINE )
10H20 A 1TH NOUUEAUTE

. ADULTE
3-4 ANS FAMILIAL
CH€€RI.€“D|"G, 8 ““s €T + _ CATHERINE . ADO (13-17 ANS)
vendred @ 1215/ 2 semaines s KN
éblet2: , - _ -
18h & 18h55 © Ecole PE ey C";Tﬁ mE 47419 sEMANES |
mg ; :21%hh%55aé2218h Inter : sous autorisation du 17H45 A 18H40 12H A 12H30 715 /10 SEMAINES B

professeure.

NIzl 78 § | 11 SEMAINES N O O

: CATHERINE
18H45 A 19H40 101§ / 11 SEMAINES

8-14 ANS B

19 septembre

DANIELA

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
0 ° I '.multl- Plus.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. fonsw Multl Plus

Centre



) o [G)fmulti-plus.ca ..

A B E E E B R RN EEEEEEEEEEEEEEEN
DANSE ENFANTS

‘ I

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage fechnique et d'une chorégraphie. L'activité
se deéroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel | A moins d'indication contraire, tous les cours de danse se font sans la présence du parent.

fﬂiftomne

9025

H_N
o
DEBUT :

JEUDI

18h15 & 1855
6-8 ANS

19HO5 A 20H
8-13 ANS

PO

D€S L€ 18 SEPTEMBRE
VENDREDI

congeé : 31 octobre

I6H50 A 17H30
4-5 ANS

17H40 A 18H20
4%/2-6 ANS

18H35 A 19H15
5-7 ANS

PROFESSEUR : LIEVE K.

78 § [ 11 SEMAINES (40 MIN.)

110 § / 12 SEMAINES (55 MIN.)

'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-

85 § /12 SEMAINES (40 MIN.)

SAMEDI

congé : 11 octobre

14H20 A 15H
31>2-5 ANS
CATHERINE

13h15 @ 14h10

6-10 ans
CATHERINE

DEBUT : D€S L€ 20 SEPTEMBRE
DIMANCHE

congé : 12 octobre

8h45 a 9hl5

3-4 ANS
MALORY

9h20 & 10h
5-6 ANS

MALORY

10h10 @ 10h40

3-4 ANS
MALORY

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

44 § | 9 SEMAINES

65 $ / 9 SEMAINES
95 $ /10 SEMAINES

Tl

Centre

DANSE CREATIUE = = =

o O

fonsw Multi-Plus



ACTIUITES PHYSIQUES €NFANTS

Parfait pour les enfants actifs et curieux, ces cours leur offrent la possibilité de découvrir une nouvelle activité ou encore de pratiquer leur loisir favori | Vous trouverez

différents sports et cours de gymnastique.
CAPOEIRA, 8-14 ANS
@ Vendredi 19h25 a 20h20
19 septembre

MINI-NINJA, 3-4 ANS (AU€C PARENT)
Dimanche 8h50 a 9h30 ou @ 78 $ /10 semaines

@ 133 $ / 10 semaines

DEBUT : DES L€ 18 SEPTEMBRE

LIEU : €COLE STE-THERESE (SAUF EHCEPTION)
JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

congé : 31 octobre congé : 12 octobre

11h20 a 12h Gratuit pour le parent
21 Septembre accompagnateur 10HTO A 1THO5S
17H15 A 17H55 6-8 ans
5"'6 ANS CHEWBACCA ET FREDERIC A T TR
NINJA RIDS, 5-9 ANS @ CENTRE LOISIR MULTI-PLUS 7-9 ANS
Dimanche @ 78 $ /10 semaines FREDERIC ET SPRIG FLUFEY

5-6 ans : 9h40 a 10H20
/-9 ans : 10h30 a 11h10

21 septembre

KARATE, 7-12 ANS
@ Samedi 9h a 9h45

=) 20 septembre au 22
novembre @

MINI-TENNIS, 8-12 ANS
@ Samedi 14h55 2 15h50

20 septembre

6 o [G)fmuiti-plus.ca

0 Ecole Cardinal-Roy

120 $ / session +40 $
affiliation annuelle

@ 92 $ /10 semaines

18H10 A T9HO5

8-10 ANS I5HO5 A 16H
CHEWBACCA ET FREDERIC 10-13 ANS
FLUFFY

19HI5 A 20HI10

10-12 ANS

CHEWBACCA ET FREDERIC

Horaire

utomne ‘ , ¢ |
ﬂ2925 - | LLIIIELI _I-BYQLSM(G]I sz B “an‘H(e T Date de début

. Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
. certains cas.

NOUUEAUTE
. ADULTE
FAMILIAL
. ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

20H A 21HI5 20HI5 A 21H10

. Ado-adulte, 15 ans + 13-15 ANS

FREDERIC CHEWBACCA ET FREDERIC 101§ + TX / 11 SEMAINES
]

B
64§/ 9 SEMAINES -
92 § /10 SEMAINES O
B

o O
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\. ]_(
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre OiSYl‘ M ulti_Plus



ACTIUITES PHYSIQUES JEUNESSE

aYM-minI, 2-4% ANS (AU€C PARENT)

Samedi @ 62 $ / 10 semaines
2 ans : 8h30 a 9h Gratuit pour le parent
3-4% ans : 9n10 a 9h40 accompagnateur

‘ 20 septembre

GYM « BOUT-D€-CHOU », 4 €T S ANS (SANS PARENT)

Samedi @ 101 $ / 11 semaines
4 ans : 9h50 a 10h30
5 ans : 10h40 a 11h20

20 septembre

GYMNASTIQUE AU SOL, 6-1 ANS

6 ans : Samedi 11h30 a 12h10 6et/ans:
Vendredi 101 $ / 11 semaines

> /%-8,9-11 ans:
7 ans : 18h15 & 1855 = .
7%-8 ans : 19h & 19h55 121 /Allisemaines
9-11ans : 20h05 a 21h

19 ou 20 septembre

APPRENTIS ATHLETES, 4-8 ANS

@ Dimanche 9h & 9h45 0 Ecole Ste-Thérése
28 septembre @ 70 $ / 9 semaines
GOLF, INITIATION €T JEUK, 7-11 ANS

@ Dimanche 13h & 13h55 G Ecole Ste-Thérése

21 septembre @ 110 $ / 10 semaines

° * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la procrammation Internet, Facebook et le logiciel
multi-plus.ca on lus), linformation émi ci - f
° P ° transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

HOCHEY COSOM, S5-7 ANS
@ Samedi 1110 & 12h10

20 septembre

FLAG FOOTBALL, 8-11 ANS
@ Dimanche 9h55 3 10h50

28 septembre

UOLLEYBALL, 8-13 ANS

Samedi
8-10 ans : 13h30 a 14h30
11-13 ans : 14h40 a 15h40

20 septembre

MINI-SOCCER €T JEUH, 3-4 ANS (SANS PARENT)
@ Vendredi 16h30 3 17h10 @ 85 $ / 9 semaines

19 septembre L’enfant doit &tre capable de
suivre lactivité sans parent.

@ Ecole Ste-Thérese
@ 98 $ / 10 semaines

0 Ecole Ste-Thérése
@ 919% /9 semaines

G Ecole Ste-Thérése
@ 98 $ / 10 semaines

SOCCER INTERIEUR, 4-12 ANS
Samedi
4-5 ans : 12h45 a3 13h40
6-8 ans : 13h45 a 14h40
9-12 ans : 9h a 10h

20 septembre

4-5 et 6-8 ans : CLMP
9-12 ans : Ecole Ste-Thérese

@ 101$ / 10 semaines

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

o]r
Centrbfois‘l'r Multi-Plus



CONFECTION D€ CHOCOLAT, PARENT-ENFANT,4-9 ANS

Jeudi 18h 4 19h30 @ 51% / cours
23 octobre ou 27 novembre Inclut Uinscription du parent
et la nourriture

DANS€ PARENT-ENFANT, 2-3 ANS

Samedi 8h45 a 9h25 ou @ 67 $/ 9 semaines
9h30 a 10h10 Inclut Uinscription du parent

20 septembre

YOGA, PARENT-€NFANT, 4-9 ANS
@ Samedi 11h 3 12h @ 70 $ / 5 semaines

27 sept. (1 semaine sur 2)

DECORATION D€ NOEL, PARENT-ENFANT, 7 ANS €T +

@ Dimanche 30 novembre, 9h @ 33 $ / atelier - Inclut Uinscr.
a 11h30 du parent et le matériel

CARDIO DANSE €N FAMILLE, 6-12 ANS (PARENT-ENFANT)

En continu : @ En continu : 127 $ / 10 sem.
Mardi 17h05 a 18h 1sem.sur2:64 $/5 sem.
T1sem.sur?2: Gratuit pour le parent

Samedi 11h a 11h55
20 ou 23 septembre

6 o [G)fmuiti-plus.ca

accompagnateur

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

FAMILIAL

BADMINTON €N FAMILLE, D€S 7 ANS
@ Dimanche 11h15 4 12h15 0 Ecole Sainte-Thérése

28 septembre @ 82 $ / 9 semaines - Inclut
l'inscription du parent.

CUISINE : BOITE A LUNCH, PARENT-ENFANT, 8-14 ANS

@ Vendredi 19 septembre, @ 60 $ / cours - Gratuit pour le
17/h30 a 20h parent accompagnateur

€UENEMENT - BAIN LIBRE FAMILIAL

Vendredi 13h & 14h15 @ 3$/enfant-4 $ / adulte
Vive Pautomne : 26 sept. ou carte de bain libre
Noél : 14 novembre Casque de bain obligatoire

Piscine Centre de Formation
Bel Avenir (DLS)

N

Centre

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)
ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

.T{
loit Multi-Plus



ARTS €NFANTS

Nos cours de cuisine sont offerts par des animateurs passionnés dans un environnement favorisant I'apprentissage des enfants !

Les salles ne sont pas des zones exemptes d'arachides ou autres allergenes.

DESSIN, S-11 ANS

@ 5-7 ans : Jeudi 18h15 4 19h
8-11 ans : Jeudi 19h10 a 20h05

‘ 18 septembre

Matériel inclus

DESSIN D€ BD, 7-12 ANS
@ Samedi

/-9 ans : 9h a 9hb55

10-12 ans : 10h10 a 11h05
20 septembre

@ 87 $/ 8 semaines
Matériel inclus

DESSIN €T PEINTURE, S-11 ANS

@ Vendredi @ 87 $ / 8 semaines
5-7/ ans :18h a 18h55 Matériel inclus
8-10 ans : 19h05 a 20h
10-11 ans : 18h a 18h55

19 septembre

PEINTURE, 6-9 ANS
@ Samedi 11h20 a4 12h20

20 septembre

@ 87 $ / 8 semaines
Matériel inclus

5-7 ans : 69 $ / 8 semaines
8-11ans : 87 $/ 8 semaines

SCULPTURE, S5-11 ANS

Samedi 87 $/ 8 semaines
5-6 ans : 9h a 9h55 Matériel inclus
/-9 ans : 10h a 10h55

9-11 ans : 11h a 11h55

20 septembre

P'TITS COMEDIENS, 5-6 ANS
@ Jeudi 18h30 a 19h10

18 septembre

THEATRE €T IMPROUISATION, 7-10 ANS

@ Jeudi @ 67 $ /10 semaines
/-8 ans : 19n15 a 19h55

9-10 ans : 18h30 a 19n10
18 septembre

THEATRE, 1072-14 ANS
@ Jeudi 19n15 a 20h10

18 septembre

MINI-TRIDENT, 8-12 ANS
@ Dimanche 16h10 a 17h10 @ 73 $ /10 semaines

2| seiEsE (matériel inclus)
E

@ 67 $ /10 semaines

@ 88 $ / 10 semaines

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti P Uus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

N

Centre

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.
NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)

ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

OO
O
o

o3
loit Multi-Plus



musiQue, FORMATION €T CUISINE €NFANTS

Nos cours de cuisine sont offerts par des animateurs passionnés dans un environnement favorisant I'apprentissage des enfants !

Les salles ne sont pas des zones exemptes d'arachides ou autres allergenes.

€U€EIL MUSICAL, 3-5 ANS (AUEC PARENT)
@ Dimanche 10h & 10h45 @ 72 $ /10 semaines

21 septembre Gratuit pour le parent
i

accompagnateur
GUITARE, 8-12 ANS (AU€C PARENT)
Dimanche Déblet 2:

Deb 1:13h30 a 14h15
Deb 2 :12h40 a 13h25

21 septembre

87 % / 10 semaines
Gratuit pour le parent
accompagnateur
Documentation incluse

@ Niveau précédent et avoir
une guitare acoustique

UKULELE, DEBUTANT 1, 6-8 ANS (AUEC PARENT)
@ Dimanche 11h a 11h45 @ (87 $ /10 semaines

™ 51 septembre Documentation incluse)
P Gratuit pour le parent

accompagnateur
COUTURE, 8-14 ANS
Samedi @ Déb : 111 $ / 6 semaines
Déb : 12h45 a 14h15 Avancé1et2:109 %/
Avanceé 1:10h30 a 12h 6 semaines

Matériel inclut

Inter et avanceé : Avoir fait le
niveau précedent

Avancé 2 : 8h45 a 10h15
20 septembre

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ Muiti P Uus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

PRETS A RESTER SEUL, 9-13 ANS

Samedi 9h 3 12h @ 67 $/ 2 rencontres
Gr.1:18 et 25 octobre (documentation incluse)
Gr.2:22 et 29 novembre Doit assister aux 2 cours

CUISINE

Nos cours de cuisine sont offerts par des animateurs passionnés dans un

environnement favorisant I'apprentissage des enfants !
Les salles ne sont pas des zones exemptes d'arachides ou avtres allergénes.

CUISINE, 3-5 ANS (AUeC PARENT)
@ Samedi 9h15 4 10h15 @ 100 $ / 8 semaines

Inclut Uinscription du parent
20 septembre et la nourriture

CUISINE, S-1 ANS

Samedi @ 100 $ / 8 semaines
5-6 ans : 10h25 a 11h25 Nourriture incluse
/-9 ans : 11h35 a 12h35

10-12 ans : 12h45 a 13h45

20 septembre

N

Centre

@ Horaire

Date de début

@ Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.
NOUUEAUTE
ADULTE
FAMILIAL
ADO (13-17 ANS)

ENFANTS (5-12 ANS)
PRESCOLAIRE (2-4 ANS)

O
\/ﬁ\/
O O O
\(

T]: .
oisir Multi-Plus
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Nouveaux chandails
Pour homme et pour femme




PRENATALE \f [
Centre loisir Multi-Plus

&
SR
Rt
B,
S A
B
2028 A *
L0 S
P B
AT 'r“'{: :“‘“ L
RoRe S 5
-

O % PRESCOLAIRE
y (2-4 ANS)
A PARTIRDE =

60 “$ AVEC ANIMATION ' | /
(4-12 ANS) <
o L P v - . wa— ’ .
!.El o E.!_ o = = : )
Sif; Complétezle : SANS ANIMATION) > ¢
Formulaire en ligne | (2-10 ANS)
Pour nesenver...

FETE D’ADO
(11-16 ANS)

RESPONSABLE MAGALI FOURNIER
819-379-3562 P.223
COMMUNICATIONS@MULTI-PLUS.CA
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Centre

OUVERT A TOUS,
AUCUNES INSCRIPTIONS
REQUISES

LUNDI
8 septembre

Dés 17h30
Abdos, cuisses, fesses - Essai
CHANTAL

Dés 18h35
Cardio brile-calories - Essai
CHANTAL

LS I

€SSAIS GRATUITS

MARDI
2 septembre

Des 18h
Aquarelle et Art intuitif
Séance d'info : prof, mateériel, questions.
GABRIELLE

Dés 18h15
Atelier de théditre
Essai
LUCIE

Dés 18h30

Zentangle
Intro. et essai de cet art

GABRIELLE

Dés 18h30

Dessin, Portrait et Peinture acrylique

Séance d’info : rencontfrez la prof, festez
I"équipement, posez vos questions

MELISSA

Des 19h
Meditation par I'art
Intro. et essai
GABRIELLE

MARDI
9 septembre

Dées 18h10
Percussion - Essai
JULIE
Des 19h30
Biodanza - Essai
GENEVIEVE

MERCREDI
3 septembre

Dés 9h30
Party Cardio

Cardio vitalité : Cindy G.

Zumba Gold : France C.

Des 18h
Cardio danse parent-enfant

Essai
PAOLA

Deés 18h45
Danse swing
Essai
FRANCIS

Dés 18h45
Danse en ligne et country

Essai
CHANTAL

MERCREDI
10 septembre

Dés 18h10
Plein air cardio

Essai au Parc Lambert
CHANTAL

YIIIIIIIII

JEUDI
4 septembre

Des 14h
Qigong - Information
ISABELLE

Dés 15h
Yoga 50 ans et + - Essai
CHARLOTTE-LAURE

Des 16h
Yoga sur chaise - Essai
CHARLOTTE-LAURE

Dés 17h
Création d’oracle personnel - info. et démonstration
CHARLOTTE-LAURE

Dés 17h30
Tai chi - Essai
DENISE

Dés 18h
Pilates - Essai et classement
DIANE

Dés 19h
Viniyoga- Essai
CHRISTIANE

JEUDI
11 septembre

Dés 17h30
POP Pilates - Essai
JOSIANE
Dés 18h35

Zumba - Essai
JULIE




