(pour les clients de ’hiver 2025)* | |
du jeudi 27 mars (8nh30) au ler avril ~= g A%<

J775'(CPJP7)17077

pour tous)”

* des le 2 avril, 8h30
. DEBUT DELG SEE5ION

A partir de la mi-avril*

4

*La natation est exclue de ces dates, plus de
détails a venir. \
v
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Wliliow de vie

Offrir une expérience inclusive, a faible colt, pour chaque individu,
afin qu’il puisse s’accomplir, socialiser, et ce, peu importe son age
ou sa condition physique.

Anis dn Sereabble

@ Jeudi 13h15 & 16h @ 8,50 $ (tx incl.) / rencontre
Apportez votre jeu

22, il &l e U Inscription obligatoire
PNdts - Mailles (eapé tricot/ erochet)

@ Mardi 10h & 12h @ 30 $ + tx / 6 semaines
8 avril

Clut de marnehe seecial
@ Jeudi 9h30 a 10h30
10 avril au 29 mai
Clut de jerx

@ Lundi 13h30 a 15h30

14 avril

@ 8 $ + tx / session
0 Parc Lambert

@ 50 $ + tx / 7 semaines

@ Mercredi 16 avril, 14h30 3 Gratuit - Inscription
16h obligatoire

@ Mercredi 7 mai, 14h30 & 16h @ Gratuit - Inscription
obligatoire

€ o G)fmulti-plus.ca

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Apprivoisez l'informatique, optimisez l'utilisation de votre ordinateur
ou de votre tablette | Ces cours sont offerts en petits groupes pour
mieux répondre a vos besoins !

Thffeunatioue

@ Mercredi 9h 3 11h30
16 avril

@153 $ + tx / 6 semaines

Tablette (IPAD ou Samsung),
téléphone portable ou
ordinateur portable.
Systeme a jour

Maitrise des fonctions de
bases de son appareil

A qUel niveau s'inscrire ? Inscrivez-vous au Test de

classement, prenez rendez-vous en ligne, début avril.

Jalien de veyage
En classe Déb1etinter1et 2 -
Mardi nouveaux clients :

Déb 1:1/h20 a 18h20

Inter 1:16h15 a 1/h15

Inter 2 : 1830 a 19h30

En mode virtuel (Zoom)
Déb 2 : Jeudi 18h30 a 19h30

Semaine du 28 avril

63 $/ 6 semaines
Déb 1, Inter 1 et 2 - Anciens
clients : 58 $ / 6 semaines

Déb 1: aucun

Déb 2 et + : avoir fait le
niveau préceédent ou test de
classement

I \

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Puéseolaine (2-¢ ans)

o3
it Multi-Plus



Langue

A quel niveau s’inscrire ? Inscrivez-vous au Test de classement, prenez rendez-vous en ligne, début avril.

Esppagnel linlez cownamment ( espagnel
En classe @ 139 $ / 8 semaines @ En mode virtuel (Zoom) @143 $ / 8 semaines
Déb 1: Lundi 9h15 a 11h30 Documentation incluse Gr1:Jeudi 9h15 a 11h30 Documentation incluses

Déb 3 : Jeudi 13h15 a 15h30
Inter 2 : Lundi 13h15 a 15h30
Inter 3 Mardi ou Mercredi
9h15 a 1M1h30

Av 3 : Mardi 13h15 a 15h30

Déb 2 et +: avoir fait le
En mode virtuel (Zoom) - =
Déb 3 : Mardi ou Jeudi 18h 3 niveau precédent ou test de

S0nTE classement

Inter 3 : Mercredi 18h a 20h15

‘ A partir du Mardi 22 avril,
vérifiez au multi-plus.ca

+ 35 $ pour livre Con Leche
y azucar (pour les nouveaux
clients)

Déb 1: aucun

Gr 2 : Lundi 18h a 20h15
En classe
Gr 3 : Mercredi 13h15 a 15h30

A partir du Mercredi 23 avril

Test de classement ou
autorisation du professeur

Crreleg cowvamment {anglads
Gr1: Lundi 9h45 a 12h @131$/83emaines+10$
Gr 2 : Merc. 9h45 a 12h payable au prof. au ler cours

Semaine du 14 avril Test de classement ou
autorisation du professeur
Unglois
Déb 3 : Merc. 13h15 4 15h30 @ 140 $ / 8 semaines
InEer 12 : JI_GUdoiI'1188hh3300é‘ 2200hh4455 Documentation incluse
nter 2 : Lundi a g -
ou Mardi 13h 4 15h15 ou ot ou ot de
Vendredi 9h30 a 11h45 classement
Inter 3 : Merc. 18h30 a 20h45
Avanceé 1: Jeudi 9h45 a 12h
Avancé + : Lundi 13h15 a
15h30 ou Mardi 18h30 a
20h45

Semaine du 14 avril

Poutugass de veyage, Inter - En meode viwtuel (Zeom)
@ Jeudi 19h35 4 20h35 @59 $ / 6 semaines

nouveaux clients

Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
° @ muitl P US.CU  ..ctionnel (Sport—Plus), linformation émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

ler mai QTest de classement pour les

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

f0|5|r Multi-Plus



Cussine

, ew (, des (2 gns
@ 69 $ + tx / cours

Lireration de
@ Jeudi 10 avril, 18h a 21h30

Cuisinons avee Lad [rege'e (

Vendredi 11 avril, 13h30 a

@ 38 $ + tx / cours
16h30 ou 1/h30 a 20h30

Pubpinnes vos eonserwes

@ Samedi 12 avril, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

Cutsinons { Indenésie #4(
@ Dimanche 13 avril, 9h & 15h @ 80 $ +tx / cours

€ o G)fmulti-plus.ca

'l

Ligustation de vins - Ultelice d intreduction
@ Mardi 22 et 29 avril, 18h30 3 @ 87 $ +tx/ 2 cours
2130

Cuisinens lo ppain (

Jeudi 24 avril et 1er mai,

72 $ +tx/ 2 cours
18h a 21h @

Cuisinons les legumineuses

Vendredi 25 avril, 13h30 a

@ 36 $ + tx / cours
16h30

Sviiée b Litalichne

Vendredi 25 avril, 17h30 a

@ 56 $ + tx / cours
20h30

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Tyl

Centre

@ Horaire

Date de début
Jof Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

f0|5|r Multi-Plus



Cussine

V47
Coctetails 6 base de bitre
@ Vendredi 2 mai, 18h & 20h30 @ 40 $ + tx / cours

Cussinens le tofn (initiation)

Vendredi 2 mai, 13h30 a

36 $ + tx / cours
16h30 @

Cuisinens { Indenésie #2

@ Dimanche 4 mai, 9h & 15h @ 80 $ +tx / cours

Ligustation de vins d été
@ Mardi 6 mai, 18h30 a 21h30 @ 60 $ + tx / cours

, Y 2, des e ans
@ 69 $ + tx / cours

Lhbrendition de
@ Jeudi 8 mai, 18h a 21h30

Cuisinons avee Lad fregen 2

Vendredi 9 mai, 13h30 a

@ 38 $ + tx / cours
16h30 ou 1/h30 a 20h30

Chémages de gateany, des (2 ans
@ Jeudi 15 mai, 18h30 4 20h15 @ 42 $ + tx / cours

Cuisine oxpress
Vendredi 16 mai, 13h30 a
16h30 ou 17h30 a 20h30
Cuisinens le Pevigue #2
@ Dimanche 18 mai, 9h & 15h @ 80 $ +tx / cours

@ 39 $ + tx / cours

Cuisinons le Gjapon
@ Dimanche 25 mai, 9h & 15h @ 80 $ +tx / cours

Cussinens le ppain (
@ Jeudi 22 et 29 mai, 18h 3 21h @ 72 $ +tx / 2 cours

Chuin
Cuisinens o anisie

@ Dimanche 1er juin, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

Cuisinens lo Chine

@ Dimanche 8 juin, 9h & 15h @ 80 $ + tx / cours

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muitl P US.CU  ..ctionnel (Sport—Plus), linformation émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Tyl

Centre

@ Horaire

Date de début
Jof Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

f0|5|r Multi-Plus



Uclivitss pehysiaues
Venez dépenser votre énergie, vous mettre en forme ou améliorer
votre endurance, tout en pratiquant un sport dans le plaisir !

Badminton réeréatif, (5 ans et+

@ Lundi

Déb : 18h40 a 19h40
Inter : 19h50 a 21h20

14 avril

0 Ecole du Bois-joli

Deb .
@i

44 $ + tx / 6 semaines
67 $ + tx / 6 semaines

Bonne experlence

Coproetna, (3 ans ot +
@ Vendredi 20h25 & 21h20

25 avril

@ 93 $ + tx / 7 semaines

Yolleytball wéeréatify delb-inter, (5 ans et +
@ Dimanche 20h 3 22h @ 40 $ + tx / 4 semaines

27 avril

€ o G)fmulti-plus.ca

Qecowiismie

5mmmw

Réanimation cardio-
respiratoire et DEA :
Samedi: 12 avril ou 17 mai
8h a12h

Urgence (incluant RCR):
Samedi : 12 avril ou 17 mai
8h a 16h

Général (incluant RCR et
d'urgence):

Samedi et dimanche:

12 et 13 avril ou 17-18 mai
8h a 16h

@ Dimanche 4 mai, 8h 3 17h

©
@

Avril: 65 $ / 4 heures
IVI_ 0%/ 4heures
Avril: 80 $ / jour
IVI_ 5% /jour

Avril: 130 $/ 2 jours
Mai:135%/2] Jours

80 $ / jour

Pour personne qui travaille
en service de garde ou en

garderie

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Tyl

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

f0|5|r Multi-Plus



Sants ol bien-éthe

Favorisez votre santé globale et tendez vers la sérénité grace a nos différents cours !
Ces cours visent le développement personnel et 'amélioration de votre qualité de vie.

£ ot de la gestion émetiennelle
@ Vendredi 10h a 12h
25 avril

@ 95 $ + tx / 6 semaines

Clits et mienx-étne
@ Mercredi 13h30 & 15h

16 avril

@ 103 $ + tx / 8 semaines
Matériel inclus

Luto-defense : sensibilisation ot ppeetection peeresonnelle
@ Mercredi 18h45 & 19h45 @ 85 $ + tx / 8 semaines

16 avril

Bivdanza « Oser sec »
@ Mardi 19h30 a 21h30

6mai

Consceience apaprliguée, nivean (

@ 80 $ + tx / 4 semaines

@ Lundi 13h30 & 15h30 @ 133 $ + tx / 8 semaines 10 mai
: Savourer Pamour :
14 avril 54 mai
@
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\

€ o G)fmulti-plus.ca

Gjestion du steess

@ Samedi 26 avril, 13h & 16h

Gymnastique du cewedn, nivedn
@ Dimanche 18 mai, 10h & 16h @

Pcditation poan Lant
@ Mercredi 19h15 a 20h45

16 avril

%mé'w/&gw
Samedi 9h30 a3 15h15

Théme numérologique :
12 avril

Les années personnelles:

26 avril

Clnot introspreetif;
Samedi 10h a 12h30

Conjuguer avec lanxiéte :

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

@ 40 $ + tx / cours

57 $ + tx / cours
(documentation incluse)

@ 108 $ + tx / 8 semaines

Matériel inclus

42 $ +tx / cours + 35 $ ou
45 $ (selon theme) payable
au prof. pour le livre.

@ 28 $ + tx / cours

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Puéseolaine (2-¢ ans)

o3
it Multi-Plus



Sants ol bien-éte

Favorisez votre santé globale et tendez vers la sérénité grace a nos

différents cours !
Ces cours visent le développement personnel et 'amélioration de

votre qualité de vie.

Ligong
Mercredi @ Base:141% + tx / 10 sem. +
Base : 9h a4 10h45 3 $ payable au prof.
Pratique : 11h05 a 12h05 Pratique :

16 avril 75 $ + tx / 10 semaines
0 Pratique : avoir fait le niveau
de base
Legeng et la longlvits
@ Jeudi 13h 4 15h @ 120 $ + tx / 8 semaines
17 avril
Lundi 12h50 & 13h50 @ Lundi: 67 $ + tx / 6 sem.
Mercredi 13h a 14h ou 1/h20 Mercredi: 89 $ + tx / 8 sem.
a 18h20

Semaine du 14 avril

Gjega dun e - Bienfaits de la poleine présence
Dimanche 4 mai, 13h30 2 @ 28 $ + tx / cours
16h

€ o G)fmulti-plus.ca

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Luts

Ugucieclle
@ Déb 1: Mercredi 18h a 19h et @ Deéb 1:

Jeudi 13h a 15h Mercredi: 57 $ + tx / 8 sem.
Atelier : Jeudi 9h30 a 12h Jeudi: M2 $ +tx/ 8 sem.

16 ou 17 avril Atelier : 136 $ + tx / 8 sem.

Pratique : avoir fait le niveau
de base

Clst intuitify ot abstraction (atelien)
@ Vendredi 2 mai, 9h & 15h @ 51% + tx / cours

@ Mercredi 13h & 16h ou @ 158 $ + tx / 8 semaines
Jeudi 13h15 a 16h15 Q

, , Tres bonne expérience en
Semaine du 14 avril

peinture

2sstel, initiatien

@ Mardi 18h45 a 21h ou Jeudi @ Mardi: 152 $ + tx / 9 sem.
9h30 a 12h Jeudi: 168 $ + tx / 9 sem.

Semaine du 14 avril Notions de base en dessin ou
en peinture

® . .r
] W w Multi-Plus

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de fin
et les congés peuvent
changer en cours de
session, ceux-ci ne
sont indiqués que dans
certains cas.
PQovweanté
Cddulte
7_‘ .5. f
Cide (13-17 ans)
Enpants (5-12 ans)
Puéseolaine (2-¢ ans)



Cultve ol Cts

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité | Arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus

encore!

Lltelice d beritwee

@ Mardi 18h30 a 20h30
15 avril

Sonitune eréative

@ Lundi 13h30 a 15h

14 avril

Llessin

Dessin 3 : Vend. 13h a 15h30
Atelier avanceé : Lundi 13h30 a

@ 78 $ +tx / 6 semaines

@ 75 $ +tx / 6 semaines

Dessin 3 :
129 $ + tx / 7 semaines

16h At. avanceé :
Lundi 14 avril ou Vendredi 25 111 $ + tx / 6 semaines
avril Tous les tarifs incluent les
documents
Dessin 3 : avoir le niveau de
dessin précéedent
Atelier : Trés bonne
expérience en dessin
ortniiit atelic’e
@ Mardi 13h30 4 16h @ 144 $ + tx / 8 semaines

15 avril Q Trés bonne expérience en

dessin

€ o G)fmulti-plus.ca

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Yitrail (nivean (-2-3)

@ Lundi 18h & 21h @ 133 $ + tx / 6 semaines

= 14 ouril +60 $ (niv1) ou120 $ (niv 2

ou 3) de matériel payable au
professeur

Cowitepreinte intevmédiate

@ Mardi 13h30 & 15h30 @ 144 $ + tx / 8 semaines

15 avril Avoir suivi le niveau
débutant ou expérience en
courtepointe

Crechet

Déb 2 : Lundi 18h a4 20h30 @ Déb2:130$ +tx/ 7 sem.
Inter : Mardi 18h a 20h30 Inter: 129 $ + tx / 7 sem.

Semaine du 7 avril Avoir fait le niveau
precedent

Cetret:

@ Déb 1: Mercredi 18h15 3
20h30 ou Jeudi 9h30 a 11h45
Atelier : Merc. 18h15 a 20h30

Atelier avanceé : Jeudi 18h15 a
20h30

Semaine du 14 avril
Déb 1 (jeudi) : 24 avril

Déb 1:

Merc.:122 $ + tx / 7 sem.
Jeudi: 105 $ + tx / 6 sem.

Atelier : 119 $ + tx / 7 sem.

Atelier : Tres bonne
experience en tricot

|

Centre

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de fin
et les congés peuvent
changer en cours de
session, ceux-ci ne
sont indiqués que dans
certains cas.

PQovweanté

Cddulte
7__‘ .g. f
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

o3
it Multi-Plus



Fhites— (o vous—meme

Osez développer votre savoir, tout en alliant plaisir et culture
personnelle.

Crutewse Lo,/ Uldnltes, des (5 Gns

@ Débutant : Lundi 13h30 3 @ Déb:203 $ +tx/ 8 sem.
16h30 ou Mardi 18h a 21h Inter : 201 + tx / 8 semaines
Inter : Lundi 18h a 21h Inter: 195 $ + tx / 8 sem.
Atelier : Mercredi 9h30 a Tous les tarifs incluent la
12h30 ou 13h30 a 16h30 ou documentation

18h a 21h Inter et atelier : Avoir fait le
Semaine du 14 avril niveau précédent

Coutune déppannage : Points b la main

@© Mercredi9 avri, 18h 2 21h @ ﬁ/|8 t$,f tlx./ solre
atériel inclus

@ Pour adulte : Jeudi 15 mai,
18h a 21h
Peau mature (50 ans et +) :
Mardi 6 mai, 9h a 12h

@ 44 $ + tx / cours

®
* \/ M | ! ! . ..
° Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
multi-plus.ca el (SportPhs). linformation émi o - :
° | P ° transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

Pusiove

Apprenez ou améliorez vos co.nnaissances musicales en vous
initiant a un instrument de musique ou au chant.

Guitdiee

@ Débutant 50 ans et + Déb 50 ans et +:
Jeudi 16h a 17h 95 $ + tx / 8 semaines
Déb Ado/adulte, 13 ans + Deb Ado/Adulte :
Jeudi 18h05 a 19h05 98 + tx / 8 semaines
Déb 2 Ado/adulte, 13 ans + Déb 2 Ado/adulte :

Jeudi: 98 $ + tx / 8 semaines
Dimanche : 86 $ + tx / 7 sem.
Inter: 142 $ + tx / 8 sem.

Jeudi 19n10 a 20h10 ou
Dimanche 14h10 a 15h10
Inter Ado/adulte,13 ans +
Jeudi 20h15 a 21h45 Tous les tarifs incluent la

Jeudi 17 ou Dimanche 27 documentation

avril @ Niveau précédent et avoir
une guitare acoustique

Ueuléle, Lde vdedte, (3 dns ot +

@ Déb 1: Mardi 19h05 4 20h05 @ 98 $ + tx / 8 semaines
Déb 2 : Mardi 20h10 a 21h10 (Documentation incluse)

15 avril 0 Niveau précédent et avoir un
ukulélé

@ Horaire

Date de début
o) Prix

Comme la date de fin
et les congés peuvent
changer en cours de
session, ceux-ci ne
sont indiqués que dans
certains cas.

PQovweanté

Cddulte
7_‘ 'Q' f
Cide (13-17 ans)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

o3
it Multi-Plus



Lsnse

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque
cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage
technique et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir,
dans un but d'accomplissement personnel !

Llsnse eo Lsbutant 2 et Interr
@ Mercredi 18h40 & 19h40 @ 74 $ + tx / 7 semaines
23 avril Q Avoir déja fait de la danse
Danse en ligne
Lundi @ 84 $ + tx / 8 semaines

Déb 1 et inter 1:15h a 16h
Inter 2 : 13h50 a 14h50
Inter 3 : 12h40 a 13h40

14 avril

Inter 1-2-3 : sous autorisation
du professeure

L1063 -midle dansant
@ Jeudi 13nh15 a 15h15

17 avril au 5 juin

@ 12 $ (tx incl.) / séance

Inscription au secrétariat
Q Autorisation du professeur

Danse swing bbutant
@ Mercredi 18h45 4 19h40

16 avril
{) o ([G)multi-plus.ca

@ 50 $ + tx / 6 semaines

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Les cours de natation pour adulte permettent l'apprentissage
de base ou perfectionnement de la nage.

Platation
Déb 1 ado-adulte :
Jeudi 19h05 a 20h ou
20h05 a 21h
Déb 2 ado-adulte : Jeudi
19h05 a 20h ou 20h05 a 21h

Inter : Nage en longueur
Jeudi 20n05 & 21h

) 3 avril

@ 147 $ + tx / 9 semaines

Déb 2 : Crawl sur 25 meétres
Inter : Crawl et dos crawlé
sur 50 meétres.

Piscine Centre de Formation
Bel Avenir (DLS)

Bviin libre
En famille : @ Carte 5 présences:
Vendredi 19h30 a 20h30 Adulte : 20 $
Nage en couloir : Enfant: 15 $

Mardi 11h45 a 12h45 ou
Vendredi 20h30 a 21h30
4 $ / adulte

Pour les dates et [5] '-'%I'-?E
: Casque de bain obligatoire

congeés, scannez le
F—' @ () Piscine Centre de Formation
Bel Avenir (DLS)

Sur place (Payable en
argent comptant) :
&%/ enfant

code Qr:

Tyl

Centre

@ Horaire

Date de début
Jof Prix

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

PQewveauts
Cldulte
Foamilial
Cido (1307 Gins)
Enpants (5-12 ans)
Péseolaine (2-4 ans)

f0|5|r Multi-Plus



Glatlion Golo

Les cours de natation pour ado permettent l'apprentissage de base ou perfectionnement de la nage.

Platation Clde
Déb 1ado-adulte : Vaincre sa Piscine Centre de Formation
§>eudr.c118 rl]’gg)q 20 Bel Avenir (DLS)
eudi a ou . :
20h05 & 27h Debleta:

147 $ + tx / 9 semaines
Inter : 147 $ / 9 sem.

Casque de bain obligatoire

Deb 2 ado-adulte : Apprivoisez
le creux et apprentissage des

nages de base ) )
Jeudi 19h05 & 20h ou Déb 2 : Crawl sur 25 metres
20h05 3 21h Inter : Crawl et dos crawlé

Inter ado : Nage en longueur sur 50 metres.

Jeudi19nh05 a 20h

) 3 avril

Bdiin libre
En famille : Piscine Centre de Formation
\N/endredi 19hl3§) a20h30 Bel Avenir (DLS)
age en couloir :
Vendredi20n30a2h30 @ Sarte S présences:
Enfant:15 $
Pour les dates et 5] [=] Sur place (Payable en
congeés, scannezle - . argent comptant) :
code Qr: h : % / enfant
4 $ / adulte

[agE:

Casque de bain obligatoire

0 o G)fmulti-plus.ca .

Piédville de bronze, des (3 dns

Samedi 29 mars, 5 et 12
avril, 13h a 18h

Révision : 26 avril, 13h a 14h
Examen : 26 avril, 14h30 a
15h30

Q \Voir les préalables au multi-

Crod de bronsze (suite de médaille)

Samedi 10, 17 et 31 mai, 13h
a 18h

Révision : 7 juin, 13h a 14h
Examen : 7 juin, 14h30 a
15h30

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Horaire

. . =y Date de début
Piscine du Centre de

formation Professionnel Bel- Prix
Avenir (DLS) v Préalable
Gratuit : Subventionné Q Lieu

formation des surveillants
sauveteurs du Ministére de
l'éducation.

Doit étre présent a tous les
cours et aux examens

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

plus.ca

Cide (1307 Gns)
Enpants (5-(2 ans)
Priseolacne (2-¢ ans)

Piscine du Centre de

formation Professionnel Bel-
Avenir (DLS)

Gratuit : Subventionné
formation des surveillants
sauveteurs du Ministere de
l'éducation.

Doit étre présent a tous les
cours et aux examens

Avoir réussi Médailles de

Bronze

Centre f0|5|r Multi-Plus




Uclolesconts

Coutne, 510 ans Danse country Dibutant 2 ot Inten, (€ ans ot + >
Samedi @ Db : 96 $ / 6 semaines © Mercredi 18h40 a19h40 @) 74 $ +tx/ 7 semaines e
Déb : 14h30 & 16h Inter : 94 $ / 6 semaines , . Prix
Inter : 12h45 a 14h15 Avancé 1et2:94 $/ 6 sem. 23 avril @ Avoir déja fait de la danse v Préalable
Avance 1:10h30 a 12h Documentation incluse Q Lieu
Avance 2 : 8h45 a10n15 Inter et avance : Avoir faitle  Zjnse swing Détutant, (5 ans et + A Y

248 il niveau precedent @ Mercredi 18h45 & 19h40 @ 50 $ + tx / 6 semaines 2 ior?geés i

= Y[5 il peuvent changer en

Coutwne o) Cidudte, (5 ans ot + v cours de session,

ceux-Cl ne son
Débutant : Mardi 18h a 21h Déb:203 $ + tx / 8 sem. Bollot- elasse, {2 Gns indiqués que dans
Inter : Lundi 18h a 21h @ Inter : 201 + tx / 8 semaines Vendre%hf5 é¢’|9h40 65$ /7 semaines certains cas.
Atelier : Mercredi 18h a 21h Atelier : 195 $ + tx / 8 sem. @ @ %
Semaine du 14 avril Les tarifs incluent la doc. 25 avril
Inter et avance : Avoir fait le 7 )
niveau précédent Chreernteading, 9 dns et + Stants (12 on)
. . Vendredi 71$ / 7 semaines (AR

Gendien(ne)s aventi(e)s, ((~(5 ans Vendiodl ns:20n05221h @

omsatn o @ 81 $ /3 rencontres ) nter 1Tans +: 19h05 2 20h () Ecole PEI
roupe 1: Samedi 24 e ocumentation incluse - : . P :
mai et 7 juin Doit assister aux 3 cours 22 il Q IEUELE = Casrll el A e ©

Groupe 2 : Merc. 25 juin, session

jeudi 26 juin et vend. 27 juin
J J J Bivdanza « Osen seb », (6 ans ot +

W?ﬂ@dlﬂg&tmmnw;, (2-() dns @ Mardi 19h30 4 21h30 @ 80 $ + tx / 4 semaines
@ Jeudi 8 mai, 18h a 21h @ 44 $ / cours 6 mai

\/ -
- Tyl
e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel \ .
0 n @ multl- Plus.CCI transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre OiSYr M ulti_ Plus



Uclolesconts

Luto-défense : sensibilisation ot pp'eetection pperisennclle, (4 dns +
@ Mercredi 18h45 & 19h45 @ 85 $ + tx / 8 semaines

16 avril

Gestion du strhess, 6 ans et +

@ Samedi 26 avril, 13h & 16h @ 40 $ + tx / cours

Pumsrolegie, (6 ans ot +

Samedi 9h30 a 15h15
Théme numérologique :
12 avril

Les années personnelles:
26 avril

42$+tx/cours+35$ou
45 $ (selon théeme) payable
au prof. pour le livre.

Gjega dun wne - Bienfadts de la poleine présence, (6 ans et +

Dimanche 4 mai, 13h30 2 @ 28 $ + tx / cours
16h

Badniinton wéeréatip, (5 ans et +
@ Lundi 0 Ecole du Bois-joli

i he  @pmigrgeemne
Inter : a Inter : 67 $ + tx / 6 semaines

16 &l Q Inter : Bonne expérience

6 o G)fmuilti-plus.ca

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Coppeerea, (3 ans et +
@ Vendredi 20h25 a 21h20

25 avril

Yolleylball néeréatify déb-inter, (5 ans et +
@ Dimanche 20h 3 22h @ 40 $ + tx / 4 semaines

27 avril

Ltelic'e ludigue confection de Beoba thé, (2-(5 dns
Vendredi 23 mai, 18h30 3 @ 13 $ / atelier Boba thé inclus

@ 93 $ + tx / 7 semaines

19h30
Crémaiges de gateany, (2 ans et +

@ Jeudi 15 mai, 18h30 a 20h15 @ 42 $ + tx / cours

Cuisine gde, (215 Gns

@ Mercredi 18h30 & 20h30 @ 99 $ / 4 semaines

Nourriture incluse

23 avril

Llbeeration de , (2 Gins et +
Jeudi 18h a 21h30 @ 69 $ + tx / cours
Niv 1:10 avril
Niv 2 : 8 mai

Tl

Centre

Horaire

Date de début
Prix

v Préalable

Q Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

Enpants (5-(2 ans)
Priseolacne (2-¢ ans)

f0|5|r Multi-Plus



Uclolesconts

Utnlols, Clde/ adulte, (3 ans ot + Lessin, (115 dns COMIEE
. . . : : Date de début
@ Déb 1: Mardi 19h05 4 20h05 @ 98 $ + tx / 8 semaines @ 1113 ans : @ 11-13 ans : 64 $ / 6 semaines =
Déb 2 : Mardi 20h10 a 21h10 (Documentation incluse) Jeudi 19h10 4 20h05 12-15 ans : 74 $ / 7 semaines g
15 avril Q Niveau précédent et avoir un 12-15 ans Mateériel inclus v .
ukulélé Vendredi 19h40 a 20h40 @ Lieu
24 ou 25 avril (?omme la date, de
W&, Uile / solnlte, €3 Gns el + ggue\:[elﬁts cCr?ann%eeSr en
@ Déb 1: Jeudi 18h05 a 19h05 @ Déb 1: cours de session,
Deb 2 : Jeudi 19h10 a 20nh10 Jgudl : 98 + tx / 8 semaines Tizot Dbbutant l, (€ ans ot + %%?;Jgsn:useoggns
ou Dimanche 14h10 a 15h10 Dimanche : 86 $ + tx / 7 sem. V] 4i 18h15 & 20h30 192 $+1x/6 T
Inter : Jeudi 20n15 & 21h45 Inter : 142 $ + tx / 8 sem. @ Mercredi18h15 (&, +1x/ 6 sem. e
Jeudi 17 ou Dimanche 27 Les tarifs incluent la doc. 16 avril i
avril Q Niveau précédent et avoir

une guitare acoustique

Enpants (5-(2 ans)

Y Yillage du Ceidlent, (2-(7 ans (Guandews natue) el (¢4 ans)

oz Peé b DB . @ Dimanche 18h a 20h @ 103 $ / 7 semaines
@ Mercredi 18h a 19h @ Mercredi: 57 $ + tx / 8 sem. — , (matériel inclus)

- : + matériel 27 avril
16 avril

risted indtiation, (6 ans et + Condlio-musen, Cega et Lgua Forvme
@ Mardi 18h45 3 21h @ 152 $ + tx / 8 sem. + matériel @ Plusieurs cours de soirée sont offerts, informez-vous.
15 avril

> @
( ) s * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\. ].r
0 n @ multl- PIus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. fOiSTI" Multi_Plus

Centre



[atse

Les cours d danse se veule veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement,

d'apprentissage technique et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement
personnel |Au moins d’indication contraire, tous les cours de danse se font sans la présence du parent.

Ballet jazz, 3010 dns

Samedi @ 3%-5 ans:50 $ /7 sem.
3%-5 ans : 14h20 a 15h
6-10 ans : 13h15 a 14h10

26 avril

Llsnse thbative, 3-6 ans

Dimanche @ 3-4 ans: 35 $ /7 semaines
3-4 ans : 8h45 a 9h15 et 5-6 ans : 50 $ / 7 semaines
10h10 a2 10h40

5-6 ans : 9h20-10h

27 avril

)33/ contemystrsiin, 5-(2 sns
Dimanche
5-7 ans : 10h45 a 11h40
8-12 ans : 11h45 a 12h40

@ 65 $ / 7 semaines

27 avril

C/%m/eéiﬂng, 5 ans et +
Vendredi @ 71% / 7 semaines
Déb 1et 2 (8-12 ans)
18h & 18h55 Q Ecole PEI

Inter 9-15 ans : 20h05 a 21h
Inter 1 ans + : 19h05 2 20h @) I0ter ; Avoir fait au moins 2

25 avril

6-10 ans : 65 $ / 7 semaines

N Horaire

DES LE 24 AVRIL T
Prix

v Préalable

VENDREDI Q Liey

16H50 A 17H30
4-5 ANS
17H40 A 18H20
4%2-6 ANS
18h15 & 18h55 18H35 A 19H15
6-8 ANS 5-7 ANS

VENDREDI SAMEDI

8H35 A 9H15
4-7 ANS

CATHERINE
9H25 A 10H05

4-5 ANS
CATHERINE

Comme la date de

fin et les congés
peuvent changer en

cours de session,

ceux-ci ne sont

10H20 A 11H indiqués que dans
3-4 ANS certains cas.

CATHERINE g »
11H10 A 11H50
3-5 ANS

17H A 17TH40
4-6 ANS
DANIELA CATHERINE

Enfants (5-(2 ans,

17H45 A 18H40 12H A 12H30 <
Prsseolaine (2-¢ ans)

6-8 ANS 3ANS

DANIELA CATHERINE
18H45 A 19H40

8-14 ANS
DANIELA

@,

42 $ /7 SEMAINES (30 MIN.)
50 $ /7 SEMAINES (40 MIN.)
65 $ /7 SEMAINES (55 MIN.)

It.- I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
° @ J muiti P US.CAU  .nsaciionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fOISII’ M UItI PIUS



Cclivites physioues jeuncsse

Parfait pour les enfants actifs et curfeux, ces cours leur offrent la possibilité de découvrir une nouvelle activité ou encore de

pratiquer leur loisir favori ! Vous trouverez différents sports et cours de gymnastique.

DES LE 25 AVRIL

17H15 A 17TH55 13H30 A 14H25

.. . - 7-9 ANS
PNini-seecen et jeux, 3-4 ans (sans parent) 9-6ANS A
Vendredi 16h30 a 17h10 60 $ / 6 semaines @ [entie FOSITMHIRILS gl i
@ @ FREDERICET LOUIS 11H10 A 11H50 ? F.LUFFY J
25 avril L’enfant doit étre capable 6ans
‘ de suivre U'activité sans , 14H35 A 15H30
parent. Q Ecole Les Terralss?s 10-13 ANS
CHEWBACCA ET FREDERIC

Sveet’s tnddiens, @102 ans

Samedi @ 71% / 7 semaines
4-5 ans : 12h45 a3 13h40

6-8 ans : 13h45 a 14h40

9-12 ans : 14h45 a 15h40

26 avril

46 $ /5 SEMAINES
43 $ /6 SEMAINES
50 $ /7 SEMAINES

It.- I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti P US.CU .. ciionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Ecole Cardinal-Roy
congeé : 18 mai
FLUFFY

et 1er juin

Centr

Ty

Horaire

Date de début
Prix

v Préalable

Q Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

C )]

Enpants (5-12 ans,
Priseolane (2-¢ ans)

N

sirMulti-Plus



Cctivites 1o/

Parfait pour les enfant actlfs et cu eux ces cours leur offrent la possibilité de découvrir une nouvelle activité ou encore de

pratiquer a leur loisir favori ! Vous trouverez différents sports et cours de gymnastique.

Clprentss athletes, 2-4 ans (avee ponent)

Samedi @ 55 $ / 7 semaines
2 ans : 10h a 10h40 Gratuit pour le parent
3-4 ans : 10h50 a 11h30 accompagnateur

26 avril

Cloprentss athletes, 4-6 ans (sans parent)
@ Samedi 11h40 a4 12h35 @ 73 $ / 7 semaines

26 avril

Gym-mine, 2-2% ans (Gvee panent)

Samedi @ 38 $ / 6 semaines
2 ans : 8h30 a 9h Gratuit pour le parent
3-4% ans : 9n10 a 9h40 accompagnateur

26 avril

égm <« Bout-de—chen », @ et 5 dns ( sans ppovent)

Samedi @ 55 $ / 6 semaines
4 ans : 9h50 a 10h30
5 ans : 10h40 a 11h20

26 avril
0 o G)Emulti-plus.ca

Gymnastique G sel, 6-U( Gns

@© 6E.ans : Samedi 11h30 2 12h10 @) 6 et 7 ans :
Vendredi 55 $ / 6 semaines

. X /Y-8, 9-11 ans :
/7 ans : 18h15 a 18h55
7%-8 ans : 19h & 19h55 66 $ / 6 semaines
9-11 ans : 20h05 a 21h

25 ou 26 avril

Pinja tids, 5-9 ans
Dimanche

5-6 ans : 9h55 a 10h40
/-9 ans : 10h50 a 11h35

27 avril

Wni-ninja, 3-¢ ans (avee ppaveent)

Dimanche 9h & 9h45 ou @ 47 $ / 6 semaines
11h45 a 12h30 Gratuit pour le parent

97 avril accompagnateur

Condio danse en famille, 642 ans (panent-enfant)

@ 47 $ / 6 semaines

@ Mardi 17h05 & 18h @ 76 $ / 6 semaines
- : Gratuit pour le parent
15 avril accompagnateur

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Tt

Centre

Horaire

Date de début
Prix

v Préalable

Q@ Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

Enpants (5-(2 ans)
Priseolacne (2-¢ ans)

f0|5|r Multi-Plus



Uclivites pphysioues jounesse Cuisine

Nos cours de cuisine sont offerts par des animateurs passionnés

dans un environnement favorisant 'apprentissage des enfants !
Les salles ne sont pas des zones exemptes d'arachides ou autres

allergénes.
Coppocing, 602 ans Confection de chocolat, @-9 ans (parnent-enfant) $ gotrai;e o
@ Vendredi 1925 220h20 @) 93 $/7 semaines @) Jeudi17 avril, 181 219h30 @) 51$ / cours S
: Inclut Uinscription du parent Prix
25 avril et la nourriture v Préalable
Q Lieu
m 7—./2 ﬂ\/” . : Cuisine, 3-3 dns (m)eo/ﬂment) Comme la date de
@ Samedi 9h & 9h45 0 Ecole Cardinal-Roy o fin et les congés
@ Samedi 9h & 10h @ 80 $ / 6 semaines beuvent changer en
29 mars au 31 mai @ 110 $ / session + 30 $ : Inclut Uinscription du parent F )
affiliation annuelle 26 avril et la nourriture e
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
/‘f&c/zeg eesen, 57 ans Coisi certains cas.
@ Samedi 9h & 9h55 0 Ecole Les Terrasses wuisene, 5=( ans am R |
, , Samedi -6 et 6-8 ans:
26 avril © 69 $ /7 semaines 5-6 ans : 10h10 & 11h10 79 $ /6 semaines
g—g ans : 1%?1201é4r1]2h20 g—g8$e’; %—’I’I ans :

o ) -8 ans : 3 semaines Enpants (512 ans
Wini~tennis, 812 ans ) 9-11 ans : 14h10 & 15h10 Nourriture incluse PP
@ Vendredi 18h10 & 19h05 0 Ecole Cardinal-Roy 26 avril Py

o
25 avril @ 64 $ / 7 semaines o o ‘:_I
Yillowball 5 Ltelicn ludigue confection de (Boba thé, (2-(5 dns @
olleybalt, 5-(3 ans : Vendredi 23 mai, 18n30a @) 13 $ / atelier Boba thé inclus

Samedi 0 Ecole Les Terrasses 19h30

8-10 ans : 13h30 & 14h30 :

113 ans - 14h40 3 15h40 @) 69 $/7 semaines
26 avril

Ito I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
° @ J muiti- P US.CAU  .nsaciionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. fOISII' Multl Plus

Centre



s jounesse

Explorez tart sous différentes formes, développez votre
créativité ! Arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, loisirs
artistiques et plus encore !

Llessin, @-1( dns

@ Vendredi
4-7% ans : 18h a 18h40
/-8 ans : 18h50 a 19h45
9-11 ans : 19h55 a 20h50

25 avril
Llessin de B2, 7-(2 dns

@ Samedi

/-9 ans : 9h a 9hd5

10-12 ans : 10h10 & 11h05
26 avril

Lessin ot peintune, 510 dns

@ 4-6 ans : Samedi 9n10 & 9h50 @ 4-6 et 5-7 ans: 51$ / 6 sem.
5-7 ans : Jeudi 18h15 a 18h55 10-1Mans:74 $/ 7 semaines
10-11 ans: Matériel inclus
Vendredi 18h35 a 19h30

24,25 et 26 avril

@ 4-7% ans : 51% / 6 semaines

Matériel inclus

64 $ / 6 semaines
Matériel inclus

2vintune, 6-10 Gns

@ 6-9 ans : Sam. 11h20 3 12h15 @ 6-9 ans: 64 $ / 6 semaines
9-10 ans : Vend. 17/h30 a 18h25 9-10 ans : 74 $ / 7 semaines

25 ou 26 avril Matériel inclus

7-8et9-11ans:64 $/ 6 sem.

Cultw'e

Sewlpoture, 610 ans

@ Samedi

6-/ ans : 10h10 a 11h05

/-8 ans : 11h15 a 12h10
9-11ans : 12h20 a 13h15

26 avril

65 $ / 6 semaines
Matériel inclus

Plits comébdions, 5-6 ans
@ Jeudi 17h30 a 18h10

24 avril

@ 40 $ / 6 semaines

Thcitrne et inyreovisation, 7-10 Gns

@ Jeudi @ 40 $ / 6 semaines
/-8 ans : 18nh20 a 19h

9-10 ans : 19h10 a 20h
24 avril

Pini- Cottlont, 812 dns
@ Dimanche 16h10 3 17h10

27 avril

@ 56 $ / 7 semaines
(matériel inclus)

It.- I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti P US.CU .. ciionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Horaire

Date de début
Prix

v Préalable

Q@ Lieu

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

 Pewsws

Enpants (5-12 ans,
Priseolane (2-¢ ans)

OO

Yﬁ'ﬁf

Centre loisir Multi-Plus



Explorez lart Sou dlfferentes formes développez votre

créativité ! Arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, loisirs
artistiques et plus encore !

Svedd musizal, 3-5 ans (Gvee ppanent)
@ Dimanche 9h10 3 9h50 @ 50 $ / 7 semaines

- : Gratuit pour le parent
27 @il accompagnateur

Pusigue, 595-7 ans (PRaternelle & 2e année, avee parent)

@ Dimanche 10h & 10h40 60 $ / 7 semaines

= 57 vril Gratuit pour le parent
accompagnateur
Utulils, 6-8 ans (avee parnent)

@ Dimanche 62 $ /7 semaines

Déb 1:15h20 a 16h
Déb 2 :10h50 a 11h30
accompagnateur

27 avril
0 Niv. précédent, avoir ukulélé

Guitane, E-(2 ans (avee ponent)

(Documentation incluse)
Gratuit pour le parent

Déb 1: Jeudi 17h15 a 17h55
ou Dimanche 11h40 3 12h20
Déb 2 : Dimanche 13h a 14h

Jeudi 17/ avril ou dimanche
27 avril

0 o G)Emulti-plus.ca

Q Niveau

Déb 1:

Jeudi:71% / 8 semaines
Dimanche : 62 $ / 7 sem.
Déb 2:82 $ /7 semaines
Gratuit pour le parent
accompagnateur
Documentation incluse

réecedent et avoir
une guitare acoustique

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel f
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

P

(-0/iGLion

Plusieurs formations sont offertes pour votre culture

personnelle ou pour vous aider a la recherche d'emploi.

Horaire

Coutwre, 812 dns

Samedi @ Déb: 96 $ / 6 semaines ,
Déb : 14h30 3 16h Inter: 94 $/ 6 semaines Prix
Inter : 12h45 a 14h15 Avancé 1et2:94 $/ 6 sem. v Préalable
Avance 1:10h30 a 12h Documentation incluse o Jtiet
Avance 2 : 8h45 a 10h15 Inter et avancé : Avoir fait le

26 avril niveau précédent

2263 & nesters seed, 913 dns

Samedi 9h & 12h @ 67 $ / 2 rencontres
Groupe 1: 26 avril et 10 mai (documentation incluse)
Groupe 2 :14 et 15 juin Doit assister aux 2 cours

Date de début

Comme la date de
fin et les congés
peuvent changer en
cours de session,
ceux-ci ne sont
indiqués que dans
certains cas.

Enpants (5-12 ans,
Priseolane (2-¢ ans)

O

\/|_|\/

O OO
YY)

Centre 0|5|rMu|t| Plus



6 8
semaines semaines

.40 B3S+tx 70 $ + tx
minutes

.55 708 +tx 94 $ + tx
minutes

Rabais de 8 $ applicable pour une
inscription a un 2e cours Cardio, Aqua,
Yoga et Pilates

Piscine du Centre de formation
rofessionnelle Bel-Avenir (DLS)
asque de bain obligatoire

Vous étes enceinte ? Choisissez un
cours d’Aqua Douceur ou d’Aqua
Forme.

uc Fovme

LUNDI

et
Congés :@’I avrilet 19
mal
8h15 a 8h55
*Aqua Brule-
Calories
DIANE G.

9h a 9h55

Aqua Forme
DIANE G.

10h a 10h55
Aqua Combo

chreu{?

MARYE-EVE L,

Début : 7 avril
6 semaines
Congés: 2T avrilet 19
mal
17h30 a 18h10
*Aqua Combo
(creux)
PAMELA H.
18h15 a 19h10
Aqua Energie
ql{creuxfg
MYLENE L.-M.
19h15 a 20h10

Aay Combo

MYLENE L.-M.

MARDI

14h30 a 15h25

Aqua Forme
MARYE-EVE L.
15h30 a 16h10
*Aqua Douceur
MARYE-EVE L.

18h15 a 19h10

Aqua Forme
BLANCHE P.
19h15 & 19h55

*Aqua Energie
BLANCHE P.

MERCREDI

ngut 16 avril
semaines .
congeé : 14 mai

JEUDI

8h15 a 8h55
*Aqua Forme

JOANNIE T.
9h a 9h55

Aquya Combo
l(Icreux

FRANCE R.
10h a 10h55

Aqua Forme
FRANCE R.

11h05 a 11h45
*Aqua Diff. articu.
et Aqua Douceur

FRANCE R.

18h a 18h55
Aqua Forme

BLANCHE P.

17h15 & 17h55

*Aqua Forme
VIRGINIE B.
18h a 18h55

Aqua Forme
MYLENE L.-M.
19h & 19h55

Aqua Energie
qlfcreuxyg
MYLENE L.-M.

VENDREDI

Début : 11 avril
6 semajines,
conges.: 18 avril et
9 mai

8h15 a 8h55

*Aqua Combo
creux

DIANE G.
9h a 9h55
. A%ua .
Briale-Calories
DIANE G.
10h & 10h55

Aqua Forme

VIRGINIE B.
11h05 a 11h45

*Aqua Forme et
ouceur
VIRGINIE B.

Yﬁ'ﬁr

Centre loisir Multi-Plus



74 $ + tx / 8798 +tx/
6 semaines 7 semaines
09 S +tx/ [LEERV

7 semaines

8 semaines

Vous manquez un cours ?
Reprenez votre cours dans
l'un des horaires
disponibles, durant la
session, grace a un coupon
de reprise.

Rabais de 8 $ applicable
pour une inscription a un 2e
cours Cardio, Aqua, Yoga et
Pilates.

Condlie musen

DES LE 14 AVRIL

LUNDI

8h55 a 9h50

Cardio vitalité
CINDY G.

10h a2 10h55

Fprce et
étirements
CINDY G.

10h a 10h55

Cardio tonus
50 ans et +
FRANCE C.

17h30 a 18h25

Abdos, cuisses,
fesses

CHANTAL S.A.

18h35 a 19h30

Cardio brile-
calories

CHANTAL S.A.

MARDI

8h55 a 9h50

Percussion
CINDY G.

10h a 10h55

_Force et
étirements

CINDY G.

11h05 a 12h

Mise en forme
60 ans +

CINDY G.

18h10 a 19h05

(congé 22 avril)
Percussion

JULIE B.

MERCREDI
8h55 a 9h50 8h55 a 9h50
. . - Cardiotonus
Cardio vitalité 50 ans et +
CINDY G. FRANCE C.
10h & 10h55 10h a 10h55
Force et ®
étirements Zumba® Gold
CINDY G. FRANCE C.

17h15 & 18h

Plein air
~ cardio varié
CHANTAL S.A.

18h05 a 18h50

Plein air
cardio varié
CHANTAL S.A.

18h45 a 19h40

Cardio boxe
JULIE B.

JEUDI

8h55 a 9h50

Percussion
CINDY G.

10h a 10h55

Mise en forme
60 ans +

CINDY G.

11h15 & 12h10

_Force et
étirements

CINDY G.

13h a 14h

Marche
nordique
FRANCE C.

17h30 a 18h25

Fprce et
étirements
FRANCE C.

18h35 a 19h30

Zumba®
JULIE B.

VENDREDI

8h55 a 9h50

,F_orce et
étirements

CINDY G.

10h a2 10h55

Zumba® Gold
FRANCE C.

Centre'lo

Yﬁ'ﬁr

istr Multi-Plus



729 +tx/ 105S$ +tx/
6 sem.(1h) 7 sem. (1h)

120 $ + tx / 8 semaines
(1h15)

Vous manquez un cours ?
Reprenez votre cours dans
l'un des horaires disponibles,
durant la session, grace a un
coupon de reprise.

Rabais de 8 $ applicable pour
une inscription a un 2e cours
Cardio, Yoga, Aqua et Pilates

LUNDI

14h15 a4 15h30
Viniyoga pour
tous
MYLENE S.

17h30 a4 18h30
Viniyoga pour
tous
LYNE C.

19h & 20h
Viniyoga doux
LYNE C.

MARDI Mercredi Vendredi

Début : 25 avril
7/ semaines

9h 3 10h
Viniyoga pour
13h & 14h15 oaa
Yoga sur chaise LYNE C.

10h30 a 11h30
CHARLOTTE-LAURE G. .
14130 3 15h45 Yoga sur chaise

Yoga 50 ans et + LYNE €.

CHARLOTTE-LAURE G. Début:Zmai
6 semaines

11h a 12h

Yoga nidra

17h30 & 18h30 MYLENE S.
Viniyoga pour

tous
CHRISTIANE F.

19h45 a 21h

Yin yoga T'ﬁ.ﬂ.{

EVELYNE D. Centre loisir Multi-Plus



104 $ + tx / 91$ +tx/
8 semaines 7 semaines

Vous manquez un cours ?
Reprenez votre cours dans
'un des horaires disponibles,
durant la session, grace a un
coupon de reprise.

Rabais de 8 $ applicable pour
une inscription a un 2e cours
Cardio, Aqua, Yoga et Pilates.

LUNDI

16h30 a 17h25

Débutant 2
STELLA J.

ilates

DES LE 14 AVRIL
MARDI MERCREDI

11h10 2 12h05
Difficulié

ar |cutla|re
STELLA J.

14h15 a 15h10

Débutant 2
DIANE G.

18h35 a 19h30

Inter-avancé
DIANE G.

JEUDI

9h a 9h55

Débutant 2
STELLA J.

16h45 a 17h40

Débutant 2
DIANE G.



'ﬁ'ﬁp@g EN COLLABORATION EXTRAORDINAIRE AVEC ]r

ehtre [OISII"

M lti-Plus
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Centre
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MULT]

LE 26avrii 2025 DE 'ISH-ZZH \L Ll .
DE STYLE PARTY DISCOTHEQUE/PISTE DE DAHSE. =
OUVERT A TOUS (ADULTES/SOIREE SANS ENFANT)

- APPORTEZ VOTRE ALCOOL % \#u ~wur .
AL 10$/PERSONNE A I.A PORTE ou RESERUA‘I‘IOH.EH

A : LIGNE VIALE |

¥
JITH
H4

() et PRESCOLAIRE
2-4 AN o --
" > A W 57 ANS | I7H30-18H45 (o~ A%
m ~y . | 7-12 ANS | 19H-20H30 -« i
& L - : ' . _ - *mscmpnon EN LIGNE OU A LA PORTE (ss)
0 @ AVEC ANIMATION DJ | ANIMATION | GRANDE SCENE | ECRAN GEANT | ECLAIRAGE g www SOPL[D c mlsco S -
\ (4-12 ANS) 3730 JACQUES-DEUABADIE!ASTROIS-RIVIERES
A PARTIR DE 3 (P,
80S
SANS ANIMATION
FETE D’ADO -
. ’ (11-16 ANS) e
Completezle VOYAGE
formulaire en ligne N5 :A AUTOUR DU MOND
4 P ..If ] .
Pown nésemven... , T SEMAINES : 23 JUIN AU B AOUT 1295 $ |




