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Reinscription pour les clients
printemps 2024 :

Du 17 (des 8n30) au 19 juin

Reinscription pour les clients printemps
ct hiver 2024

Du 20 (des 8h30) au 27 juin

i AUTOMNE 2024



Milieu de vie

Offrir une expérience inclusive, a faible coat, pour chaque individu, afin qu’il puisse s'accomplir, socialiser, et ce, peu importe son age ou sa

condition physique.

Ensemble pour le plaisir

Horaire Vendredi 13h30 a 15h30 Tarif
Début 20 septembre
Fin 29 novembre

Club de marche social

Horaire Jeudi 9h30 a 10h30 Lieu
Début 12 septembre Tarif
Fin 28 novembre
Multi-Mailles

Horaire Mardi 10h a 12h Tarif
Début 24 septembre

Viactive

Horaire [ yndi 11h a 11h55 Tarif

Mercredi 13h a 13h55
Jeudi 11h a 11h55
Vendredi 11h15 a 12h10

Début  Scmaine du 9
septembre

Fin Lundi, mercredi, jeudi :
Semaine du 2 décembre
Vendredi : 22 novembre

{) o E)fJmulti-plus.ca

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Gratuit
[nscription obligatoire

Préalableps 1 proche aidant et

son aidé

Parc Lambert
12 $ (tx incl.) / session

50 % (tx incl.) / 10 sem.

Lundi, mercredi, jeudi :
42 $ (tx incl.) / session
Vendredi :

36 $ (tx incl.) / session
Inclus le party Viactive
le 6 décembre.

Conférence : Sécurité-ainé-avisé
Horaire \ercredi 9 octobre, Tarif Gratuit

14h30 a 16h [nscription obligatoire

Conféerence : Destinations croisieres
coup de coeur

Horaire \ercredi 20 novembre, Tarif  Gratuit
14h30 a 16h Inscription obligatoire
Amis du Scrabble
Horaire Jeudi 13h15 a 16h Tarif 850 $ (tx incl.) /
Début 5 septembre rencontre
Fin 12 décembre Apportez votre jeu

[nscription obligatoire

Club de jeux

Horaire [.undi 13h30 a 15h30 Tarif
Début 23 septembre

78 $ (tx incl.) / 10 sem.

Entramis

Horaire Mardi 13h30 a 16h Tarif
Début 10 septembre
Fin 3 décembre

65 $ (tx incl.) / session

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

Centre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte
Familial

~Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)
Préscolaire (2-4 ans)

rOISII"



Musique

Offrir une expérience inclusive, a faible coat, pour chaque individuy, afin
quil puisse saccomplir, socialiser, et ce, peu importe son age ou sa
condition physique.

Chant de groupe

Horaire Vendredi
Volet 1 : 1Th30 a 12h30

Volet 2 : 13h a 14h
20 septembre

Tarif Nouveaux participants :
126 $ + tx / 11 semaines
Livre et participations
incluses

Anciens participants
(volet 1 et 2):

119 $ + tx / 11 semaines
Quelques documents et

partitions incluses

Début

Guitare, 13 ans et + et 50 ans et +

Culture

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité
ou participez a des activités culturelles qui favorisent I'échange et
le plaisir! Arts de la scéne, arts fantastiques, loisirs culturels et plus
encore!

Atelier d’ecriture

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est

Horaire Mardi 18h30 a 20h30 Tarif 98 $ + tx / 8 semaines indiquée que dans
Début 17 septembre certains cas.
Nouveauté
Adulte
Ecriture créeative I
~Ado (13-17ans
Horaire [undi 13h30 a 15h Tarif 97 $ + tx / 8 semaines Enfants (5-12 ans)

Début 23 septembre Préscolaire (2-4 ans)

Horaire De¢putant : Lundi Tarif Déb :105$ + tx / 9 sem. . o .

13 ans + : 20h30 a 21h30 Inter : 153 $ + tx / 9 sem. Ordre mondial et diplomatie

50 ans + : 15h45 a 16h45 Documentation incluse Horaire Lundi19h a 20h30 Tarif 100 $ + tx / 8 semaines

Inter, 13 ans et + : Lundi Début 23 temb

18h55 a 20h25 . SEpIEMmbIe
Début 23 septembre
Ukulele, 13 ans et + Théatre atelier 1
Horaire Mardi Tarif 105 $ / 9 semaines Horaire Mardi 19h a 21h Tarif 87 $ + tx / 5 semaines

NIVT : ZOh]O a 21h10 DocumentatiOn iI’lCluse Début 16 Septembre

Niv 2 : 19h a 20h PréalableNiy 2 : Avoir fait le
Début 24 septembre niveau T ou une base en

ukuléle.
' ) - " Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f
0 u r‘j mu Itl PI us.ca transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Cent r
entre loisir



Arts

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité | Arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus encorel!

Aquarelle
Horaire Jeudi Tarif Déb:132$ +tx /10
Débutant : 10h a 12h semaines
Atelier : 13h a 15h30 Atelier : 162 $ + tx / 10
Début 19 septembre semaines
PréalableAtclier : Base en
aquarelle

Pratique de la couleur

Horaire Jeydi 13h15 a 16h
Début 19 septembre

Tarif 195 % + tx / 11 sem.
Préalable Connaissance du cercle

chromatique et médium
utilisé.
Peinture a I’huile multiniveau

Horaire Jeudi 18h30 a 21h Tarif 174 $ + tx / 10 semaines
Début 19 septembre

Peinture acrylique

Horaire [pitiation : Mardi 18h45 Tarif [nitiation : 1774 $ + tx / 10
a 21h semaines
Atelier libre : Mercredi Atelier libre : 189 $ + tx
13h a 16h / 10 semaines

Début  Semaine du 16 sept. PréalableAtelier libre : Bonne

expérience en peinture

{) o E)fmulti-plus.ca

Dessin

Horaire Dessin 1: Vendredi 13h a  Tarif

15h30

Dessin 3 : Lundi 18h45 a
21h

Atelier avancé : Lundi

13h30 a 16h

Début  Secmaine du 16
septembre

Portrait

Horaire [nit : Mardi 13h30 a 16h
Niv 2 : Jeudi 9h30 a 12h

Début  Semaine du 16 sept.

Pastel 2

Horaire
Début

Vendredi 9h30 a 12h
20 septembre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Dessin 1:191$ + tx / 11 sem.
Dessin3:158 $ + tx /10

semaines
Atelier avance : Nouveauté
177 $ + tx /10 semaines Adulte
Tous les tarifs incluent les Familial
documents
- Ado (13-17 ans

Préalable Dessin 2 et plus : avoir le
niveau de dessin précédent
Atelier : Bonne
expérience en dessin

Enfants (5-12 ans)
Préscolaire (2-4 ans)

Tarif : Le colt du
matériel d'artiste
est en
supplément, a
moins d'indication

Tarif Init: 195 $ + tx / 11 sem. X
Niv2:178 $ + tx / 10 contraire.
semaines

PréalableNiy 2 : Avoir fait
initiation o

Tarif 173 $ + tx / 10 semaines

PréalableCqyrs initiation ou o
expérience de base

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.



Arts

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité !
Arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus

encorel

Couriepointe

Horaire Mardi 10h a 12h Tarif 142 $ + tx / 8 sem.

Début 24 septembre PréalableS,yoir utiliser une machine

a coudre

Crochet

Horaire Déb 1: Lundi18h a Tarif 176 $ + tx / 10 semaines
20h30 ou vendredi 9h a préalablelnter : Avoir fait Deb 2
1Th30
Inter : Mardi 18h a
20h30

Début  Semaine du 23 sept.

Tricot

Horaire Déb : Jeudi 9h30 a 11h45 Tarif 146 $ + tx / 9 semaines

Atelier : Mercredi 13h15  préalableAtelier : Autorisation du
a 15h30 ou 18h a 20h15 professeur.

Atelier avanceé : Jeudi
18h a 20h15

Début  Semaine du 18 sept.

10 novembre, 8h a 15h

Secourisme
Comme la date de
fin peut changer en
secourisme cours de session,
celle-ci n'est
Horaire Rgaanimation cardio- Tarif indiquée que dans
respiratoire et DEA : certains cas.
Samedi : 14 septembre ou 65%/4heures
12 octobre Nouveauté
8h a 12h Adulte
Urgence (incluant RCR) : Familial |
Samedi : 14 septembre ou :
80 %/ jour
12 o\ctobre b/] Enfants (5-12 ans)
8h a16h Préscolaire (2-4 ans)
Général (incluant RCR et . N
d'ureence) : Tarif : Le colt du
Samedi et dimanche : 14 130$ /2 iours matériel d'artiste
et 15 septembre ou 12 et J esten
13 octobre supplément, a
8h a 16h moins d'indication
. contraire.
Urgence garderie
Horaire Formation compléte:  Tarif 75 $ / cours
Dimanche PréalablePour personne qui (@) o
22 septembre, 8h a 17h travaille en service de @)
. garde.
Requalification : Dim. Requalification : avoir (o)

déja fait une formation
complete, pour se
requalifier avant
['éechéance de leur carte.

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
) o G multi-plus.ca ' auen cas derreaep el abieiey oyt : Rl

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre f0|5|r



Langues

Explorez I'art sous différentes formes, développez votre créativité ou participez a des activités culturelles qui favorisent I'échange et le plaisir !
Arts de la scene, arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs culturels et plus encore !

A quel niveau s’inscrire ? Inscrivez-vous au Test de classement, prenez rendez-vous 819-379-3562 p.0

Conversation anglaise

Horaire De¢b 3:Lundi18h30a  Tarif
20h30
Inter 1: Vendredi 9h30 Préalable Ay ir fait e niveau

190 $ / 13 semaines

a 11h30 précédent ou test de
Inter 2 : Mercredi 18h30 classement
a 20h30

Inter 3 : Mardi 18h30 a
20h30 ou jeudi 10h a
12h

Avanceé : Lundi 13h30 a
15h30 ou jeudi 18h30 a
20h30

Avancé + : Mardi 13h30
a 15h30

Semaine du 9 sept.

Début

Parlez couramment I'anglais

Horaire Groupel:Lundi1Oha Tarif 18] $+tx /13 semaines +
12h 10 $ payable au prof. au Ter
Groupe 2 : Mercredi 10h cours
a 12h PréalableTest de classement ou

Début autorisation du prof.

Semaine du 9 sept.

Documentation incluse

Italien de voyage

Horaire )\ardi

Début

Déb 1:16h15 a 17h15
Déb 2 : 18h25 a 19h25
Inter : 19nh30 a 20h30

17 septembre

Tarif

Déb1:100 % /13 sem.
Déb 2 (nouveaux

clients) : 102 $ / 13 sem.

Déb 2 (anciens clients)
et Inter : 92 $ / 13 sem.
Documentation incluse

PréalableDéb 2 et + : Niveau

précédent ou test de
classement

Parlez couramment l'italien
Horaire Mardi 17h20 a 18h20

Début

17 septembre

Tarif

94 $ + tx / 13 semaines

PréalableTest de classement

Portugais de voyage Multiniveau
Horaire Jeudi 18h30 a 19h30

Début

19 septembre

Lieu

Tarif

PréalablePour tous les niveaux

En mode virtuel
94 $ + tx / 13 semaines
Documentation incluse

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
) o G multi-plus.ca ' U e e ey : ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte
Familial

~Ado (13-17ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

O
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Langues

Explorez I'art sous différentes formes, développez votre créativité ou participez a des activités culturelles qui favorisent I'échange et le plaisir !
Arts de la scene, arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs culturels et plus encore !

A quel niveau s’inscrire ? Inscrivez-vous au Test de classement, prenez rendez-vous 819-379-3562 p.0 Eomm? lidate de
in peut changer en

Conversation espagnole Parlez couramment I'espagnol ity "
Horaire Dgb 1: Fn mode virtuel : Tarif Nouveaux clients : Horaire Groupe1: En mode Tarif 181 $ + tx / 12 semainemdiquée que dans
Jeudi 18h a 20h 175 $ / 13 semaines + virtuel : Jeudi 9h30 a PréalableTest de classement certains cas.
Déb 2 : En classe : Jeudi 35 $ pour livre Con 11h30
13h30 a 15h30 Leche y azucar Groupe 2 : En mode Nouveauté
Déb 3 : En classe : Lundi 175 $ + tx / 13 semaines virtuel : Lundi 18h a 20h Adulte
13h30 a 15h30 Documentation incluse Groupe 3 : Mercredi Familial
Inter 1 : PréalableDeb 1: aucun 13h30 a 15h30 (En classe) Ado(13-17ans
En classe : Mardi ou Déb 2 et + : avoir fait le Début i :
mercredi 9h30 a T1h30 niveau précédent ou oAl e Enfan’rs (.5-12 ans)
En mode virtuel : test de classement Préscolaire (2-4 ans)
Mercredi 18h a 20h
Inter 3 :
En classe : Lundi 9h30 a
11h30
En mode virtuel : Mardi
18h a 20h

Avancé 1 : En classe :
Mardi 13h30 a 15h30

Début  Semaine du 16 sept. O

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
ﬁulfa]multl-plus.ca P A e . , ; ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. r
Centreloisir



Cuisine

Explorez I'art sous difféerentes formes, développez votre créativité ou participez a des activités culturelles qui favorisent I'échange et le plaisir !
Arts de la scene, arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs culturels et plus encore !

E I\I N\ I I I II I. V 4 .I.I V 4

Horaire Dimanche 15 septembre, Tarif 32 % +tx / cours

10h a 12h30

Horaire Vendredi 27 septembre, Tarif 35 % + tx / cours

13h30 a 16h30

) y o

Horaire Vendredi Tarif 37 $ + tx / cours
Cours 1: 11 oct. 13h30 a PréalableCours 2 : Avoir fait le
15h30 ou 18 oct. 18h a 21h cours 1.

Cours 2 : 29 nov. 18h a 21h

Cuisi les 16 :

Horaire Vendredi 22 novembre, Tarif 35 9% + tx / cours

13h30 a 16h30
Horaire Samedi 12 oct, 9h a 15h  Tarif 73 $ + tx / cours

Cuisi 'Indonési

Horaire Dimanche 9h a 15h Tarif 73 $ + tx / cours
1:22 septembre
2 : 24 novembre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Cuisi e Mexi

Horaire Dimanche 9h a 15h Tarif 73 $ + tx / cours
1:29 septembre
2 : 27 octobre

Cuisi le Pé

Horaire Dimanche 9h a 15h Tarif 73 $ + tx / cours
1: 6 octobre
2 : 3 novembre

Cuisi e )

73 $ + tx / cours

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

Horaire Dimanche 20 octobre, Tarif

9h a 15h
S ° r N\ I’QI Io
Horaire Vendredi 25 octobre, Tarif 51% + tx / cours
17h30 a 20h30
o 7
Horaire Dimanche Ter Tarif 73 $ + tx / cours o
décembre, 9h a 15h O o

Cuisi la Chi

Horaire Dimanche 8 décembre, Tarif 73 $ + tx / cours

9h a 15h

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
Gnka]multl-plus.ca P A e . , ¢ ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre f0|5|r



Cuisine Cardio muscu

Explorez I'art sous différentes formes, développez votre créativité Dans une ambiance motivante et sécuritaire, découvrez notre
ou participez a des activités culturelles qui favorisent I'échange et grande variété de cours cardio qui vous permettront de retrouver,
le plaisir | Arts de la scéne, arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, maintenir ou développer votre forme physique ! Comme la date de

fin peut changer en
cours de session,

v . celle-ci n'est
entre r0|5|r Multi-Plus indiquée que dans

arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs culturels et plus encore !

Cvis ie pain

Horaire Jeudi 19 et 26 Tarif 64 $ +tx / 2 cours
septembre, 18h a 21h CARDIO MUSCU certains cas.
V 4 Y n AN
D ration ) 12 an DEBUT : SEMAINE DU 9 SEPTEM Nouveauté
Horaire Jeudi 18h a 21h30 Tarif 63 $ + Ix / cours LUNDI i MERCCOMPLET IELID VENDREDI _
Niveau 1: 10 octobre PréalableNiveau 2 : Avoir suivi le 8h55 & 9h50 8h55 & 9n50 8h55 & 9h50 8h55 A 9h50 8h55 & Ph50 _Familial |
Niveau 2.7 novembre niveau 1. CG!’FI?C:\YI:GIHé Percussl-on Cui#jiflrfmé P?IrCLfs{s!::m é;igﬁ%e?m Ado (13'17 ans
, ~ . < 10h & 10n35 | 10n& 1055 Bh e TonE 10h G TOREs T Ton G 1055 TOn G TOnGS RIS Enfants (5-12 ans)
rem { telier 12 an o, cgmae | femd, | Ak | wmeosco | Megsmiome | zumbos o Préscolaire (2-4 ans)
CINDY G FRANCE C o I o il o [ o el e FRANCE C CINDY G. FRANCE C
. . . 1Tho5 & 12h TTh15a12h10
Horaire JeUdl 2] novembre, Tarlf 39 $ + tx / cours Mlsﬁeﬂegr:?_r'_me ﬁfﬁ;ﬁrﬁs

SIMNDY =
CINDY G =l

13h & 14h15

18h30 a 20h15

Dé ol Iﬁtgti on d e !.IIJS nordique
FRANCE C.
17h30 a 18h25 17h30 a 18h25 . 17030 a 18h25
Horaire Mardi 18h30 a 21h30 Tarif [ntro : 82 $ + tx / 2 cours A s cardlo vané POP Pliates®
5 0 CHANTAL 5.A 18h10 & 19h05 CHANTAL ST.A. JOSIANE B
Intro : 15 et 22 octobre Types et cépages, vieux Eh35 6 T9n30 e TBn3s 8 19030
Types et cépages : et nouveau monde : ?“L‘é'l_‘é’,ﬁ’é‘i'e Zumba®
5 novembre 56 $ + tx / cours S 18030 G 19n25

Vieux monde (Europe) : fumbeat Gole

12 novembre
Nouveau monde :
19 novembre

Cockiails de saison épicé

Horaire Vendredi 15 novembre, Tarif 39§ + tx / cours
18h a 20h30

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
() o G multi-plus.ca - auenlces oo lERREl T e LS : WAl

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. :
Centre oisir

X

122§ +1x / 10 sem. ;f:f;;'””‘em 146 § +1x / 12 sem.

Vous manquez un cours 7 Reprenez votre cours dans I'un des horaires
disponibles, durant la session, grice & un coupon de reprise.

Rabails de 10 S applicable pour une inscription @ un 2e cours Cardio,
Aqua, Yoga et Pllates.

AUTOMNE 2024




Activités physiques
Venez dépenser votre énergie, vous mettre en forme ou améliorer
votre endurance, tout en pratiquant un sport dans le plaisir !

Comme la date de
fin peut changer en

Badminton récréatif Hockey cosom iy ?‘e,sejsion’
celle-Cl nes

Horaire Mercredi Lieu Ecole St-Pie-X Horaire | yndi Lieu Ecole Cardinal-Roy ou indiquée que dans

Déb : 18h40 a 19h40 Tarif Déb : 78 $ + tx / 11 sem. 18h45 a 20h ou 19h15 a St-Pie-X certains cas.

[ntel” . 19h50 a Z]hZO Inter ° '['[8 $ + tX / ]1 sem. ZOhSO ou ZOh]S a 21h30 Tarif Joueur -
Début 18 septembre Préalablelnter : Bonne Avancé : Mercredi 90 $ + tx / 12 semaines Nouveauté

expérience 20h15 a 21h30 Av.:54 % /9 semaines Adulte
p :
Début 16 septembre Gardien : CFamilial

Avanceé : 9 octobre 60 $ + tx / 12 semaines
Av.:45% +tx /9 sem. Enfants (5-12 ans)

PréalableAvance : Sous Préscolaire (2-4 ans)
autorisation du prof.

Capoeira, 13 ans et +

Horaire Samedi 9h50 a 10h45 Tarif 104 $ + tx / 8 semaines

Déb acréeatif déb-i
ébut 21 septembre Volleyball recreatif deb-inter, 15 ans et +

Horaire Dimanche 20h a 22h Tarif 118 $ + tx / 12 semaines
Début 15 septembre

Karaté, des 14 ans

Horaire Lundi mercrediet  Liew  Ecole Cure- Volleyball récréatif - Avancé
vendredi 19h a 20h chamberland ] )
Début 16 septembre Tarif 18anset+:160$ / Horaire [ ndi 20h15 a 22h15 Tarif 127 $ + tx / 13 semaines
Fin 2 novembre session + 60 $ affiliation Merqredi ou jeudi PréalableSo s autorisation du
annuelle 20h a 22h professeur
Le prix comprend 3 Début  Semaine du 9
entrainements par semaine. septembre

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
{) o G)Emulti-plus.ca = dlien cze deiteunentiel dpieE BRSNS : Rl

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. r
Centre loisir



Natation Aqua Forme

Les cours de natation pour adulte permettent I'apprentissage de L'Aqua Forme offre un entrainement complet de 40 ou 55 minutes,
base ou perfectionnement de la nage. sur musique, en eau peu profonde ou profonde, avec une nouvelle
routine a chaque cours. Comme la date de

fin peut changer en
cours de session,

i . celle-ci n'est
rmsw Multi-Plus [

Horaire Déb 1 ado-adulte : Lieu Piscine Centre de

Vaincre sa peur de l'eau Formation Bel Avenir
cre sa p Form AQUA FORME

Jeudi 19h05 a 20h ou

certains cas.

20h05 a 21h Tarif 157 '$ + tx / 10 semaines DEBUT : SEMAINE DU 9 SEPTEM Nouveauté
Deb 2 ado-adulie : PréalableDeb 2 : Crawl sur 25 - - (Adulte
Apprlv?}sez le é:reux et meétres AShISCIBEQfS _ " 8hl5a8hs5 mgh lm_
apprentissage des nages [nter : Crawl et dos Lalories Aqua Forme “(erewn) Ado (13-17 ans
de base crawlé sur 50 metres DIANE G. JOANNIE T. DIANE G-

N . 9h & $h55 9h & 9h55 9h & 9h55 Enfants (5-12 ans)
20h05 a 21h Asun Ferme fue GomPe 3us e Préscolaire (2-4
Inter, des 16 ans : Nage FIVAE réscolaire (2-4 ans)

10n05 & 11h T0n05 & 11n 10n05 & 11h

en lqngueur R Am:? ::?rnbo AZun Ferme AzuA Ferme
Jeudi 20h05 a 21h SCPIIL oL AR RO B

Début 19 septembre 11h05 @ 11h45 1ih050 ||h45 AHhOSFf::thS t
A u Dl urﬂcu. qua Forme e
p Aqua Douceur Aqpa DIff, ariicu. oo el

SOPHIEB.L 14h30 & 15h25
Aqua Forme
DOMIMIQUE B
15h30 & 16h10
Aqua Douceur
DOMINIQUE B. -
17h15 & 17h55
Aqua Forme

R.-\. (J_E VIRGIMIE B.

semcines

H 1 17h30 & 18h10
u Aqua Combo

(creux)

minutes

G5
ol

Horaire . Lieu . . DIANE G_/PAMELA H. VIRGINIE B. )
Vendrgdl PISClne_ du Centre.de 18h15 @ 19h10 18h15 & 19n10 18h @ 18h55 18h G 18n55 minutes
En famille : T9h30 a 20h30 formation Professionnel Aqya Energle Aqua Forme Aqua Forme Aqua Forme  [Jill¥cbasde 108 apoicave
i . > _ 3 MYLENE L-M DOMINIQUE B MYLENE L.-M. BLANCHE P. cours Cardio, Aqua, Yoga
Nage en couloir : 20h30 a . Bel-Avenir (DLS) — — — I
2130 Tarif 3%/ enfant Aqya Combo Aqua Prénatal Aayg Combo Biranch el Shote
, AVIENE L. A " AN, Bel-Avenir (DLS)
Début 20 septembre 4%/ adulte — s e T
. obligatoire
Fin 21 novembre Payable en argent comptant AUTOMNE 2024 ——
seulement. Wﬂ
. . o la sesslon, un
Casque de bain obligatoire dereprne.

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
Gnka]multl-plus.ca P A e . , ¢ ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. f
Centre loisir



Yoga
Différents cours de yoga ou I'exploration des postures, du souffle
et de la philosophie apporte souplesse, réflexion et relaxation.

YOGA

DEBUT : SEMAINE DU 16 SEPTEN

LUNDI

?h a 10h
Viniyoga pour
tous
CHRISTIANE F.

10h15a 11h15

Yoga sur chaise
CHRISTIANE F.

13h @ 14h15

Yoga sur chaise

CHARLOTTE-LAURE G.
14h30 & 15h45

Yoga 50 ans et +
CHARLOTTE-LAURE G.

17h20 a 18h20

14h15 & 15h30
Viniyoga pour

tous
MYLENE S.

17h30 & 18h45 17h30 a 18h30

1155 +ix / 144§ +ix /
Viniyogq pour 10 sem. (1h) |10 sem. (1h15)

Yoga débutant ; .
ous i\lfousmmuncoudl:? 0
eprenez cours dans 'un
CHRISTIANE F. CHRISTIANE F. gt et by
19h45 a 21h durant la sesslon, grace @ un
coupon de reprise.

Rabais de 10 $ applicable
pour une inscription @ un 2e
cours Cardio, Aqua, Yoga et
Pllates.

Yoga pour tous
MARIE B.
18h55 @ 20h10
Yoga doux
MARIE B.

Yin yoga
EVELYNE D.

AUTOMNE 2024

{) o E)fJmulti-plus.ca

Pilates

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Méthode d'entrainement physique pour développer force,

abdominaux, flexibilité et posture. Selon huit principes de base :

controle, centre de gravité, respiration, fluidité, etc. Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,

i . celle-ci n'est
LISII’ MUItI'PlUS indiquée que dans

certains cas.

PILATES

DEBUT : SEMAINE DU 16 SEPTEME

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
9h & 9h55 9h @ 9h55

Classique Débutant 2
STELLA J. STELLA J.

Ado (13-17 ans

10h10 & 11h05 10R10 & 11h05 Enfants (5-12 ans)
Debulant Classique Préscolaire (2-4 ans)
TTh10 & 12h05 '

11h10 & 12h05
Débutant
STEM W K

Difficulté articulaire
STELLA J.

14h15 a 15h10
Debutant

DIANE G

15h15 a 16h10

Classique
DIANE G.

16h30 a 17h25 16h30 a 17h25

Débutant 2 Débutant
w1V STELLA J.

17h35 & 18h30 17h30 & 18h25 17h35 & 18h30 17h35 & 18h30
Débutant mieE Classique Classique
STELLA J. C . T _ STELLA J. DIANE G.

18h35 a 19h30
Inter-avancé 150 5 + tx / 12 semaines

DIANE G. Vous manquez un cours ? Reprenez voire cours dans I'un des horaires
19h40 & 20h35 disponibles, durant la session, grice & un coupon de reprise.

Deéebutant

M ADA 1 AMA V
VMARIA JULIANA V.

Rabais de 10 $ applicable pour une inscription & un 2e cours Cardio,
Aqua, Yoga et Pilates.

Niveau Débutant 2 est plus : Sous autorisation du professeur

AUTOMNE 2024

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel 1[

Centre f0|5|r



Santé et bien-étre

Favorisez votre santé globale et tendez vers la sérénité grace a nos différents cours !
Ces cours visent le développement personnel et ['amélioration de votre qualité de vie.

Arts et mieux-étre

Horaire \ercredi 13h30 a 15h Tarif
Début 25 septembre

Conscience appliquée

Horaire M\ardi 13h30 a 15h30 Tarif
Début 24 septembre

Qigong

Horaire Base : Mercredi 8h45 a  Tarif
10h45
Pratique : Mercredi
11h05 a 12h05
Tuina : Jeudi 13h a 15h

Début 18 ou 19 septembre

99 $ + tx / 8 semaines

144 $ + tx / 9 semaines

Base: 154 $ + tx / 10 sem.

+3 $ payable au prof.
Pratique : 76 $ + tx / 10
semaines

Tuina: 92 $ +tz / 6 sem.
+10 $ payable au prof.

Pl'éa'GblePratiq@ - avoir fait le

Tai chi yang
Horaire [undi 12h50 a 13h50 ou Tarif

mercredi 13h a 14h ou
17h20 a 18h20

Début  Semaine du 16 sept.

{) o E)fJmulti-plus.ca

niveau de base

107 $ + tx / 10 semaines

Interprétation des réves

Horaire Symedi 9 novembre, Tarif
9h30 a 15h15

Numeérologie

Horaire  Samedi 9h30 a 15h15 Tarif
Théme numeérologique :
21 septembre

Les annees personnelles: Préalable o5 années personnelles :

28 septembre
Cristal de couleurs :
26 octobre

Tarot introspectif

Horaire Samedi 10h a 12h Tarif
Savourer 'amour : 5 oct.
Traverser un deuil :

19 octobre

Top.santé : Decouvre ta couleur tendance

Horaire Dim. 20 oct, 13h a 16h  Tarif

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

40 $ +1tx / cours

Nouveauté
Adulte

_Familial
40$ +1tx/ cours +35 % ou
45 $ (selon theme) payable
au prof. pour le livre.

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

Avoir fait théme numeéro.
Cristal de couleurs : Avoir
fait Theme numeérologique
et Les années personnelles

22 $+tx / cours X

X X

NNV

37 $ + tx / cours

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel )f
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre r0|5|r



Santé et bien-étre

Favorisez votre santé globale et tendez vers la sérénité grace a nos
différents cours !

Ces cours visent le développement personnel et ['amélioration de
votre qualité de vie.

Auto-défense : sensibilisation et protection
personnelle

Horaire \ercredi 18h30 a 19h30 Tarif
Début 2 ctobre

96 $ + tx / 8 semaines

Gymnastique du cerveau

Horaire Dimanche 10h a 12h Tarif
Niveau 1 : 15 septembre
Niveau 2 : 6 octobre

56 $ +tx / cours

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
) o G multi-plus.ca ' alen cas derteupientze Lmee et oul :

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Danse

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque
cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage
technique et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le
plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

Danse orientale Baladi

Horaire Déb 1 et 2 : Mercredi Tarif
18h45 a 19h40

Inter-avancé : Mercredi
19h45 a 20h40

18 septembre

143 $ + tx / 10 semaines

Préalable|nter-avance : avoir fait
au moins 2 sessions

Début

Danse swing débutant, des 15 ans et +

Horaire Mercredi Tarif 80 $ + tx / 9 semaines

Rock and roll - Jive :
19h40 a 20h35
Lindy hop :

18h35 a 19h30

18 septembre

Début

Danse folklorique débutant 1

Horaire Jeydi 19h30 a 20h30 Tarif 80 $ + tx / 10 semaines
Début 19 septembre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

i\

Centre f0|5|r



Danse

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage technique
et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

Comme la date de
fin peut changer en

Danse couniry Débutant 1 Danse en ligne Débutant aatis do s
celle-Cl nes

Horaire Mercredi 18h40 a 19h40 Tarif 115 $ + tx / 11 semaines Horaire [undi 16h10 a 17h05 Tarif 115 $ + tx / 11 semaines indiquée que dans
Début 25 septembre Début 23 septembre certains cas.

Nouveauté

Adulte

Danse en ligne Deb-inter et Inter 2 et 3

Danse Couni‘ry Inter Horaire Deb etinter 1: Lundi  Tarif 12 $ (tx incl.) / séance Enfants (5-12 ans)

. , 15h a 16h Inscription obligatoire 5 i -
Horaire | undi 20h15 a 21h15 e Ecole DelShaso Inter 2 : Lundi 13h50 a au se(F:)retariat : —
Début 16 septembre Tarif 12 $ (tx incl.) / séance 14h50 ou mardi 12h30 a Préalable|nter 1-2-3 - sous
Fin > décembre [nscription obligatoire au 13h30 (Ecole DelShaso) autorisation du

secrétariat. Inter 3 : Lundi 12h40 a professeure
Préalable|nter : sous autorisation 13h40
du professeure Début  Dep et inter 1: 23 sept.
Inter 2 : 16 ou 17 sept.
Fin Semaine du 2 décembre

Apres-midi dansant O O

Horaire Jeudi 13h15 a 15h15 Tarif 12 $ (tx incl) / séance

Début 26 septembre [nscription obligatoire
au secretariat

PréalableSo s autorisation du
professeure

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
{) o G)Emulti-plus.ca = len czs derteuneniteld poEle SRS : WA

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. r
Centre loisir

Fin 15 décembre



[Informatique

Apprivoisez l'informatique, optimisez I'utilisation de votre ordinateur ou de votre tablette | Ces cours sont offerts en petits groupes pour mieux
répondre a vos besoins !

Comme la date de
fin peut changer en

Ipad et Iphone : Initiation pour débutant Initiation a I'ordinateur portable : o
Horaire Jeudi 9h30 a 12h Tarif Préparation pour Windows 11 - Pour debutant indiquée que dans
Début  Préparation pour inexperimente : Horaire Jeudi 13h30 a 16h Tarif 148 $ + tx) / 6 semaines certains cas.
inexperimente : 17 oct 169$ + tx /7 semaines Début 19 septemb D tation incl
o - ' [nitiation pour débutant : =S| RHSITIOIE OCUMCHIAtiONNIEES Nouveauté
[nitiation pour débutant : 145 $ + tx / 6 semaines Adulte
24 octobre au 28 nov. Documentation incluse [ Familial |
Ny pou1t tous les te.lrifs.
reala ePl.”ath@ : avoir fait le Enfants (5-12 ans)
niveau de base Préscolaire (2-4 ans)
IPhone 10 et + : astuce, complétez vos Microsoft 365 :
connaissances Excel/Word/Onedrive
Horaire Jeudi 9h30 a 12h Tarif 74 $ + tx) / 3 semaines Horaire |eydi Tarif Pour ainé : 172 $ +tx /7
Début 19 septembre Documentation incluse Pour ainé : 13h30 a 16h semaines
Pour travailleur/ Pour travailleur/étudiant :
AU < étudiant : 18h30 a 20h30 139 $ + tx / 7 semaines
Initiation a la tablette Samsung - Début 25 septembre Documentation incluse

Pour débutant
Horaire Mercredi 9h a 11h30 Tarif 148 $ + tx / 6 semaines

Début 25 septembre Documentation incluse
PréalableS,yoir ouvrir sa tablette |“
et connaitre ses mots
de passe.

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
) o G multi-plus.ca ' auen cas derreaep el abieiey oyt : )f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. r
Centre loisir




Faites-le vous-méme

Osez développer votre savoir, tout en alliant plaisir et culture personnelle.

Couture, des 15 ans

Horaire Dgb : Mardi 18h a 21h  Tarif
Inter : Lundi 18h a 21h
Atelier : Lundi 13h30 a
16h30 ou mercredi

Déb:195 % + tx / 8 sem.
Documentation incluse
Inter et avancé : 189 $ +
tx / 8 semaines

13h30 a 16h30 ou 18h a Préalable|nter et avancé : Avoir

21h
Début  Semaine du 23 sept.

fait le niveau précedent

~ouf ¥ int & | :

Horaire M\ ercredi 11 septembre, Tarif
18h a 21h

{) o E)fJmulti-plus.ca

27 % +tx / cours

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

=)

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

|\

Centre

rOISII‘



Adolescent

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage technique
et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

Horaire Vendredi 19h a 19h55  Tarif 83 $ / 8 semaines,
Début 20 septembre matériel inclus

Théatre, 10-14 ans

Horaire jeydj 19h10 a 20h25 Tarif
Début 26 septembre

85 % / 8 semaines

Horaire Vendredi 20h a 20h55  Tarif 83 $ / 8 semaines,
Début 20 septembre matériel inclus

Village du Trident (grandeur nature), 10-
17 ans

Horaire Dimanche 18h a 20h Tarif
Début 22 septembre

139 $ / 10 semaines,
matériel inclus

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
{) o G)fmulti-plus.ca ; ) Prog ; ]ﬁr

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Horaire Samedi 9h15 a 12h Tarif 78 $ /3 rencontres

Début Groupe 1 : 19-26 octobre (documentation incluse)
et 2 novembre Doit assister aux 3

cours
Groupe 2: 9,16 et 23
novembre

Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

Horaire Vendredi 20h05 a2lh  Lieu Ecole PEI
Début 20 septembre Tarif 106 $ / 11 semaines

PréalableSous autorisation du
professeur

Jazz/contemporain, 10-14ans

Horaire Dimanche 11h45 a 12h40 Tarif 88 $ /10 semaines
Début 22 septembre

3

Ballet classique, 8-14 ans

Horaire Vendredi 18h45 a 19h40 Tarif
Début 20 septembre

88 $ /10 semaines

2

\(

oisir

Centre



Adolescent

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage technique
et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

Comme la date de
fin peut changer en

Badminton récréatif, dés 15 ans Auto-défense : sensibilisation et protection SIS €10 SRSk

S celle-ci n'est
Horaire \lercredi Lieu Ecole St-Pie-X personne"el dees 14 ans indiquée que dans
Deb : 18h40 3\]9h40 Tarif Déb : 78 $ + tx / 11 sem. Horaire \Mercredi 18h30 a 19h30 Tarif 96 $ + tx / 8 semaines certains cas.
[nter : 19h50 a 21h20 Inter : 118 $ + tx / 11 sem. Début 2 octobre
Début 18 septembre Préalable[nter : Bonne Nouveaute
expérience Adulte
_Familial |
Capoeira, 13 ans et + Cuisine ado, 11-14. ans
] _ \ i _ Enfants (5-12 ans)
Hclarcure Samedi 9h50 a 10h45 Tarif 104 $ + tx / 8 semaines Horaire Saimedi 10h a 12h Tarif 74 $ / 3 semaines, inclus Préscolaire (2-4 ans)
Début 21 septembre Début 28 septembre, 26 la nourriture
Volleyball recréatif deb-inter, 15 ans et + octobre et 9 novembre

Horaire Dimanche 20h a 22h Tarif 118 $ + tx / 12 semaines
Début 15 septembre

.. Crémages de gateau (atelier), des 12 ans
% Horaire Jeudi 21 novembre’ Tarif 39 $ + tx / cours

Horaire [ undi, mercredi et Lieu Ecole Curé- 18h30 a 21h15
vendredi 19h a 20h chamberland

Début 16 septembre Tarif I8anset+:140 $/

Fin 9 mevEniie session + 50 $ affiliation ) N .
annuelle Decoration { 12 an
lLe priX Comprend 3 Horaire Jeudi 18h a 21h30 Tarif 63 $ + tx / cours
entrainements par Niveau 1: 10 octobre PréalableNiveau 2 : Avoir suivi le
semaine. Niveau 2 : 7 novembre niveau 1.

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
ﬁulf-j'multl-plus.ca P I T . , ; ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. r
Centre loisir



€) o G)fmulti-plus.ca

Adolescent

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage technique
et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

Covuture, 8-14 ans

Horaire Symed; Tarif Déb -

Déb : 12h45 a 14h15 120 $ / 6 semaines
Inter : T0h30 a 12hh Inter et avancé: 118 $/6
Avancé : 8h45 a 10h15 semaines

Documentation incluse

Préalable|nter et avance : Avoir
fait le niveau précedent

Début 21 septembre

Couture, des 15 ans

Horaire Dg¢b : Mardi 18h a 21h  Tarif
Inter : Lundi 18h a 21h
Atelier : Merc. 18h a 21h

Semaine du 23 sept.

Déb:195 $ + tx / 8 sem.
Inter et avancé: 189 $ +
tx / 8 semaines

Documentation incluse

Préalable|nter et avancé : Avoir
fait le niveau précedent

Début

Crochet Débutant 1, des 15 ans

Horaire Lundi 18h a 20h30 Tarif 176 $ + tx / 10 semaines
Début 23 septembre

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Danse swing, dés 15 ans et +

Horaire Mercredi Tarif 80 $ + tc / 10 semaines

Rock and roll - Jive :
19h40 a 20h35
Lindy hop :

18h35 a 19h30

18 septembre

Début

Guitare, 13 ans et +

Horaire | yndi Tarif Déb : 105 $ / 9 semaines
Déb : 20h30 a 21h30 Inter : ]53 $+1tx /9 sem.
Inter : 1855 a 20h25 Documentation incluse

23 septembre

Début

Ukuléle, 13 ans et +

Horaire M\ ardi Tarif

Niv 1:20h10 a 21h10
Niv 2 : 19h a 20h

24 septembre

105 $ / 9 semaines
Documentation incluse

Début

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

j=
.

Y

Centre r0|5|r



Natation société de sauvetage

Pour l'inscription, surveillez les dates qui seront annoncées prochainement sur Facebook et le
multi-plus.ca.

Natati 0 11-15 Médille de | 65 13

Horaire De¢b 1 ado-adulte : Lieu Piscine du Centre de Horaire Samedi 21 septembre au Liev Piscine du Centre de
Vaincre sa peur de l'eau formation Professionnel 6 octobre, 13h a 18h formation Professionnel
Jeudi 19h05 a 20h ou Bel-Avenir (DLS) Révision : 12 octobre, Bel-Avenir (DLS)
20h05 a 21h Tarif Déblet2:157$ +1tx/ 13h a 14h Tarif Gratuit : Subventionné
Déb 2 ado-adulte : 10 semaines Examen : 12 octobre, formation des
Apprivoisez le creux et Inter : 157 $ /10 14h30 a 15h30 surveillants sauveteurs
apprentissage des semaines du Ministére de
nages de base Casque de bain ['éducation.

Jeudi 19h05 a 20h ou obligatoire Doit étre présent a tous
20h05 a 21h PréalableD¢h 2 : Crawl 25 métres les cours et aux

[nter ado : Nage en Inter : Crawl et dos examens

longueur crawlé 50 m.

Jeudi 19h05 a 20h
Début 19 septembre

Horaire Symedi 26 octobre au  Lieu Piscine du Centre de

16 novembre, 13h a 18h formation Professionnel

Révision : 23 novembre, Bel-Avenir (DLS)

13h a 14h Tarif Gratuit : Subventionné

Examen : 23 novembre, formation des

14h30 a 17h surveillants sauveteurs
du Ministére de
['éducation.

Doit étre présent a tous
les cours et aux
examens

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
ﬁulf-j'multl-plus.ca P I T . , ; ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. C
entre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

— >4

rOISII‘



€) o ) Jmulti-plus.ca

Culture

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité
ou participez a des activités culturelles qui favorisent I'échange et
le plaisir! Arts de la scéne, arts fantastiques, loisirs culturels et plus
encore |

Mini-trident, 8-11 ans

Horaire Dimanche 16h10 a 17h10 Tarif
Début

75 % / 10 semaines,

22 septembre matériel inclus

Village du Trident (grandeur nature), 10-
17 ans

Horaire Dimanche 18h a 20h
Début 22 septembre

Tarif 139 $ / 10 semaines,

matériel inclus

P'tits comeédiens, 5-6 ans

Horaire jcudi 17h30 a 18h10 Tarif
Début 26 septembre

38 $ / 6 semaines

Théatre et improvisation, 7-9 ans

Horaire Jeudi 18h15 a 19h Tarif 51 ¢ /8 semaines

Début 26 septembre

Théatre, 10-14 ans O
Horaire jeydi 19h10 a 20h25 Tarif 85 $ / 8 semaines

Début 26 septembre

Musique

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité !
Arts textiles, arts creéatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus
encore !

Eveil a la musique, 3-5 ans (avec parent)

Horaire Dimanche 11h30 a 12h10 Tarif
Début

61 %/ 9 semaines
Gratuit pour le parent

22 septembre
accompagnateur

Guitare, 8-12 ans

Horaire De¢b 1 (avec parent) : Déb1:76 %/ 9 sem.
Dimanche 13h15 a 13h55 Déb 2 et Inter : 100 $/ 9
ou lundi 17h a 17h40 sem.

Déb 2 (avec parent) : Gratuit pour le parent
Dimanche 14h05 a 15h accompagnateur (pour
Déb 2 et Inter (sans les cours avec parent)

parent) : Lundi 77h50 a et documentation
18h45 incluse

22 ou 23 septembre

Tarif

Début

Ukulelé, 5-9 ans (avec parent)

Horaire Njv 1 5-6 ans: Tarif 76 $ / 9 semaines
Dimanche 12h20 a Gratuit pour le parent
13h05 accompagnateur et
Niv 1, 7-9 ans : Mardi documentation incluse
18010 a 18h50 Préalable A\ oir un ukulélé

]N81+2 : Mardi 17h20 a Niv 2 : Avoir fait le niv 1

Semaine du 22 sept.

Début

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

i\

Centre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)




Arts

Explorez l'art sous différentes formes, développez votre créativité | Arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, loisirs artistiques et plus encore !

Comme la date de
fin peut changer en

Dessin, 4-11 ans Dessin et peinture, 6-7, 8-9 et 10-11 ans ggl‘;;fcfi,jf“’“’
Horaire Vendredi Tarif 4.6 ans:67$/8 sem. Horaire Samedi Tarif 83§ /8 semaines, indiquée que dans
4-6 ans : 18h a 18h40 7-8 et 9-11 ans : 6-7 ans : 11h15 a 12h10 matériel inclus certains cas.
7-8 ans : 1850 a 19h45 83 $ / 8 semaines 8-9 ans : 12h20 a 13h15
9-11 ans : 19h55 a 20h50 matériel inclus 10-11 ans : Vendredi 18h

Début 20 septembre a 18h55 Adulte
Début 20 ou 21 septembre

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Dessin de BD, 7-9 et 10-12 ans Peinture, 6-7 et 7-9 ans Y
’

Horaire Samedi Tarif 83 $ / 8 semaines Horaire |o(dj Tarif 83 $ / 8 semaines
7-9 ans : 9h30 a 10h25 matériel inclus 6-7 ans : 18h15 a 19h10 matériel inclus
10-12 ans : 10h45 a 11h40 7-9 ans : 19h20 a 20h15

Début 21 septembre Début 19 septembre

Horaire Sgmedji Tarif  45ans:67$/8sem. Horaire |eydi Tarif 80 $ / 8 semaines 0 o
4-5 ans : 9h10 a 9h50 8-10 ans : 83 $ / 8 sem. 8-9 ans : 18h a 19h matériel inclus
8-10 ans : T10h a 10h55 matériel inclus 9-12 ans : T9h05 a 20h05 O
Début 2] septembre Début 26 septembre

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
Gl:l@'multl-plus.ca o e . . , ; ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. r
Centre loisir



Formation

Plusieurs formations sont offertes pour votre culture personnelle ou pour

vous aider a la recherche d'emploi.

Préts a rester seul, 9-13 ans
Horaire Symedi 9h a 12h

Début

Groupe 1: 28 sept.et 5

octobre
Groupe 2 : 7 et 14 déc.

Couvuture, 8-14 ans

Horaire Samedi

Début

{) o E)fJmulti-plus.ca

Déb : 12h45 a 14h15
Inter : T0h30 a 12h
Avancé : 8h45 a 10h15

21 septembre

Natation

Nous offrons le programme de la Société de sauvetage, Nager

pour la vie.

Pour l'inscription, surveillez les dates qui seront annoncées
prochainement sur Facebook et le multi-plus.ca.

Bain libre

Tarif 64 $ / 2 rencontres Horaire V\endredi Lieu Piscine du Centre de
(documentation incluse) En famille : T9h30 a 20h30 formation Professionnel
Doit assister aux 2 Nage en couloir : 20h30 a Bel-Avenir (DLS)
cours 21h30 Tarif  3¢/enfant
Début 20 septembre 4% / adulte
Fin 21 novembre Payable en argent comptant
seulement.
Casque de bain obligatoire
Tarif Déb :
120 $ / 6 semaines
Inter et avancé: 118 $/6
semaines
Documentation incluse
Préalable|nter et avancé : Avoir
fait le niveau précédent
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel )f
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

rOISII"



Activités physiques
Parfait pour les enfants actifs et curieux, ces cours leur offrent la possibilité de découvrir une nouvelle activité ou encore de pratiquer a leur
loisir favori | Vous trouverez différents sports et cours de gymnastique.

Gym-mini, 2-4'> ans (avec parent) Mini-ninja, 3-4 ans (avec parent)
Horaire Symed;i Tarif 54 $ / 9 semaines Horaire Dimanche 9h a 9h45 ou Tarif 75 $ /10 semaines

2 ans : 8h30 a 9h Gratuit pour le parent 1Th45 a 12h30 Gratuit pour le parent

3-4% ans : 9h10 a 9h40 accompagnateur Début 22 septembre accompagnateur
Début 21 septembre _ "

Ninja kids, 5-9 ans
Gym « Bout-de-chou », 4 et 5 ans Horaire Dimanche Tarif  75¢ /10 semaines
Horaire - Samedi Tarif 88 § /10 semaines m 255 & 100
X 7-9 ans : 10h50 a 11h35

4 ans : 9h50 a T0h30 Début 27 b

5_ans : 10h40 a 1120 . septembre
Début 21 septembre Karate, 7-12 ans

. Horaire Samedi 9h a 9h45 Lieu Ecole Cardinal-Roy

GymnCIS’fICIUe au sol, 6-11 ans Début 21 septembre Tarif 110 $ / session + 40 $
Horaire ¢ ans:Samedi11h30a  Tarif 6 et7ans: affiliation annuelle

12h10 88 $ /10 semaines . -

Vendredi 7%5-8.9 ans - Apprentis athletes, 4-6 ans

_;Vi?g ar]im%?l 138?5555 0B 10 semeines H?mire Samedi 13h10 a 13h55  Tarif 60 § /8 semaines

O-T1 ans : 20h a 20h55 Début 21 septembre
Début 20 ou 21 septembre Apprentis athletes, 2-4 ans (avec parent)

- ) Horaire Samedi Tarif 60 $ / 8 semaines

quoequ, 6-12 ans 2 ans : 11h30 a 12h10 Gratuit pour le parent
Horaire Samedi 8h45 a 9h40 Tarif 117 $ / 9 semaines 3-4 ans : 12h20 a 13h accompagnateur
Début 21 septembre Début 2] septembre

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
) o G multi-plus.ca s aen cas derreur entre la programmation Internet Fac :

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Nouveauté
Adulte

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

@@
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Activités physiques
Parfait pour les enfants actifs et curieux, ces cours leur offrent la possibilité de découvrir une nouvelle activité ou encore de pratiquer a leur
loisir favori | Vous trouverez différents sports et cours de gymnastique.

Comme la date de
fin peut changer en

Mini-sport, 2-3 ans (avec parent) Mini-basket, 5-6 ans "
Horaire Dimanche Tarif 49 $ / 6 semaines Horaire 5.6 ans : Vendredi 17h15 Lieu 5-6 ans : CLMP indiquée que dans
2 ans : 9h a 9h40 Gratuit pour le parent a 17h55 6 ans : Ecole St-Pie-X certains cas.
22-3 ans : 10h40 a 11h20 accompagnateur 6 ans : Samedi 1Th10 a  Tarif 5-6 ans : 68 $ /10 sem.
3 ans : 9h50 a 10h30 12h05 6 ans : 89 $ / 10 sem.
Début 22 septembre Début 20 ou 21 septembre Adulte
Basket, 7-13 ans
Mini-sport, 3-4 ans (sans parent) Horaire Vendredi liew  Ecole Cardinal-Roy il :Iéir'e (2‘_’22ns)
Horaire Vendredi 16h30 a 17h10 Tarif 82 $ /10 semaines £-8 ans : 18h15a 19010  Tarit 89 § /10 semaines
Début 20 temb 8-9 ans : 19h15 a 20h10
Septembre 10-13 ans : 20h15 a 21h10
Début 20 septembre
Mini-tennis, 8-12 ans Hockey cosom, 5-7 ans
Horaire Samedi 9h & 9h55 liew  Ecole St-Pie-X Horaire Samedi10h10 a 11h05 Liev  Ecole St-Pie-X
Début 21 septembre Tarif 88 $ /10 semaines Début 21 septembre Tarif 94 $ /10 semaines

Soccer intérieur, 4-12 ans

Volleyball, 9-13 ans

Horaire Symedi Tarif 97 $ / 10 semaines
Horaire Sgmedi Lieu Ecole Les Terrasses 4-5 ans : 12h45 a 13h40
0-10 ans : 13h30 a 14h30 Tarif 75% /8 sem. 6-8 ans : 13h45 a 14h40
11-13 ans : 14h40 a 15h40 9-12 ans : 14h45 a 15h40
Début 21 septembre Début 21 septembre

¢ * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la proerammation Internet, Facebook et le logiciel
) o G multi-plus.ca s quien cas derreur entre la progran o : ]f

transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. [
Centre loisir



Danse

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants. Chaque cours est composé d'une période d'échauffement, d'apprentissage technique
et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement personnel !

BALLET CLASSIC

20 OU 21 SEPTEMBRE

AMEDI
8H35 A 9H15

4-7 ANS
CATHERINE
9H25 A 10HO5
4-5 ANS
CATHERINE
10H20 A 11H
3-4 ANS
CATHERINE
16H50 A 17H30 11TH10 A 11H50
4-6 ANS 3-5 ANS
DANIELA CATHERINE
18H45 A 19H40 12H A 12H30
8-14 ANS 3 ANS
17H40 A 18H35
6-8 ANS 68 $ / 10 SEMAINES (40 MIN.)
DANIELA

88 S/ 10 SEMAINES (55 MIN.)

AUTOMNE 2024

‘ ) : * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
0 ° @ mu Itl PI us.ca transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Ballet jazz, 3'2-10 ans

Horaire Symed;i Tarif 3%-5ans:61$/9 sem.
3%5-5 ans : 14h20 a 15h 6-10 ans : 88 $ / 10 sem.
6-10 ans : 13h15 a 14h10

Début 21 septembre

Jazz/contemporain, 6'-.-14ans______________

Horaire Dimanche Tarif 88 $ /10 sem.
6Y2-9 ans : 10h45 a 11h40
10-14 ans : 11Th45 a 12h40

Début 22 septembre
Danse créative, 3-6 ans

Horaire Dimanche Tarif 3-4ans:41%/9 sem.
3-4 ans : 8h45 a 9h15 ou 5-6 ans : 68 $ /10 sem.
10h10 a 10h40 -

5-6 ans : 9h20 a 10h

Début 22 septembre

Cheerleading, 8-12 ans

Horaire Vendredi Lieu Ecole PEI
Déb 1 et 2 (8-12 ans) : Tarif 106 $ / 11 semaines
18h a 18h55
Inter

9-10 ans : 19h05 a 20h
11 ans et + : 20h05 a 21h

Début 20 septembre

Centre

Comme la date de
fin peut changer en
cours de session,
celle-ci n'est
indiquée que dans
certains cas.

Ado (13-17 ans
Enfants (5-12 ans)

Préscolaire (2-4 ans)

o O

[OISII‘



Danse

HIP-HOP

19 OU 20 SEPTEMBRE

VENDREDI
16H50 A 17H30

4-5 ANS

17H40 A 18H20
4'/>-6 ANS

18H15 A 18H55 18H35 A 19H15
6-8 ANS 5-7 ANS

19HO5 A 20H
8-13 ANS

68 5 / 10 SEMAINES (40 MIN.)

88 5 / 10 SEMAINES (55 MIN.)

AUTOMNE 2024

{) o E)fJmulti-plus.ca

Cuisine- enfants

Nos cours de cuisine sont offerts par des professionnels dans
un environnement favorisant votre apprentissage !

Les salles ne sont pas des zones exemptes d'arachides ou Comme la date de
autres allergenes. fin peut changer en
Cuisine enfant : 1 semaine sur 2 PRUIB(ED SSesien,
celle-ci n'est
Horaire Samedi Tarif 3-5 ans (avec parent) : indiquée que dans
3-5 ans (avec parent) : 63 $ /5 semaines certains cas.
9h a 10h ,
5-6 ans : T0h10 a T1h10 ot Rl Nouveauté
7-9 ans : 11h20 a 12h20 SEIELInEE Adulte
Début 21 septembre, 5 et 19 Inclut la nourriture et la “famial,
octobre, 2 et 16 nov. documentation

Enfants (5-12 ans)
Préscolaire (2-4 ans)

Cuisine enfant : En continu

Horaire Samedi Tarif 97 $ / 8 semaines

6-7 ans : 13h a 14h Inclut la nourriture et la
8-10 ans : 14h10 a 15h10

Début 21 septembre

documentation

Confection de chocolat, 4-9 ans (parent-

enfant)

Horaire Jeudi 17 octobre, Tarif 48 $ + tx / cours

o« °
18h a 19h30 Inclut la nourriture, la
documentation et
linscription du parent.

" Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel 1[
transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre r0|5|r



