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Milieu de vie suivant : Conférences et secourisme
Offrir une expérience inclusive, a faible cout, pour chaque individu, afin qu'il puisse s'accomplir, socialiser, et ce, peu importe
son age ou sa condition physique.
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Conférences 8s physiques et
Voici nos conférences gratuites offertes en début et en :
cours de session ! Nous vous invitons a reserver votre place Cardio-muscu
au 819 379-3562 poste 0 ou en ligne. | |
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Act:wtés phys;q ues
Venez dEpEﬂSEI' votre energie, vous mettre en forme ou

ameliorer votre endurance, tout en pratiquant un sport
dans le
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Aqua Forme : Yoga et Pilates

L'Agua Forme offre un entrainement complet de 40 ou 55
minutes, sur musique, en eau peu profonde ou profonde, avec
une nouvelle routine a chague cours.
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Natation adulte

Aqua Forme

A partir du 1l septembre au § décembre
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: Arts et culture

Differents cours de yoga ou 'exploration des postures, du souffle et de
la philosophie apporte souplesse, réflexion et relaxation.

adultes
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Pilates

Yoga

A partir du |1 septembre
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Arts et culture

Explorez |'art sous différentes formes, développez votre créativité ou participez a des activités culturelles qui favorisent l'échange et
le plaisir | Arts de la scéne, arts textiles, arts creatifs, arts plastiques, arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs culturels et plus
encore !
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Arts et culture suivant : Musique et Faites-le
Explorez l'art sous differentes formes, développez votre créativité ou participez a des activités culturelles qui favorisent

l'echange et le plaisir | Arts de la scéne, arts textiles, arts creatifs, arts plastiques, arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs
culturels et plus encore !
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. Musiqu suivant : Cuisine
e, s . i
;  Apprenez ou ameliorez vos connaissances musicales en
vous initiant a un instrument de musique ou au chant.
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Cu13|ne

Nos cours de cuisine sont offerts par des professionnels dans un environnement favorisant votre apprentissage !
T - Les tarifs incluent la nourriture et breuvage.
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uivant : Langue

Nos cours de cuisine sont offerts par des professionnels dans un
environnement favorisant votre apprentissage !
T - Les tarifs incluent la nnrriture et breuvage.

1 »

) ; . et ks
™
ECUisinonsteJapon o iiE———
- '_r-H
= * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le & r
f = Cr multi P us.ca logiciel transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel Centre L. sir Multi-Plus




suivant : Informatique
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Informatique

ivant : Sante et
Bien-étre

=)
K Apprivoisez l'informatique, optimisez ['utilisation de votre

ordinateur ou de votre tablette | Ces cours sont offerts en petits
groupes pour mieux repondre a vos besoins!
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Santé et bien-étre uivant : Danse adulte

Favorisez votre santé globale et tendez vers la serénite grace a nos différents cours !
Ces cours visent le développement personnel et l'ameélioration de votre qualité de vie.
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suivant :Natation et Cuisine
enfants

Les cours de danse se veulent dynamiques et stimulants, Chaque cours est compose d'une période d'échauffement,

d'apprentissage technigue et d'une chorégraphie. L'activité se déroule dans le plaisir, dans un but d'accomplissement
personnel !
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Actlwtés phquues enfants
Parfait pour les enfants actifs et curieux, ces cours leur offrent la possibilité de decouvrir une nouvelle activité ou encore de
pratiquer a leur loisir favori ! Vous trouverez differents sports et cours de gymnastique.
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suivant : Formation
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Formation- enfants suivant : Arts et cultures

=
“  Plusieurs formations sont offertes pour votre culture personnelle

ou pour vous aider a la recherche d'emploi. enfants
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Arts et cultu re - enfants suivant : Musique et danse enfants
Explorez |'art sous differentes formes, développez votre créativité ou participez a des activités culturelles qui favorisent

l'echange et le plaisir ! Arts de la scéne, arts textiles, arts créatifs, arts plastiques, arts fantastiques, loisirs artistiques, loisirs
culturels et plus encore !

..‘ ¢ -
. . :
~_Improvisation, 6-€

» | ) ' Y R _

[
= * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook etle r
f e d‘ muit P us.ca logiciel transactionnel (Sport-Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel Centr e oisir Multi-Plus

Eevaulcllh d



M i { g, T R R IRET '!'-:.---':':. ..'..'—\. A e B e P b - | Ry
usique - enfants Danse - préscolaire et enfanits.
b .JiC1 1) o, | el M § S et .':_ ak JMIEAIL s ol Co1 111 N e
et e g A P .'I'-..-': L i-l-.'l.-:-'-l.:l-.-_".lr.'.'. -':.'\-"-\. e i . T BB .'r'L-'\-L' T |'.--\.'I.
L L L il DR R LT LA NN =y W S
} . = To i mt Ml T he [ R T G

Initiation a la musique et développement des connaissances serte il bt e EUM sios besnl e insidalin Sion iy

reliés a un instrument.

Wl

Centire [r:-'rsTl Multi-Plus

Danse

Début : & partir du 21 septembre

167408 17n20 TR0
Ballet classique Ballet classique
4-Gans 4-7 ans
_DAMIELA CATHERINE
“16h50 & 17hao Ph26 a T0h06
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4-5ans
CATHERINE

1?h3ﬂﬂ 18!‘125 Tﬂh"ﬁn 11h
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8-8ans 3-4ans
ﬂl.HI.ELJ. EATHEFHHE
" 11h10 & 11h50
1—Ilp~hu-p Ballet classique,
4%-6 ans 3-5ans
LIEVE CATHERINE
18h15a 18h55 1Bh-a 18h5k 12h & 12030
Hip-hop Cheerleading Bultﬂciaﬁﬂqul.
6-8ans deb 1-2,8-12ans
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Ecole PEI ERAYELLE ET JULIANE
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Danse créative
COMPLET
AURELIE
ah3d g 10n170
Danse créative

5-8ans
___AURELIE _

10h20a 11h16
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6-8ans
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REINSCRIPTION

(Client Printemps et
Viactive)

DES 8H30

REINSCRIPTION
(Client hiver et
printemps)

19 AU 23 décembre,

DES 8H30

LANCEMENT DE LA
PROGRAMMATION

LUNDI 31 JUILLET
DEBUT DE LA SESSION

SEMAINE DU
11 SEPTEMBRE

INSCRIPTION POUR

TOUS

OFFICIELLEMENT,
_LUNDI 31 JUILLET.
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REINSCRIPTION
(Client hiver et
printemps)

19 AU 23 décembire,

DES 8H30

LANCEMENT DE LA
PROGRAMMATION

LUNDI 31 JUILLET
DEBUT DE LA SESSION

SEMAINE DU
11 SEPTEMBRE

INSCRIPTION POUR

TOUS

OFFICIELLEMENTr
LUNDI 31 JUILLET.




