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Milieu de vie

‘ ° °

Ensemble pour le g‘»\ Club de marche social Amis du scrabble
P|a|5|r Lieu : Parc Lambert
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $ JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $ SR HEURE CLI‘_:II!EENT = s
. . 29 50 . . 15 17 . . 15 - 13

Jeu 13h30a15h30 Ainé 10 . _ 3 Ven 13h30a 15h30 Ainé . .. gratuit Jeu 9h30a 10h30 Aine . 2 avril 3 8 16 9 $ (txincl)

janvier +tx janv. avril janv. + tx Jeu 13h15a16h Adulte
janv. avril / rencontre

. Contactez-nous pour vous
HREEENTOIN: inscrire. PRECISIONS Apportez votre jeu

Viactive

’ ° ° °
i’\ Multl-mallles : CIUb OUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § CIUb de jeux
y [ ] J U .
Conférence tricot/crochet RS
De soi ala planete JOUR HEURE PYTE oty Py = g Lun 1lhallh55  Aine SESSionjanVier s tx JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ . o 3  48% . 19 82%
Mar 10h a 12h Aine 10 favri t Mer 13h a13h55 Aine session | 14: 58 % Lun 13h30a15h30 Adulte 1 janvier +tx
. . 25 evrier +tx janvier +tx
Mer 14h30a 16h Ainé 1 gratuit
mars ORECISIONS Avoir déja un projet de tricot ou . N _ 15 58%
PRECISIONS Inscription obligatoire crochet en cours. 26U | TEE LI L janvier +tx
. . 16 51
REEL . R t o Ven 11h15a12h10 Ainé  session anvier s tf
. . e r.a I.re J JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $
épanouie et loisirs 54

. ., 13 12
Coup de pouce Mar 13h30 a 16h Aine janv. 26 mai o

3 f - JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

e Conférence P
Prendre soin de sa santé spirituelle Mar  10ha 12h Ainé g < . ,
Janvier +tx JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ PREREQUIS Etre & la retraite 7
Mer 13ha 15h30 Ainé 21 | . gratuit
. . 25 _ janvier
Mer 14h30a 16h Aine 1 , . gratuit
fevrier
. Contactez-nous pour vous
. L : : PRECISIONS . .
PRECISIONS Inscription obligatoire inscrire
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]O .r

)

Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti US.CU  .sactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.
P P g P Centr

sir Multi-Plus



Sante et bien-etre

&Q% Art de la gestion Communiquer pour % Méditation par I'art &Q& Numeérologie

A

Emotionnelle (atelier) mieux se comprendre
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Theme numeérologique
‘ 17 98 M 9h 4 12h Adulte 1 ‘ 21 53 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
Mar 18h a 20n Adulte é féevrier + tf i . 20. ok Mer 19h15a20h15 Adulte > janvier + tf 21  44%
Mar 18ha2lh  Adulte 1 janvier +tx J Sam 9h30415h15 adutte 1 T "
21 98 12 53
Mer 10h a 12h Adulte 6 . ) $ Jeu 19h15 a 20h15 Adulte 5 3
janvier +1tx mars + tx . + 45 $ payable au professeur
PRECISIONS le L
PRECISIONS Matériel inclus pourie lvre.
Les années personnelles
- . JOUR HEURE CLIENT‘ELE # SEM. DE’BUT $ JOUR HEURE CLIENT‘ELE # SEM. DE'BUT $
< Arts et mieux-étre 44
Oﬂﬁ Mar  10ha12h Adulte 4 LY |ERE Sam 9h30a 15h15 adulte 1 7 mars ¥
janvier + tx + X
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § + 35 $ payable au professeur
A x o PRECISIONS pour le livre - Avaoir fait le
: . . 16 22 43 ) ,
Lun 13h30a 15h  Adulte 8 . 19_ 10775 &Oﬂg Ge$t|0n du stress Jeu 19h15 a 20h15 ans + 3 | , b niveau precedent
janvier +tx Adulte janvier +tx
PRECISIONS Matériel incl 16 11 439% SR e
ateriet InCLus
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Mer 19h15 a 20h15 ans 5 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Adulte mars + tx
. 16 17 42
Sam  13ha 16h S I 3 Sam 9h30415h15 adulte 1 2L 449
Adulte janvier +tx mars  + tx
] + 35 $ payable au professeur
QOﬁ AUtO'defense o PRECISIONS pf)ur le l|v’re,— Avoir fait le
Rl sensibilisation et protection niveau precedent
personnelle
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 14 21 110 . 14 151 . 13 64
Mer 18h452419h45 o' 10 . “~ | | Mer  9hai2h  Adulte 6 1% /| Mar  13ha1sh  Adutte 4 1O 3
Adulte janvier + tx janvier +tx janvier +tx

@
e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel \. ]r
0 n l@'multl- Pl“S.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fO SYI‘ M ulti_Plus

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ].f



Sante et bien-etre

Qigong Q& Biodanza &()% Yoga durire

Bienfaits pleine présence

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § Niveau 1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ 20 janv., JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 3-17
. 21 147 19h30 a 21h30 , 125 . 16 le 29
Mer 9ha10h45  adulte 10 . - 1 | Mar adutte 6 fev.a- 223 | b 13ns0a1en  T62MS* e 3
janvier +tx (1 sem./2) 17-91  *+tx adulte féevrier +tx
. + 3 $ payable au professeur mars
PRECISIONS . . ,
pour la documentation. JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
1en 18 ler 29
! ‘ , Dim 13h30416h o 1 3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § x _ adulte mars  + tx
‘ 21 78 ~ Ecriture créative PREREQUIS Avoir fait le niveau 1.
Mer 11h05412h05 adulte 10 . 3 Oﬂj ¢
janvier +tx
PREREQUIS Avoir fait le niveau de base. T e CLTENTELE Em! IBER T s
21 105%

T H > Adult 8
Tai Chl Mer 13h30a 15h ulte SN

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §
19
Lun 12h50a 13h50 T e .
1165 | INfFA Gymnastique du
Mer 13halsh A%t g N :
er a I cerveau - Niveau 1
Mer 17h20 a 18h20 10 Janvier : ,
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §
29 59
Dim 10haléh Adulte 1 3
mars + tx
PRECISIONS Documentation incluse
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]O .r

)

Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
u g muiti P US.CU  .sactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centr

sir Multi-Plus



N Anglais

SR
Tous les tarifs incluent la documentation.

Débutant 3 ® . o
- ‘ , Anglais : parlez ;4 Espagnol f ;15 Italien de voyage
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ (on'mn'an (n'an'an
Mar 18h30 4 20h45 adulte 11 13janv.196 $ COuramment Tous les tarifs incluent la documentation. Tous les tarifs incluent la documentation.
S0 MRS EIRERIET EE DI G | FR=iale Sem—
) , 12 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ Lun 9h45 3 12h adulte 11 . 187 % [P Fp———— " e 20
anvier ar a n classe 27 | . .
13h15 a 15h30 : Jany Mar 18h30419h30 adulte 10 . °~ 111%
14 : anvier
Mer adulte 11 janvier 196 $ y O 8 o 11 14 187 ¢ Débutant 3 )
. er a adutte . . z
18h30 a 20h45 janvier JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ Debutant 2
miciiows | 10Spavabieauprotpour [ | Lun onisatingo enctasse s | [roun v o psa. oter s
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ : 11 194 \
la documentation Mar 18h 4 20h15 En Zoom 27 janv. v 17h20 a 18h20 dult 1 20 111
13h15 4 15h30 ar ‘ adulte o $
15 19h35 4 20h35 janvier
Jeu autte 11 1965
2 vier
18n30 a 20h45 J Espag nOI o pa rlez JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
couramment g e —
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ Jeu ‘ 11 29janv.194 %
Lun 18h30 3 20h45 12 janv. JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ Ll AURS | Sy
2%
Mar 13ha15h15 adulte 11 15janv.196 % Lun 18ha20h15 EnZoom i JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$
Ven 9h30a11h45 16 janv. - Lun 13h152 15h30 Enclasse 11 26janv.194 $
AL Mer 13015215030 Enclasse 11 jo g 2018
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ - JOUR HEURE curentite * pEsuT ;
Jeu 9h45a412h  adulte 11 12janv.196$| | Jeu 9h152a11h30 EnZoom B >EM.
: Mar 9h15a 11h30 Enclasse 27 janv.
A : Tous les tarifs incluent la .
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ PRECISIONS documentation. Mer 9h15a11h30 Enclasse 11 28janv.194 %
Lun 13h15a15h30 adulte 11 15janv.196 % Mer 18h a20hl15 Enzoom 28 janv.
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]O .r

)

Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muiti P US.CU  .sactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centr

sir Multi-Plus



Faites-le vous-meme et secourisme

Couture '|| Couture dépannage

Urgence garderie i)
— Points a la main

Secourisme +

i

Réanimation cardio-respiratoire et DEA : JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Débutant JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
JOUR HEURE CLIENTELE Durée DEBUT § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § 15 ans + 22 29§
_ Dim 8hal7h Adulte 1 8mars 859% Mer 18ha21h L
10 janv. . 15 ans + 26 Adulte janvier +tx
15 ans + =L Ll & 22 adulte janvier
Sam 8hal2h dulte 4N 28fév T4 $ ORECISIONS Pour personne qui travaille en 211 %
BE—— service de garde ou en garderie . . dul 27  +1x
avri Mar 13h30 a 16h30 adulte 8 . . :
| janvier Cou rtepomte
Urgence (incluant RCR) :
JOUR HEURE CLIENTELE Durée DEBUT  $ e Inclut doc. + Materiel a se
procurer. T
0 By Intermeédiaire
o samse T JOUR  HEURE  OLIGNTELE#SEM. DATE
Sl UL adulte jour 28 fev 3 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ 20 154$
11 avril Mar 10h a 12h Adulte 8 . _
. 15 ans + 26 janvier +tx
— ; ; . Lun 13h302a 16h30 .
Geéneéral (incluant RCR et d'urgence) : adulte janvier 911 ¢ PREREaUTS + Mateériel, niveau précédent
JOUR HEURE CLIENTELE Durée DEBUT $ 97  +1tx :
Mar 18h a 21h adulte 8 . .
10-11 janvier
janv. ) .
Sam/ e . ) PREREOULS Inclut doc. + Materiel a se
am 8h a 16h S 281ev- 4,4 $ e procurer. niveau précédent
Dim adulte jours 1 mars
‘ ,
AINEINZ . ) JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §$
il JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$
. 16 35%
9h30 a 12h30 adulte Lun 13h a 16h Adulte 1 L
fevrier +tx
13h30 a 16h30 adulte 28 205%
Mer 8 janvier +tx
+
. 15 ans +
18h a 21h adulte
, Inclut doc. + Matériel a se
PREREQUIS . .
procurer. niveau préecédent
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. @ .r
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\.f].
H .
e loisir Multi-Plus

o
0 ° l@'multl- Pl“S.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centr



Culture et art - adulte

[ ] I y [ ] { ) [ ] 1 J)
Atelier d’écriture K Tricot & Crochet
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § Débutant Débutant 2
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
. 19 106 . . 15-22 55
Lun 18h30 a 20h30 Adulte 8 . . $ Dim 10h a 14h Adulte 2 $ . 136 $ + . 191$ +
janvier +tx mars  + tx Mar 13h1l5a 15h30 adulte 8 13janv. Mer 18ha20h30 adulte 10 2ljanv.
PRECISIONS + Matériel PREREQUIS + Matériel, autorisation
o Chant de groupe , ,
Techniques/théories volet 1b DS 2 DI &
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE : : " +
® ST GELGE  [BLENTELEE SR PERT ) S Mer 18h15420h30 °2"™* 10 14janv. 77%°| | Lun 18ha20h30 adulte 10 19janv. 271°
16 119 $ 16 34 $ adUlte tx tx
Ven 13h30414h30 Adulte 10 Lun  9hallh3o 22anst 26 , L . , . o
janvier +1tx Adulte février +tx PREREQUIS + Materielniveau precedent PREREQUIS + Materiel, autorisation
Niveau précédent ou test de Avance
PREREQUIS classement info a venir le 6 CIJ/" Guita re JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
décembre ﬂ 136 $ + 194 $ +
Mer 13h15 a 15h30 adulte 8 léjanv. © o Mar 18h a20h30 adulte 10 20 janv.
Théatre Débutant 1 PREREQUIS + Matériel, niveau précédent PREREQUIS + Matériel, autorisation
2 e
I — N 13 17 102 : = Q =
p— et P13 2, adiT:e+ . = tX$ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ ?@E : Dlplomatle
. _ 131 %+ &) S iti
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATES $ ) Mer 18h15 a 20h30 adulte 8 lé4janv. tx$ Ordre mondiale et geopollthue
15 2565 PRECISIONS Avoir sa guitare seche
Jeu 19ha21lh  Adulte 16 M Débutant 2 PREREQUIS + Materiel, autorisation du p JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
_ o JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ . 19 138%
nlvea.u plrecedent. | 19 S e —— T I e Lun 19h a20h30 Adulte 10 janvier + tx
Inscription pour la session Jeu 18h30 i 19h30 A | = 131 % 5
PREREQUIS hiver/printemps. adulte janvier +tx Jeu 18h15a20h30 adulte 8  Iolanv.
Représentation prévue 31 i "y ,
- PREREQUIS nlve_au pregedent‘ PREREQUIS + Matériel, autorisation
mal Avoir sa guitare seche
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. @ ®
Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\. ].r
n @ Muliti P us.cd transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. C f A 4 M I . Pl
entre loisir Viultti-Flus



Art intuitif et Vitrail
abstraction Niveau 1-2-3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ Débutant 1 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §$ Lnitiation - 1
Vo o 5 1en e . 13 53§ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § ] b o1t . . "9 e JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §
. 20 144 un a utte . 16ans + 12 193
mars + ™| | Mar  10ha12h  adutte 10 . ° ¢ 9mars 145 | | Lun 18h45a21h o e g
, _ , janvier +tx adulte janvier +tx
G Experience en peinture (huile, 15janv. *+ X
acrylique, aquarelle) . 16 ans + 21 73% Jeu 13haléh Adulte 6 PRECISIONS + Matériel
Mer 18h a 19h 10 . . 12 mars
adulte janvier +tx 2
. o + 60 % (niveau 1) ou 120 $ : ,
payable au professeur , 16 209%
. . Ven 13hal5h30 adulte 11 | _

— JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ janvier +1x
Initiation ] o _ o
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Mar 13h a 15h 16 ans + 10 . 20, A5 PREREQUIS 0 IESIE, MIEEL BEEEra

adulte janvier +tx | Atetier
S . 209 $ + etier
Ven 9h30a12h adulte 11 16 janv. . .
tx Jeu 18h 4 19h adulte 10 22 73% : ’ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
PRECISIONS + Matériel janvier +tx JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ ‘ 13 2195
- , . ) , 23 41$ Mar 13h30a 16h adulte 11 . i
Niveau 2 PREREQUIS + Materiel, niveau precedent Ven 9h a 12h adulte 1| janvier +tx
. ] janv. + tx )
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ PREREQUIS + Matériel, niveau précédent
y 16 ans + _ 185 % + JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ . )
Mer 18h45a2lh .. 11 l4janv. o JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ ‘ ,
. 22 142% JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
, .. . . Jeu 9h30a11h30 adulte 10 . . 23  46%

PREREQUIS + Mateériel, niveau préecedent janvier +tx Ven 13h a 16h adulte i | _ 12 219%

ier li : L . janvier +1tx Lun 13h30a16h adulte 11 =
Atelier libre PREREQUIS + Matériel, niveau précédent janvier +tx
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § PREREQUIS + Matériel, niveau précédent
Mer 13h a 16h 14 janv. .

‘ adulte 11 2259

Jeu 13h15a 16h15 15Janv. JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $

PREREQUIS + Matériel, niveau précédent 31

Ven 9hallh30 Adulte 1 6 mars s tx
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]f

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel I
0 n l '.multl- Pl“S.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fOiS r Multi_Plus



Cuisine

»
Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Il est deconseillé de vous inscrire si vous avez des allergies alimentaires, puisgue nous ne a 25
pouvons pas garantir gu'il n'y aura pas de traces des differents allergenes. Les salles NE SONT PAS des zones exemptes d'arachides ou autres allergenes,

- ° ~ i e o J_® A A e o

Décoration de gateau Cuisinons avec L'air Cuisinons les
voir Niveau #2 - 5 février voir Air fryer #2 - 6 février fryer Iegumlneuses
Niveau 1 Cours 1 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE  §$
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE  $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE  $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATES $ 30 39%

) Ven 13h30 a 16h30 Adulte 1L i

. 12 ans + 15 74% Ven 13h30a 16h30 Adulte 1 . 16 ans + 22-29 78 % janvier +tx

Jeu 18ha21h30 L 23 41% Jeu 18ha?2lh .
Adulte janvier +tx 16 ans + oo Adulte janvier +tx
Ven 17h30 a 20h30 Adulte 1 Jjanvier +1tx

[ ] V4 - '. o [ [ ] o [ ] OO.H,H y [ ] [ ]
Soirée a l'italienne Cuisinons la Tunisie fﬁjjl Dégustation de vins
voir aussi 6 février voir aussi Tunisie #2 - ler février Introl types et Cepages
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $ Cours 1 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
16 57 27 134 30 42
Ven 17h30 a 20h30 Adulte I 3 Mar 18h30 a 21h30 Adulte S 3 Ven 18h a20h30 Adulte I 3
janvier +tx Dim 9h 3 15h 16 ans + 18 85% janvier +tx janvier +tx
Adulte janvier + tx . N
PRECISIONS Documentation incluse
Cuisinons le tofu
(initiation)
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
1 9
Ven 13h30a 16h30 Adulte 1 6 393
janvier +tx
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]O .r

)

Ito_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
u @ muiti P US.CU  .sactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centr

sir Multi-Plus



Cuisine

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
. . 16 ans + ler 85%
Dim 9h a 15h Adulte

fevrier +tx

Décoration de gateau

voir Niveau 1 - 15 janvier
Niveau 2

JOUR

HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $

12 ans 5
Jeu i

Adulte

18h a 21h30 4%

février +tx

PREREQUIS niveau precédent

Soirée a l'italienne

voir aussi le 16 janvier

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
6 57

Ven 17h30 2 20h30 Adulte 1 ., . b+
fevrier tx

Cuisinons avec L'air
fryer

voir Air fryer #1 - 23 janvier
Cours 2

JOUR

HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $

Ven 13h30a 16h30 Adulte 1 , 6. LS
fevrier +tx

O o G multi-plus.ca

Cuisinons le Mexique

voir Mexique #2 - 22 mars

Cours 1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
. 15 85
Dim 9h a 15h Adulte 1 , . 3
fevrier +tx

Crémages de gateaux

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
. 12 ans + 19 44 %
Jeu 18h30 a 20h15 Adulte fevrier + tx

JOUR

Dim

Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Nos salles ne sont pas exemptes d'allergene.

HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $

9h a 15h Adulte 1 8 mars

+ tX

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 13 87
Ven 18h a20h 15-17ans 3 5
mars + tx
PRECISIONS Nourriture incluse.

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
2 9
Ven 13h30a 16h30 Adulte 1 0 39%
mars + tx

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
. 20 25
Ven 9hallh Adulte 1 3
mars + tx

Cuisinons le Mexique

voir Mexique #1 - 15 février

Cours 2
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
. 20 50% - 22 85%
\Y 18h 20h  Adult 1 . . .
en 18h30a 20 ulte SESMNINN R Preparez \"[e34 | Dim 9ha1lsh Adulte 1 -
conserves
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
. 13
Ven 9h a 15h Adulte 1
mars gs g ‘
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $ 14 +tx JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
Sam 9h a 15h Adulte 1 27 25
Dim 9halsh  o2Ms* o2 EeE mars Ven  9hallh  Adulte 1 3
Adulte fevrier +tx mars  + tx
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

il

Centr sir Multi-Plus



Informatique adulte

Iphone ou Ipad

initiation
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
1 21

Ven 9hallh30 Adulte 8 6 0%

janvier +tx

Samsung Galaxy

téléphone/tablette initiation

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

15 210%
janvier +tx

JOUR HEURE

Jeu 9hallh30 Adulte 8

PRECISIONS Documentation incluse PRECISIONS Documentation incluse
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 13 134 . 12 134
Ven 9hallh30 Adulte 5 3 Jeu 9ha11h30 Adulte 5 3
mars + tx mars + tx

PRECISIONS Documentation incluse

Ordinateur portable

Windows 11 initiation

HEURE

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

15 210%
janvier +tx

JOUR

Jeu 13h30alé6h Adulte 8

PRECISIONS Documentation incluse

O o G multi-plus.ca .

’ ' ’ :
SAMSUNG B® Microsoft
Galaxy
Tablette ou téléphone iPad ou iPhone Ordinateur portable Ordinateur portable
Samsung Galaxy MacBook Windows

FORMATIONS DE NIVEAU DEBUTANT

Tablette ou téléphone iPad ou iPhone (initiation)

(6 sem. x 2,5 heures)

Ordinateur portable MacBook
Samsung Galaxy (initiation) (initiation) (initiation)
(6 sem. x 2,5 heures) (6 semn. x 2,5 heures) (6 sem. x 2,5 heures)

FORMATIONS DE NIVEAU INTERMEDIAIRE

Restez branché : réseaux sociaux, sécurité numérigue et intelligence artificielle
(tablette, téléphone ou ordinateur portable)
(6 sem. x 2,5 heures)

Ordinateur portable Windows

Bien organiser ses fichiers et
ses photos (tablette ou
téléphone Samsung Galaxy)
(3 sem. x 2,5 heures)

FORMATIONS DE NIVEAU AVANCE

Word et Excel : la suite

Bien organiser ses fichiers et
ses photos (iPhone ou iPad)
(3 sem. x 2,5 heures)

Word et Excel : les bases pour mieux travailler et s’organiser
(ordinateur portable Windows ou Macbook)
(6 sem. x 2,5 heures)

PRECISIONS Documentation incluse (ordinateur portable Windows ou Macbook)
(6 sem. x 2,5 heures)
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.
Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel f I
.

ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre oisir Multi-Plus



Danse adulte

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

21 905%

adulte 8 . )
janvier +tx

Mer 19h45 a 20h40

O o G multi-plus.ca

Danse en ligne

Deébutant

JOUR HEURE CLIENTl‘ELE # SEM. DEBUT $
‘ 16 19 132
Lun 16h10417h05 —.2n=* 7 $
adulte janvier +tx

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
. 19 132
Lun 15h a 16h adulte 12 . 5
janvier +tx
PREREQUIS niveau precedent

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

adulte I 12. 1433
janvier +1tx

adulte IRE 13. 185
janvier +1tx

Lun 13h50 a 14h50

12h30 a 13h30

Mar Ecole Del’Shaso

PREREQUIS niveau précedent

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

adulte 13 12 143%

Lun 12h40 a 13h40 . .
janvier +1tx

PREREQUIS niveau precedent

i

Débutant - Premiers pas

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
. 16 20 132
Mar  17h 2 18h ans: o 3
adulte janvier +tx

Deébutant 2

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
1 21 132
Mer 18h40 4 19h40 ~°.2"%" 2 ez
adulte janvier + tx

PREREQUIS niveau précedent

Danse country ?]%C@

JOUR HEUR

22
Jeu 13h15a 15h15 adulte . 9 avril

PREREQUIS

Aprés-midi dansant

E CLIENTE DEBUT

LE FIN $

12 %/

janvier cours

niveau préecedent

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centr

il

sir Multi-Plus



Aquatique Adulte

‘@® Natation || ‘@® Natation

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Inter 1 - Développement des techniques de nages

Débutant 1 - Vaincre sa peur de ’eau

&°

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
Jeu 19h05 a 20h ado- ado-
15 204 . 13 204
adulte, 12 . : 3 Mar 18h45 a 19h40 adulte, 12 . . 3
Jeu 20h05a21lh 13 4p6+ janvier +1tx 13 ans + Janvier +1tx
Deébutant 2 - Apprivoisez le creux et
apprentissage des nages de base Jeu 20h05421h  adulte 12 15_ 204 %
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ IR 519X
Jeu 19h05 a 20h ado- . :
adulte 12 9 PREREQUIS Efagsesrecg?SV:;’n?:ZSS%r;V\g:r’es
Jeu 20h05421h  13anc+ janvier +tx '
. Inter 2 - Nage en longueur et perfectionnement
, A Uaise en eau peu profonde, | | 55,5 HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §
PREREQUIS prét pour le creux, nage 25 d
by a 0_
metres . 13 204
Mar 18h45a 19h40 adulte, 12 . . 5
janvier +1tx
13 ans +
PREREQUIS nager cr?wl, dos crawlfa,
brasse distance 100 metres.

O o G multi-plus.ca

Bain libre

JOUR HEURE  CLIENTELE DEBUT $
Carte 5
Familial : présences :
Ven 19h30a pourtous Adulte: 18 $ -
20h30 Enfant:13 %
Des le
9 Sur place
Nage en janvier (Payable en
couloir 14 anset argent
Ven 20h30 & . comptant) :
21h30 3 $/enfant -
4 $ / adulte
PRECISIONS Pour les dates et congeés, - o
scannez le code Qr: e

Ol

JOUR

Mar

HEURE

18h a 18h40

PRECISIONS

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

il

Centr

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Femme
enceinte

13 112 %
janvier +tx

Difficulté moyenne, en section

non-creuse.

sir Multi-Plus



Activites physiques ado-adultes

5

Lieu : Ecole Curé-Chamberland
DEBUT

12
janvier 14-17 ans:
150 %

HEURE # SEM.

Lun

13
janvier

Mer 19h a 20h session
18 ans +:
14 180 $

janvier

Ven

+ Frais affiliation 45 $ (14-17
ans) et 55 $ (18 ans +)
Le prix comprend 3
entrainements par semaine.

PRECISIONS

Capoeira
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$
Dim  19hao0h  15ans+ | 18. 135 %
adulte janvier +tx

Volleyball

Débutant et Inter

O o G multi-plus.ca

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
16 18 112
Dim  20ha 22h ans = ¥
adulte janvier +tx
Avance
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
. 16 12 163
Lun 20h15422h15 o " e 3
adulte janvier +tx
16 14 163
Mer  20h 4 22h ans T ¥
adulte janvier +tx
o Niveau précédent ou Sous
Prerequis . .
autorisation du professeur
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 16
Ven 20h15a21h10 13-15ans 10 . i
janvier
. 16 22 103
Jeu 20ha21h1s oot o ¥
adulte janvier +tx

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

5

JOUR

Lun

Lun

Lun

JOUR

Mer

HEURE

18h45 a 20h
Ecole
Cardinal-Roy

19h15 a 20h30
Ecole
Marguerite-
Bourgeois

20h15 a 21h30
Ecole
Cardinal-Roy

HEURE
20h15a 21h30

Ecole Ste-
Thérese

PREREQUIS

Hockey cosom

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

16 ans +
Joueur

16 ans +
Gardien

16 ans +
Joueur

16 ans +
Gardien

16 ans +
Joueur

16 ans +
Gardien

16

16

16

97 %

12 +W
janvier g1 ¢
+ tx

97 $

12 + tX
janvier g1 ¢
+ tX

97 $

12 +W
janvier g1 ¢
+ tx

Avance

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

16 ans +
Joueur

16 ans +
Gardien

16

61%

12 + tXx
janvier 57 ¢
+ tX

Sous autorisation du
professeur

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Mer 21 janvier
9h a 10h30 18 ans+ 4
Sam 24 janvier
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Mer 21 janvier
10h45 a 12h15 18 ans + 4
Sam 24 janvier

Tarif avec votre équipement 130 $ + tx

Tarif avec location
d’équipement

188 $ + tx

Pour ceux qui ont déja une
base en ski de fond,
pratiqué de facon
occasionnelle.

Prérequis

il

Centr

sir Multi-Plus



Activites physiques ado-adultes

Badminton récréatif

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Débutant JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT . JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
s Mer 18h15a 19h15 10-14ans 11 jasvlier 105 % 2
15 ans 20 84 19 152
' 3 Lun 18h15420h 1l6ans+ 10 3

Mar 18h30 a 19h30 . .
janvier + tx

adulte janvier + tx

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
. 21 . 19 144

Mer 19h20 a 20h50 . . Lun 20ha?21lh45 1l6ans+ 10 _ 3

15 ans + janvier 127 ¢ i ) janvier +tx

adulte 11 N JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §

+ X o 7\ y 7 .
Jeu 1815 & 19h45 | 22_ | ‘ 18 PREREQULS Avoir déja Fle [’expérience en
Janvier Dim 18h15a19h1513-15ans 10 janvier103 $ pickleball
oréreaui Niveau précédent ou Sous 16 18 775
rerequis
a autorisation du professeur Dim 19h20 a 20h20 ans* 0 _ .
adulte janvier + tx
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 15 ans 20 127

Mar 19h40 421010 >° T 11 e 7T ¢ ' Abonnement aux

adutte janvier = tx enregistrements, Cardio-Yoga

o Niveau précédent ou Sous
Prerequis . . ) :
autorisation du professeur CLIENTELE DEBUT FIN $
14 ans +

adulte decembre 18 janvier 20 $ + tx

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]0 .r

e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel f\.]
0 n l@'multl- Pl“S.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fO SYI‘ M ulti_Plus



Aqua Forme
Début : semaine du 12 janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
8h15 a EII155 8h15 a 8h55
Aqua Brile- Aqua Forme
Calories q
DIANE @ JOANNIE @

Sh @ Sh55
Aqua Forme

DIANE
10h @ 10h55

9h a 9h55
Aqua Energie
FRANCE

10h @ 10h55
Aqua Forme
FRANCE

Aqua Energie

CONSTANCE @
11h05 a 11h45

11h05 a 11h45
Aqua Aqua Diff. articu.
Douceur et Aqua Douceur
CONSTANCE @ FRANCE ¢

14h45 @ 15h25
Aqua Forme

CONSTANCE

15h30 a 16h10
Aqua
Douceur
CONSTANCE

17h15 @ 17h55 16h15 @ 17h10
(G N0 N Aqua Energie

MELODIE @ ROXANE
17h30a18h10  18h a18h40  [KalisKeltciay(e
Aqua Femmes
Aqua F.L.T. Enceintes Aqua Forme
PAMELA MELODIE ¢ ROXANE

18h15 a 19h10

Aqua Forme

MYLENE
19h15 a 20h10

18h @ 18h55

Aqua Mixte
PAMELA

Aqua Energie

MYLENE ]r

Centre fouglr Multi-Plus

HWE?ED@@

VENDREDI
8h15 a 8h55

Aqua Energie
DIANE

10h @ 10h55

Aqua Forme

SABINE

11h05 a 11h45

Aqua Forme
et Douceur

SABINE

n 12
semaines semaines

T 105 $ + RiFE-E:
minutes tx tx

G 1395 + [ 149 S +
minutes tx tx

Rabais de 10 $ applicable pour
une inscription @ un 2e cours
Cardio, Aquaq, Yoga et Pilates

Piscine du Centre de formation
professionnelle Bel-Avenir
(DLS) - Casque de bain

obligatoire

Vous manguez un cours ?
Reprenez votre cours dans l'un
des horaires disponibles,
durant la session, grdce a un
coupon de reprise,

@racile ® Moyen' Difficile
Non-creux Non-Creux reux

Cardio muscu

Début : semaine du 12 janvier
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

8h55 a 9h50 8h55 a 9h50

Gurdio sonas s g e Cdrdlﬂ Cardio tonus
er rer . Percussmn
vitalite vitalité | 50anset +

CINDY G. CINDY G. CINDY G. FRANCE C. CINDY G.

1|lh a 1I|h55 10h a 10h55 uh u 1uh55 10h @ Dh 10h o 10h55 W 9h55 & 10h50
Halal rier 1ge : 3 fevrier Conge : 4 fe Conge : 5 fevrier
FOI’CE et Cardio tonus FDI’CE Et Force Et Zumba® [IMise en forme

etirements | 50 ans et + | étirements § étirements Gold 60ans +

CINDY G. FRANCE C. CINDY G. CINDY G. FRANCE C. CINDY G.

r*h'i':u a 9h50 | 8h55 a 9h50

BI‘I'::': f] 9|’|5I]

Percussion

11h05 a 12h 11h0S% a 12h

ise en forme Force et
60 ans + étirements
CINDY G. CINDY G.
13h a 14h

Marche
nordique
FRAMCE C.
17h30 a 18h25 17h30 a 18h25

POP Pilates

CHANTAL S.A. JOSIANE B.
18h10 a 19h05

18h35 a 19h30 18h35 a 19h30

Percussion

Cardio brule-
calories

Zumba®

JULIE B.

CHANTAL S.A. JULIE B.

19h35 @ 20h30
Ultime défi

PAMELA H.

HIVER

2026

VENDREDI

8h55 a 9h50
Force et

etirements
CINDY G.

10h @ 10h55

Zumba®
Gold

FRANCE C.

Tarifs selon I'’horaire (couleur) 129 S + tx / 10 semaines 155 S + tx / 12 semaines

Rabais de 10 $ applicable pour une inscription a un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans lI'un des horaires disponibles, durant la session, grace

a un coupon de reprise.

Tyl

Centre oisir Multi-Plus



Yoga

LUNDI

14h15 @ 15h30
Conge : 2 mars
Viniyoga pour tous
MYLENE S.

17h30 a 18h30
Viniyoga pour

tous
LYNE C.

18h a 20h

Vinivoga doux
LYNE C.

Début : semaine du 12 janvier
MARDI MERCREDI

13h a 14h15
Conge : 3 mars

Yoga sur chaise
CHARLOTTE-LAURE G.
14h30 & 15h45
Conge : 3 mars
Yoga 50 ans +
CHARLDTTE-LAURE G.
17h20 & 18h20 17h30 & 18h30
Yoga flow Viniyoga pour

(enchainement) tous
ROXANNE G.-T. CHRISTIANE F.

18h30 a 19h30 18h40 a 19h40

Yoga sur chaisefil Yoga debutant
ROXANNE G.-T. ROXANNE G.-T.

19h55 a 20h55
Conge : 4 mars

Yoga nidra
MYLENE S.

HIVER o5

VENDREDI

Sh a 10h
Conge : 6 mars
Viniyoga pour tous
LYNE C.

1[]h3[_] a 11h30
Conge : 6 mars

Yoga sur chaise
LYNE C.

11h @ 12h
Conge : 6 mars
Yoga nidra

MYLENE 8.

12 semaines

e 505 + o
1h 15 187 S + tx

Rabais de 10 $ applicable pour une inscription @ un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, durant la

session, grace a un coupon de reprise.

Tyl

Centre fouﬁ; Multi-Plus

Pilates

LUNDI

16h30 a 17h25
Déebutant 2

STELLA J.
17h35 @ 18h30

Débutant 2

STELLA J

Début : semaine du 12 janvier
MARDI MERCREDI

8h50 a 9h45
Débutant 2

DIANE G.
Sh a 9h55

Debutant

STELLA J
10h10 @ 11h05

Débutant 2

STELLA J

11h10 a 12h05
leflculte

urtlculmre
STELLA

14h15 a 15h10

Débutant 2
DIANE G.
15h15 a 16h10

Débutant

DIANE G.
16h30 @ 17h25

Débutant

STELLA J.
17h35 a 18h30

Debutant 2

STELLA J.

162 $ + tx / 12 semaines

VALERY L

HIVER o5

JEUDI

9h g 9h55

Débutant 2

STELLA J.

th 10 a 'lIIILhD5
Debutant 2

STELLA J.

1?h[]5 a 18h
Débutant

Rabais de 10 $ applicable pour une inscription a un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans lI'un des horaires disponibles, durant

la session, grace @ un coupon de reprise.

Tyl

Centre fouﬁ; Multi-Plus



Natation Adolescent

Q‘ Natation z. N o Ces cours sont Prealables au cours de sauveteur national et moniteur de
—— atation :
! o . . natation.
Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir A .
Debutant 1 - Vaincre sa peur de l'eau Inter 2 - Nage en longueur et perfectionnement Etoile de bronze Croix de bronze
ELE s CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Jeu 19h05 a 20h ado- 15 204 $ ado- 13 204§ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATES § JOUR HEURE CLIENTELE DATES
adulte, 12 . . > A
Jeu 20h05221h 13 4ne. janvier + tx Mar 18h45 a 19h40 igulte, 12 [ e ‘ 10-17 28 fév..
S l : ans + Sam 12h30a 17h30 10ans+ 2 janvier 156 % Sam 13ha18h 13ans+ 7,21et 28 mars
ebutant 2 - Apprivoisez le creux e : _ .
apprentissage des nages de base PREREQUIS nager cr.t:lwl, dos crawlfa, Examen : 18 avril
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ brasse distance 100 metres. Ij\lage 100 m, 100 m brasse, Avoir réussi Médailles de
eune sauveteur expert
220 | sl | ceee 15 204 O  [F PREREREE Souhaits oronze. o
adulte, 12 Bain libre : Gratuit : Subventionné
Jeu 20h052421h  13anc+ janvier +tx | —=—— Le tarif inclut l’examen. PREREQUIS et formation des surveillants
i Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir PRECISIONS sauveteurs du Ministere de
A [’aise en eau peu profonde, . . - o , . o
JOUR  HEURE CLIENTELE DEBUT '
PREREQUIS prét pour le creux, nage 25 i Médailles de bronze l e’ducat‘lon. Doit etre
metres Carte 5 _ - _ . present a tous les cours et
Familial : présences : Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir aux examens
Inter 1 - Developpement des techniques de nages Ven 19h303 pour tous Adulte : 18 § - JOUR HEURE CLIENTELE DATES — — - -
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ 20h30 ECn i Ay E—— L’inscription a la natation est
ado- Dés le Sam 13ha18h 13ans+ Examén o1ev. | Seulement possible via le formulaire en
13 204 : : ! . : . :
Mar 18h452a19h40 adulte, 12 janvier +tx$ 9 Sur place | , | ligne, disponible des le 6 decembre.
13 ans + N janvier (Payable en :)’l"u'; oo preatables aumulti- 23 @ Natation : Programme de
15 couloir 14 anset argent A la Croix-Rouge
Jeu 19h05a20h 13-17ans 12 "~ 204% Ven  ,0h30 3 + comptant) : - . Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Janvier 3 ¢/ enfant - PREREQUIS et formation des surveillants
21h30 PRECISIONS s Jeune sauveteur
. 4 $ / adulte sauveteurs du Ministere de : ,
PREREQUIS nager crawl, dos crawle, 10 G ot JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
brasse distance 50 metres. Pour les dates et congés, miEAE Doit étre présent a tous les Sam 12h45 a 13h40 7 - initie
PRECISIONS ;
scannez le code Qr : h A e Sam 11h45a12h40 8-averti 9 12janv. 122 %
O
Sam 10h45 a 11h40 9- expert
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]f

e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel I
0 ° @I I |ultl- PIus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fOISII' M UItI Plus



5

JOUR

HEURE

Ven 19h25a 20h20 8-14ans 9

16
janvier

Capoeira %

CLIENTELE # SEM. DEBUT

$

122 %

% Karaté
ieu : Ecole Marguerite-Bourgeois
JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $
. 18 21 120%/
Dim 9h a 9h45 4-8 ans . .$
janv. mars session
PREREQUIS 120 %/ session + 35 %
Q affiliation annuelle

JOUR HEURE

Dim 9h40 a 10h20 5-6ans

10
Dim 10h30 a 11h10 7-9 ans

CLIENTELE # SEM. DEBUT

18
janvier

82%

Ninjas %’

$

O o G multi-plus.ca

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Dim 8h50a9h30 3-4ans 18

10 . i
Dim 11h20a12h 3-4ans janvier

PRECISIONS Inclut Uinscription du parent
[ ] [ ]
Mini-sport
. # .
JOUR HEURE CLIENTELE SEM. DEBUT $
Dim 9h a 9h40 2 ans
25

Dim 10h40 a 11h20 2%:-3ans 8 71%

janvier

Dim 9h50a 10h30 3 ans

PRECISIONS

Inclut Uinscription du parent

Apprenti athlete

Lieu : Ecole Sainte-Thérese

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
) . 18
Dim 9h a 9h45 4-8 ans 10 . i
janvier
PREREQUIS L’enfant doit étre capable de

suivre l’activité sans parent.

Hockey cosom

ieu : Ecole Sainte-Théreése

JOUR HEURE

Sam 11h10a 12h10 5-7 ans

10

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

. 17. 102 $
janvier

5

ieu : Ecole Sainte-Thérese

JOUR HEURE

Dim 13hal3h55 7-11ans

10

Golf, initiation et jeux

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

. 18. 110 %
janvier

Mini-tennis

JOUR HEURE

Sam 15h05a16h 8-12ans

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

9

17
janvier

5

Lieu : Ecole Sainte-Thérese

JOUR

HEURE
Sam 13h30 a 14h30 8-10 ans

Sam 14h40 a 15h40 11-13 ans

Volleyball

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

10

17
janvier

1%

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

26

Gym-mini

V4

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
Sam 8h30a9%h 2 ans 17

) .
Sam 9h10a 9h40 3-4%% ans janvier

PRECISIONS Inclut Uinscription du parent

% Gymnastique Bout de
chou

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Sam 9h50a 10h30 4 ans 17

10 . . 95
Sam 10h40a11h20 5ans janvier

L’enfant doit étre capable de

PREREQUIS . o
Q suivre l’activite sans parent.

Gymnastique au sol

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
17

Sam 11h30a 12h10 6 ans 10 . 95%
janvier

Ven 18h15a 18h55 7 ans 10 95 %

Ven 19hal9h55 7%-8ans 10 16_ 115 %
janvier

Ven 20h05221h 9-11lans 10 115 %

N

Ty

Centr

sirMulti-Plus



Badminton en famille

Lieu : Ecole Ste-Thérese

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 18
Dim 11h15a12hl1l5 7anset+ 10 . 95%
janvier

Tarif pour le duo parent-enfant
Avoir votre raquette

Précisions

Pickleball en famille

: Ecole Ste-Thérese

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. \ 18
Dim 10hal0Oh55 7anset+ 10 . 95%
janvier

Précisions Tarif pour le duo parent-enfant

O o G multi-plus.ca

5

[ )
famille
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
11h a 11h55 24
6 ans et 5
Sam (1sem./ 2) ! janvier S
Précisions Tarif pour le duo parent-enfant
O

L

Cardio danse en

Yoga parent-enfant

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
10h20 a 11h20
am 4-7 ans
(1sem./ 2) 17
> janvier g
11h25a 12h25
8-12
S (1sem./ 2) ans
Précisions Tarif pour le duo parent-enfant

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

.

JOUR HEURE  CLIENTELE DEBUT $
Carte 5
présences :
Adulte : 18 $ -
Enfant:13 %
Familial : Des le
Ven 19h30a pourtous 9 Sur place
20h30 janvier (Payable en
argent
comptant) :
3% /enfant -
4 % / adulte
PRECISIONS Pour les dates et conges, [ o
scannez le code Qr: h 2
[l

Bain libre

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

26
L’inscription a la natation est
seulement possible via le formulaire

en ligne, disponible des le 6
decembre.

Programme de

la Croix-Rouge
Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Parent-enfant

z. Natation :
N

JOUR HEURE

Dim 8h55 a 9h25 1ljanv. 77 %

Préscolaire (horaire variable selon le niveau)
JOUR

CLIENTELE # SEM. DEBUT §
2-4 ans 9
HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $

16h45a17h30 9

Ven 17h3s5 4 18h20 janvier

Sam 11h45a12h30 2-5ans 9 10janv. 116 $

Entre 8h40 et 11
14h45 janvier

Nageur (horaire variable selon le niveau)

Dim

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Ven 16h45 2 17h30 9 Niv
®N 17h35 4 18h20 janvier 1-3 :
S 10h45 2 11h30 ; . 10 1163
M 11h45a12n30 °2M° janvier
Niv
Entre 8h40 et 11 4-6:

14h45 janvier 122 $

Tl

Centre

fo;sw Multi-Plus



Activites physiques enfants

ﬁ Mini-soccer et jeux de

allons
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 16
Ven 16h30a17h10 3-4ans 9 . . 85%
janvier
L L’enfant doit étre capable de
Precisions ) AN
suivre l’activite sans parent.
% Soccer intérieur
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 17
Sam 13hal3h55 4-5ans 9 _
janvier

L’enfant doit étre capable de

Précisions . .y
suivre l’activite sans parent.
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
. 21
Mer 18h15a 19h1510-14ans 11 . 105%
janvier
PRECISIONS Avoir sa raquette

O o G)multi-plus.ca

WUW@%Z =

HNEg

Début : des le 16 janvier

JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DEBUT  § Lieu : Ecole ste-Thérese (sauf exception)
Dim 18h15a19h1513-15ans 10 . 18_ 103 %
janvier
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
congé: 6 mars conge:7 mars congé : 8 mars
T0H10 A 11HOb5
17H15 A 17H55 6-8 ans 14H05 A 15H

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ 5-6 ANS CHEWBACCA ET FREDERIC 7-9 ANS
S| L@ lEnss | 6Fens | f Ay [958 @ CENTRE LOISIR MULTI-PLUS FLUFFY
Sam 9h a 10h 9-12 ans Janvier 103 $ RAFIKI ET SPRIG

18H10 A 19H05

8-10 ANS

CHEWBACCA ET FREDERIC

19H05 A 16H

10-13 ANS

FLUFFY

19H15 A 20H10

10-12 ANS

CHEWBACCA ET FREDERIC

80 $ / 9 SEMAINES
99 $ / 10 SEMAINES
103 $ + TX / 11 SEMAINES

20H15 A 21H10

13-15 ANS

CHEWBACCA ET FREDERIC

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]f
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centre f0|5|r Multi-Plus



Danse enfant

Hip hop
Début : des le 15 janvier

Danse creative

Début : des le 17 janvier

Ballet classique
Début : des le 16 janvier

SAMEDI
congé : 7 mars
BH35 A 9H15

4-7 ANS
CATHERINE

9HZ25 A 10HOL

4-3 ans
CATHERINE

10H20 A 11H

3-4 ANS
CATHERINE

1TH10 A 11H50

3-9 ANS
CATHERINE

12H A 12H30
3 ANS

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Dim 10h45211h40 5-7ans 10 18 JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI
_ . . . 96 % congé : 5 mars congé : 6 mars congé : 7 mars congé: 8 mars congé : 6 mars
Dim 11h45 2a 12h40 8-12ans 10 Janvier
16H50 A 17H30 BH45 A 9H15
o O — —
i@@ Danse parent-enfant el Lk
LIEVE MALORY
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ 18H15 A 1BH55 17HA40 A 18H20 14H20 A 15H 9H20 A 10H 17H A 17H40
Sam 8h45a9h25 2-3ans 10 77 o 6-8 ans 42-6 ans 3%2-5 ANS 5-6 ANS 4-6 ans
Sam 9h30a 10h10 2-3ans 10 janvier LIEVE LIEVE CATHERIMNE MALORY OANIELA
8-13 ans 5-7 ans 6-10 ANS 3-4 ANS E-B ans
LIEVE LIEVE CATHERINE MALORY DANIELA
74§ /10 SEMAINES 18H45 A 19H40
8-14 ans
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ 965”0 SEMAINES 50 ¢ / 10 SEMAINES AN
. 16
Ven 18h a 18h55 8-12 ans 11 janvier 115 $ ?4 $;.' TU SEMNNEf
Inter - Ouragan 99 § /10 SEMAINES 56 § /9 SEMAINES
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ 74 $ /10 SEMAINES
16 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Ven 19h05420h 1lans+ 11 _ . 115% 96 § /10 SEMAINES
janvier 21

Mer 18h45 a 19h40 10-14ans 9 . _
janvier

PREREQUIS autorisation du professeur

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
o (G multi-plus.ca
® transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

CATHERINE

Tyl
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o° Eveil musical

(o)
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $
. 23
Ven 17h30 a 18h1l5 3-5ans 8 i
janvier

L’enfant doit étre capable de

Précisions . s e
suivre l’activite sans parent.

Atelier de musique

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
Ven 18h30a 19h30 6-8ans 8 . 23_ 79 %
janvier

Peinture sur verre

Peinture

Dessin de BD

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
) . 18
Dim 10h allh 6-9 ans 8 . i
janvier
PRECISIONS Matériel inclut

Sculpture

JOUR CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Dim 11h05a 12h05 7-9 ans 17

8
Dim 12h30 a 13h30 9-12 ans

HEURE

janvier

PRECISIONS Matériel inclut

JOUR

Sam

Sam

HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

9h a 9h55 7-9 ans 17

8 90

10h10 a 11h05 10-12 ans janvier

PRECISIONS Matériel inclut

Dessin et portrait

JOUR

Ven
Ven

Ven

Dessin et peinture

HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
18h a 18h55 5-7 ans
19h a 19h55 8-10ans 8 16_
janvier
18h a 18h55 10-11 ans
PRECISIONS Matériel inclut

Parent-enfant
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §
Ven 13hal1l5h30 8-13ans 1 6 mars 495%
TGN Matériel inclut. Chacun repart

avec sa creation.

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 16
Ven 19h05a20h 12-15ans 8 . 90%
janvier
PRECISIONS Matériel inclut

O o G multi-plus.ca

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

JOUR

Jeu

Jeu

HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
18h152a19h 5-7 ans 29 71 $
8 . .
19h10 a 20h05 8-11 ans Jjanvier 90 $

PRECISIONS Matériel inclut

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. . 18
Dim 16h10a17h10 8-12ans 10 . i
janvier

Village du trident

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. . 18
Dim 18ha20h 12-17ans 10 ., =~ 145%
janvier
Théatre
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
Jeu 18h30a 19h10 5-6ans 10 29 g
: .10
Jeu 19h15a20h 7-10ans 10 Janvier
Théatre
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT §
. 10%-14 15
Jeu 19h15420h35 . 16 . 197%
ans janvier
Inscription pour la session
PRECISIONS hiver et printemps.
Représentation prévue 31 mai

N
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Couture Prét a rester seul

Débutant 1 Débutant 1 Débutant 1 CLIENTELE # SEM. DATES
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § Sam 9h 3 12h 17-24
17 1 17 102 : 17 janvier
Ven 17h30418h15 8-12ans 8 >’ 73§ | | Jeu 17n15a18n15 2" g M 1025) 1o 1ohsoaioh s-14ans 8 1Y 1303 ‘ ,
janvier adulte janvier +tx janvier Ven 9halsh  9-13ans 1 20fév 69 9%
, : - i : Débutant 2
PRECISIONS aveF: paren_t accompagnateur PRECISIONS Avoir sa guitare seche : : Jeu 9h 3 12h 9 5-6
avoir sa guitare seche Débutant 2 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT § ven mars
DTS JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ L Doc. incluse. Doit assister a a
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ Sam 12h45a 14h15 8-14ans 8 janvier 130% PRECISIONS duré;e compl-éte des cours
. 13 ans + 17 102 % '
. 17 Jeu 18h30a 19h30 adulte . PREREOULS . codent
Ven 18h30 3 19h15 8-12 ans 8 - 73 % u janvier +tx Q niveau preceden
» nours | NiVeaU précédent
niveau precedent Avoir sa quitare seche JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  $ B
PREREQUIS avec parent accompagnateur : 17 Gardlen(ne)s
avoir sa guitare seche Sam 8h45a10h15 8-l4ans 8 janvier 128 % avertl(e)s
. . . JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATES $
PREREQUIS niveau precedent
. 30
Ven 8h45a16h45 11-15ans 1 | i
janvier
. 7, 14,
Sam 9hl15a12h 11-15ans 3 ,
21 fev
Lun ) 34 84 %
Mar 9hl15a12h 11-15ans 3 T
mars
Mer
. 20
Ven 8h45a16h45 11-15ans 1
mars
. Doc. incluse. Doit assister a la
PRECISIONS , .
duree complete des cours.
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. @ ®
° @multi- Ius cd * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f\.](
° transactionnel (Sport—Plus), l'information ¢mise par le logiciel transactionnel prévaudra. f A 4 .
— P (Sp ) b & b Centre loisir Multi-Plus



Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Nos salles ne sont pas exemptes d'allergene,

Cuisine Parent-enfant

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 17
Sam 9hl5a10h1l5 3-5ans 8 . . 104 %
janvier
. Tarif pour le duo parent-enfant
PRECISIONS

Nourriture incluse.

Cuisine enfant

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

JOUR
Sam 10h25a11h25 5-7 ans

Sam 11h35a12h35 7-9ans 8
Sam 12h45 a 13h45 8-12 ans

HEURE

. 17. 104 $
janvier

PRECISIONS Nourriture incluse.

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 13 87
Ven 18ha?20h 15-17ans 3 3
mars + tx

PRECISIONS Nourriture incluse.

Crémages de gateaux

Décoration de biscuit

Parent-Enfant
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §
Dim 9hal1l0hl5 3-4 ans 43 %
Dim 10h45a12h 5-6ans 1 fév8rier

48 $

Tarif pour le duo parent-enfant
Nourriture incluse.

Dim 13h30a15h 7-10ans

PRECISIONS

op
Parent-enfant

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Dim 9hal1l0hl5 3-4 ans 1 43 %

Dim 10h45a12h 5-6ans 1 27 43 %
mars

Dim 13h30a15h 7-10ans 1 48 $

Tarif pour le duo parent-enfant

PRECISIONS . .
Nourriture incluse.

O o G multi-plus.ca

Décoration de gateau

Confection chocolat

Parent-enfant
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  §$ Niveau 1 e ) 20532 CLIENTELE # SEM. DEBUT = 3
12 ans + 19 449 JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT  § Jeu 18hal9h30 4-9ans 1  12fév.
Jeu 18h30 a20h15 - 54 %
Adulte fevrier +tx ; 12 ans + 15 74% Jeu 18hal1l9h30 4-9ans 1 26mars
Jeu 18h a?21h30 . .
- . . Adulte janvier +tx .
PRECISIONS Nourriture incluse . Tarif pour le duo parent-enfant
. . . PRECISIONS _ _
PRECISIONS Nourriture incluse Nourriture incluse.
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
12 ans + 5 74 %
Jeu 18ha21h30 .
Adulte fevrier +tx
PRECISIONS Nourriture incluse
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]f

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.
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Activités Physiques
Favorse le
détachement

du Parent

v,

MUIti'PIUS 9

Psqchomotrrc:té
Fine

d@’ X

@ ¥ o8 & 4
;J"ﬁ
e

Places disponibles
dés maintenant
€n Journée compléte.
41,50 $ / Jour
(matériel nclus)
Retour anticipé possible
et regu d'impdt fourni
(Relevé 2u).

40 $ de frais d'ouverture

de dossier.

) o .r
Cen)rbﬂis?r

% Multi-Plus
T,

Centre loisir

Multi-Plus

Fartes votve
demande deés
maintenant )




Chandails
Pour homme et pour femme




PRENATALE \f [
Centre loisir Multi-Plus
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o % PRESCOLAIRE
~ (2-4 ANS)
A PARTIRDE =

85 $ AVEC ANIMATION ' | /
(4-12 ANS) .
L2 [E] . . . . : - ;
.__:I- L o 3 = ,
sfz$%; Complétezle : SANS ANIMATION ~ ° )
Formulaire en ligne | (2-10 ANS)
Pounr neserver..

FETE D’ADO
(11-16 ANS)

RESPONSABLE MAGALI FOURNIER
819-379-3562 P.223
COMMUNICATIONS@MULTI-PLUS.CA




Mﬂ’l’lﬂlﬁf SAMEDI 13 DECEMBRE

Tﬂm(lﬂﬂ'@ 9H A NH
DENOETL OUUERT A TOUS

ACTIUITES PHYSIQUES  UARIES

ATELIER GYMNASTIQUE VISITE DU PERE- NOEL

PARCOURS PSYCHOMOTEUR JEUX ET DEFIS EN FAMILLE B

CARDIO DANSE EN FAMILLE TIRAGES

MAQUILLAGE

COLLATIONS ARTS

THE A BULLES OEUVRE COLLECTIVE

CAFE ET CHOCOLAT CHAUD ATELIER BRICOLAGE

COLLATIONS SUCREES ATELIER MUSICAL

Al e
Centre loisir Multi-Plus




