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Club de marche social

Lieu : Parc Lambert

Conférence

Est-ce possible de prévenir une chute? Galaxy

Tablette ou téléphone

SAMSUNG ' L4
|

iPad ou iPhone

ir

Ordinateur portable
MacBook

S® Microsoft

Ordinateur portable
Windows

FORMATIONS POUR LES DEEUTAH TS

Ordinateur portable MacBook

FORMATIONS POUR LES INITIES

Ordinateur portable Windows
[initiation)
(8 sam. x 2,5 hauras)

[initiation)
(B sam. x 2.5 hauras)

Rastez branché : riseaux sociaux, sdcurité numérique et intalligence artificialle

(tablatte, whléphone ou ordinateur porable)
(& gem, x 2,5 haures)

JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Samsung Galaxy
Jeu 9h30410h30 Ain¢é Qawi 28mai 9$ +tx Mer 14h30ateh Adute 1 13mai  gratuit
PRECISIONS Inscription obligatoire
Tablatte ou téléphona IPad ou iPhone (Initlation)
Samsung Galaxy (initiation) (B sem. x 2,5 heures)
(8 som. x 2,5 hauras)
Club de jeux Conférence
L’héritage transgénérationnelle
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DEBUT $
Lun 13h30415h30 Adulte 7 13awil 528 +tx Mer 14h30a16h Adulte 1 22awi  gratuit gt oot vinsopintand Wl Rt~ -
PRECISIONS Inscription obligatoire m.:;:::‘s: ;’1; ',',::::;‘"ﬂ ke
Avant de vous inscrire, contactez-nous, a
Amis du scrabble partir du 9 avril pour prendre un rendez-vous
pour une rencontre d’évaluation de vos
connaissances informatiques.
JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $
[ T P Ordinateur portable /
eu a ne . uin + X e eoge °
avril ©) Macbook initiation
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Jeu 9hath30 Adulte 8 16awi 210 $ +tx
PRECISIONS Documentation incluse.

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

O o G multi-plus.ca .

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Waord et Excel : las bases pour misux travalllar et s'organiser
[ordinateur portable Windows ou Macbook)
(8 aem. ¥ 2,5 hauras)

Word et Excel
(intermédiaire)
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Jeu 13h30a1ch  Adulte 8 16awil 210 $ + tx
PRECISIONS Documentation incluse.
Restez brancheé
(réseaux sociaux, IA et sécurité)
JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DEBUT $
Ven 9haftth30  Adulte 6 1rawil 159 $ + tx
PRECISIONS Documentation incluse.

Tyl
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Anglais conversation

Tous les tarifs incluent la documentation.

Débutant 3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Mar 13ha1bhts adulte 8 14awi
Débutant 3 (suite)
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Mar 18h30a20h45 adulte 8 14awri
Inter 1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
13h15 a 15h30
Mer adulte 8 1baw
18h30a20h45
Inter 2
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
13h15 a 15h30
Jeu adulte 8 16awr
18h30a20h45
Pré-avancé
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Ven 9h45a12h adulte 8 1rawvi

Avancé (suite)

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Jeu 9h45a12h  adulte 8 16awil

Avancé +

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT

Lun 13h15415h30 adulte 8 13awri

O o G multi-plus.ca

$
145 %

145 %

145 %

145 %

145 $

145 $

145 %

Anglais : parlez
couramment
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun 9h45a12h 13avril
adulte 8 136 $
Mer 9h45a12h Hawvril

+10 $ payable au prof. pour la
documentation

PRECISIONS

A quel niveau
s’inscrire ? Selon
votre niveau
precedent ou
Inscrivez-vous au
Test de classement,
a partir du 28 mars.

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

Espagnol

Tous les tarifs incluent la documentation.

Débutant 1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Mar 13h15a15h30 Enclasse 8 2lawil
Débutant 3 (suite)
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Lun 9h15a11h30 Enclasse 8 20awri
Inter1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Mar 18ha20h1t5 EnZoom 8 Z2lawvil
Inter3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Jeu 13h15 a15h30 En classe
8 23awv
Jeu 18ha20h15 Enzoom
Avancé1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT
Lun 13h15a15h30 Enclasse 8 20awr
Avancé 3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT

Mar 9h15a11h30 Enclasse
Mer 9h15a1h30 Enclasse 8 22awi
Mer 18ha20h15 Enzoom 22 avril

2awril

144 $

144 $

144 $

144 $

144 $

144 $

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Espagnol : parlez
couramment
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun 18ha20h15 EnZoom 20awri
Mer 13h15a15h30 Enclasse 8 22awi 149$%
Jeu 9h15a11h30 EnZoom 23avrl
PRECISIONS Tous les tarifs incluent la
documentation.
Italien de voyage
Tous les tarifs incluent la documentation.
Débutant 1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mar 19h35a20h35 adulte 8 Mawil 913
Débutant 2
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mar 18h30a19h30 adulte 8 1awi 91%
Débutant 3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mar 17h20 a18h20  adulte 8 1awvi 1%
YA
Centre fois‘l'r Multi-Plus



Aqua Forme PRINTEWIPS. Cardio muscu
Début . semaine du 20 avril 20246

LUNDI MARDI MERCREDI LUNDI MARDI ERCREL
Sl 2 el 85 a 8hdd 8ht5 a 8hb5 8h55 4 9n50 8h55 2 9h50 INBHESASRE0 N EREEASRE0 M 5hs5 3 9hs0 Bl 8hs5 a 9h50
AquaForme Aqua Forme Eﬁgll‘lgﬂe 3?5 1 Percussion sargio ':.:."_"_: Percussion | ofitdCERts |
DIANE JOANNIE DIANE @SS CINDY G. CINDY G. ONDYG. | FRANCEC CINDY G. cNDYG. |

9h a 9hd5

Aqua Forme
DIANE @

9h a 9hs5
Aqua

Energie

FRANCE

9haohss | 10ha10n65 | 10ha10n55 [ 10ha 10h55 [MONEMORSSINMONEMORSS N ohss 2 10h50 i 10h 4 10h55
AquaForme Force et ardio Force et o Zympa®

étirements ONuUS étirements | étirements Gold
DIANE @ SO0anset+ 6 *
10h a 10h55 -
11h05 a 12h 11h15 2 12h10

CINDYG. | FRANCEC. CINDY G. CINDYG. = FRANCEC. CINDYG. | FRANCEC.
" Aqua Forme Mise en Force et

SABINE @ 60 ans + étirements

10h a 10h55
qua Forme
FRANCE @

10h a 10h55
F:A ua
nergie

CONSTANCE

11h05 & 11h45 11h05 & 11h45 11h05 & 1145 GiOTE G RIRNE

Aqua ua Diff. articu. Aqua Forme 8 13hat4h
Douceur et AquaDouceur et Douceur o arche
CONSTANCE FRANCE ofiil SABINE MO
14h45 & 15h25 8 FRANCE C.

Aqua Forme) 6 semaines 7h30 4 18h25 7h30 & 18h25 7h30 & 18h25
Abdos, i :
CONSTANCE 40 minutes IEEEETS isses, *(:al:cfg‘\?s:'r'ié POP Pilates

esses

15h6AOqe:ll‘6h1O 55 minutes 74 $ +tx CHANTAL SA. 1810 4 19h05 | B CHANTAL SA. JOSIANE B.
Douceur Rabais de 8 $ applicable pour 18h35 a 19h30 ‘ 18h35  19h30
B CONSTANCE une inscription & un 2e cours ardio Percussion e
17h15 217h55 | REREE R sl e calories JULIE B
Piscine du Centre de formation CHANTAL SA. JULIEB.

professionnelle Bel-Avenir
(DLS) - Casque de bain

Aqua Forme
q EAgrgle 19h35 & 20h30

MELODIE ROXANE obligatoire
: ' . . Ultime défi
17h30 a 18h10 18h a 18h40 17h15 a 18h10 Vous manquez un cours ?
~ AquaFemmes Reprenez votre cours dans 'un PAMELA H.
AquaF.LT. & Enceintes Aqua Forme des horaires disponibles, durant . NN , - : ,
PAMELA ® MELOD"E ROXANE @ la session, grace a un coupon Tarifs selon I'horaire (COU|€*UF)t R VA= 908 + X/ fsemaines 103 $ + tx / 8 semaines

18h15 & 19h10 18h & 18h55 Sorsnis

Aqua Forme Aqua Mixte ’ v
MYLENE ® SAMELA )Facile @ Moyen - Difficile Rabais de 8 $ applicable pour une inscription a un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Cours gratuit : 13 au 16 avril

' 1 il
Semaine du 20 avril SEUEITDEL e,

Début

19h15 a 20h10 Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans |'un des horaires disponibles, durant la session, grace a un

EAqr coupon de reprise.
gne
MYLENE ]f ]f

Centre f0|5|r Multi-Plus Centre f0|5|r Multi-Plus



Cardio muscu PRINTEW

Cours gratuit

LUNDI MARDI
13 avril 14 avril

:RCREDI

17h30 & 18h25 17h30 4 18h25 B 17h30 a 18h25
Abdo ’ Pl .
|sse§ inair. . B8 pOP Pilates
esses car(f o varié
CHANTAL SA I o o ohOs CHANTAL SA JOSIANE B.
18h35 4 19h30 | 18h35 4 19h30
ardio Percussion
[u - Zumba®
calories JULIE B.
CHANTAL SA. JULIE B.

19n35 a 20h30

Vous étes inscrit a un de ces cours ? Bonne nouvelle : ils sont
inclus dans votre inscription, sans frais supplémentaires!
Profitez-en pour en essayer d’autres etinvitezunamiale
découvrir avec vous.

Ultime défi

PAMELA H.

Vous n’étes pas inscrit ou vous n’avez pas encore participé ? Vous
étes aussiles bienvenus! - Aucune inscription requise.

Tyl

Centre fmsnr Multi-Plus



Yoga | _ PRINTEPPS Pllates | _ PRINTEPS
Début . semaine du 20 avril 30% Début . semaine du 20 avril 2025

LUNDI MARDI LUNDI MARDI

~ 9ha1oh 8h50 4 9h45 Oh a4 9h55
Viniyoga pour Débutant Débutant 2
tous DIANE G. STELLA J.

LYNEC. >
o 9h a 9h55 10h10 & 1105
10h30 a 11h8(? Débutant Classique
Yoga sur chaise STELLA J. STELLA J.

LYNE C. 10h10 a 11h05 ' 11h10 & 12h05
tha12h Débutant 2 ~ Debutant2
. i STELLA J.
Yoga nidra STELLAJ. @ i

: 1110 & 121 14h15 2 15h10 |
MYLENE S. N10 2 12h05

Difficulte Débutant 2
STELLAJ. DIANEG.

13h a14h15

Yoga sur chaise
CHARLOTTE-LAURE G.

14n15 2 15h30 14h30 a 15h45

leyt%%as pour Yoga 50 ans + 15{;11?) a :6h1tO
MYLENE S. CHARLOTTE-LAURE G. gl A;'Eg"

17h25 4 18h25 16h30 & 17h25 I 16h30 4 17h25 16h45 a 17h40

17h30 & 18h30 17h20 4 18n20 i7h
Viniyoga pour Yoga flow Viniyoga pour Débutant 2 Débutant Classique
tous (enchainement) Roxmhlge . STELLA J. ) STELLA J. DIANE G.

LYNE C. ROXANNE G-T.

17h35 & 1830 17h30 & 1h25 17h35 a18h30 17h05 a 18h

19h a 20h 18h30 a 19h30 18h35 a 19h35 Classique Intermédiaire Débutant 2 Dbergu iﬁ; ;‘1{;”2

Yoga débutant
ROXANNE G.-T.

Viniyoga doux Yoga sur chaise
LYNE C. ROXANNE G.-T.

STELLAJ. @ DIANE G. STELLAJ. @ VALERYL. @
| 18h35a19h30 17h45 & 18h40

Avanceé Classique
DIANE G. DIANE G.

19h40 a 20h35

conge : 28 avril

_ i Classique
e 758+ e
1 heure 87 $ + tx 7 semaines ‘ 81% + tx/ 6 semaines 108 $ + tx / 8 semaines

1 15 109 $ + tx 7 semaines Rabais de 8 $ applicable pour une inscription a un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Rabais de 8 $ applicable pour une inscription & un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manqguez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, durant la
session, grace a un coupon de reprise. @ Autorisation obligatoire du professeur

Ty Tyl

Vous manguez un cours ? Reprenez votre cours dans l'un des horaires disponibles, durant la session,
grace a un coupon de reprise.

Centre f0|5|r Multi-Plus Centre fomr Multi-Plus



) Artde la gestion
Emotionnelle (atelier)
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun 10h a 12h Adulte 6 20awi 98$ +tx

Communiquer pour
mieux se comprendre
JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DATE $
Mar 9h a12h
Adulte 1 Mawil 33 3% +tx
Mar 18ha2ih
Gymnastique du
cerveau - Niveau 1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $
Dim 10ha1ieh Adulte 1 T7Tjuin 59% +tx
PRECISIONS Documentation incluse
Reconnecter avec son
enfant intérieur
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mar  10ha12h 4 14awi 106 $ + tx
Adulte
Dim 10ha12h 1 3ma 289% +tx
PRECISIONS Matériel inclut

O o G multi-plus.ca

4 || A

Qigong

Base
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mer 9hai10h45  adulte 9 1sawil 132 % + tx

PRECISIONS + 3 $ payable au professeur pour

la documentation.

Pratique

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Mer 11h0O5 a12h05 adulte 9 1hawil 7O S +tx

PREREQUIS Avoir fait le niveau de base.
Taichi

Débutant

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Lun 11h05a12h05 Adulte 6 13awil 69 % + tx

Débutant et initié

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mer 17h20 a18h20 Adulte 6 thawil 69F +1tx
Initié
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun 12h50 a 13h50 13awri
Adulte 6 69 $ + tx
Mer 13h a 14h 15awrl

PREREQUIS Autorisation du professeur

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

Art intuitif et abstraction

JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DATE $
Ven 9h a15h Adulte 1 1ma 53%+tx
PRECISIONS + Matériel
Méditation par I’art
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Jeu 19h15a20h15 Adulte 5 16awil 53 $ +tx
PRECISIONS Matéeriel inclus
Coloriage détente au
crayon al’alcool
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 16 ans + 16
Jeu 18ha19nh Aduilte Avril 45 $ + tx
PRECISIONS + Matériel
Motifs zen
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
16 +
Mer 10h15420M5 > 5 Gma 43S+t
Adulte
PRECISIONS + Matériel

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Numeérologie

Théme numérologique

JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DATE $

Sam 9h30a15h15 adulte 1 2mai 44 % +tx

PRECISIONS + 45 $ payable au prof. pour le livre.

Les années personnelles
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $

Sam 9h30a15h15 adulte 1 1B6ma 44 $ + tx

+ 35 $ payable au professeur pour le

PRECISIONS . L . .
livre - Avoir fait le niveau précedent

Cristal de couleurs

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DATE $

Sam 9h30a15h15 adulte 1 30ma 44 $ + tx

+ 35 $ payable au professeur pour le

PRECISIONS . L : .
livre - Avoir fait le niveau précedent

Interprétation desréves

JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DATE $
Sam 9h30a15ht5 Adulte 1 18awil 44 $ +tx
PRECISIONS + 20 $ pour les notes de cours

il

Centr sirMulti-Plus



4 | A

Auto-défense:

sensibilisation et protection
personnelle

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

14 ans +

Mer 18h45 a19h45 5

Adulte 56$ + tx

6 mai

Secourisme
EN INSCRIPTION POUR TOUS

Réanimation cardio-respiratoire et DEA :

JOUR HEURE CLIENTELE Durée DEBUT $
15 ans +
Sam 8hai2h A4h 16mai  74%
adulte
Urgence (incluant RCR) :
JOUR HEURE CLIENTELE Durée DEBUT $
15 ans +
Sam 8haieh ljourt6mai  91$
adulte

Général (incluant RCR et d'urgence) :

JOUR HEURE CLIENTELE Durée DEBUT $
Sam/ 15 + 2 167
M ghaten At T es
Dim adulte jours mai
Urgence garderie
EN INSCRIPTION POURTOUS
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Sam 8hairh Adulte 1 9mai 859%
. Pour personne qui travaille en
PRECISIONS

service de garde ou en garderie

O o G multi-plus.ca

Biodanza
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
. 21awr,
SO e | 5 eEmelies s o i
(1sem./2) .
2-16juin
Danse orientale baladi
Débutant
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
16 +
Mer 18h45a19nh40 o> 7 15aui 108 + tx
adulte
Inter-avancé
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
19h45 a 16 ans+ 7 Bawi 108% +t
' o0n0  adulte v X
PREREQUIS Niveau precedent
Ballet classique adulte
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mer 19hd5a2th P o o 98$+ ix
adulte

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

Danse enligne
Débutant et Inter1
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun  15haiéh adulte 8 13awi 96 % +tx
Inter2
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun 13h50 a 14h50 adulte 8 18awl 96 % + tx
r LLISONE 159 dult 8 1dawi 96 9% +tx
A EcoeDeshaso O a
PREREQUIS niveau precedent
Inter 3
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Lun 12h40a13nd0 adulte 8 13awi 96 % +tx

PREREQUIS niveau precedent
Apres-midi dansant
JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT FIN $
Jeu 13ht5a15h15 adulte 16awri 4jun 12$/cours
PREREQUIS Expérience en danse en ligne

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Danse country
Débutant - Premiers pas
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
16 ans+
Mar 17hai18h 7 2dawil 84 % +tx
adulte
Débutant 2
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
M 18h40 a 16 ans+ 6 29avi 72+t
' 19h40  adulte a X
PREREQUIS niveau precedent

il

Centr sirMulti-Plus



Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Il est deconseille de vous inscrire si vous avez des allergies alimentaires, puisque nous ne
pouvons pas garantir qu'il N'y aura pas de traces des différents allergenes. Les salles NE SONT PAS des zones exemptes d'arachides ou autres

allergenes. AVRIL

ﬂfjil Cuisinons le pain c@j] Cuisinons le Mexique

voir cours #2 - 24 mai

JOUR  HEURE  CLIENTELE#SEM. DATE ~ §  JOUR  HEURE  CLENTELE#sem.DEBUT s Coursd JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT 8
9816 Dim  9haish  Adute 1 foari 85%+tx | WOUR|[ HEURE ' CLIENTELE #SEM.DEBUT S | \o, on30a1h30 Adute 1 2dawi 25+ tx

seu | s e |2 | S Dim  9hatsh  Adute 1 1Oavi 85 +tx

0" e o? oo s ” E -
a'ijj] Couteaux cuisine ﬁfj Cuisinons les ﬁfj Dégustation de vins
Trucs, entretien, aiguisage légumineuses (intro, types et cépages)
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT ~ $§  JOUR  HEURE  CLIENTELE#SEM. DATE ~ §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DATE  $  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DATE  §
Ven 13ha15h30 Adulte 1 10awil 43$ +tx Ven 18h30a20h Adulte 1 1rawi 50 $ +tx Lun 9h30a12h30 Adulte 1 20awrl 39$ +tx 28 awril,
Mar 18h30 a 21h30 Adulte 3 5&12 134 % +tx
mai
2 ”j . H:i 4 o ~
&5 = Décoration de gateau
voir Niveau #2 - 7 mai
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DATE ~ §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT  § Niveau'1
Ven 17h30a20h30 Adulte 1 10awil 57$+1tx Ven 9h30ath30 Adute 1 frawi 25$+1tx JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT  §
. 12 ans + 30
Jeu 18ha21h30 1 143 +tx
Adulte avril

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]. ®

It.- I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel \.]
° J muiti P us.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre o

N

| _E11]

sirMulti-Plus



Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Il est deconseille de vous inscrire si vous avez des allergies alimentaires, puisque nous ne
pouvons pas garantir qu'il N'y aura pas de traces des différents allergenes. Les salles NE SONT PAS des zones exemptes d'arachides ou autres

allergenes. MAI
fﬁjjl Cuisinons le Mexique
voir cours #1-19 avril
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT  §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT ~ §  JOUR  HEURE  CLENTELE#sem.DEBUT s Cours2
Dim ohatsh  Adute 1 3mai 85% + tx Ven 9h30afh30 Adute 1 8mai 258+t | | o iorospnon qune o 1926 o JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT s
mai Dim 9h a15h Adulte 1 24dma 859% +tx

(o] HD'J [ ] [ ] [e] H°H [ ] [ ] - [ ]
— Cuisinonsletofu -/ Cuisinons a I’air fryer
(initiation) (recettes estivales)

JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DATE  §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DATE  §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT  $  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT  §

Lun 9h30a12h30 Adulte 1 4mai 393 +1tx Ven 13hai6h Adulte 1 8ma 41$+tx Ven 13nh30a16h30 Adulte 1 22ma 41$ +1tx Dim 9haish Adulte 1 31mai 859$ +tx
ﬂ‘fjjl Décoration de gateau

voir Niveau #1- 30 avril

Diveats JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT ~ §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT s

WJOUR | HEURE | |CLIENTELE #SEM.DEBUT |8 | | \on 17130410030 Adulte 1 8mai 47$+tx | | Ven 18ha20h30 Adute 1 22ma 48$+1tx

Jeu 18ha2ihdo 24t 4 siai 74$+ix
Adulte

_Avoir fait le niveau 1

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. @ ®
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel ]{\.r]
(< [0

(]
0 ° multl- PIus.cu transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centr

N

sirMulti-Plus



raites-ie vous-meme et Arts

Couture Courtepointe Crochet Tricot
Débutant Débutant Débutant 2 Débutant et Intermédiaire
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DATE $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
‘ 15 ans + . Lun  14ha16h Adulte 8 13awi 154 $ + tx Mer 18ha20h30 adulte 7 15awi 135$ +tx Mer 18h154320h30 adulte 9 15awil 161$ + tx
Mar  18ha?2ih 8 Mawi . N —
adulte 21 $ + tx PRECISIONSET -+ Matériel, savoir utiliser une PREREQUIS + Matériel, autorisation PRECISIONS + Matériel
: - PREREQUIS ina 2 .
Mer 18h30a16h30 adulte 8 15awril machine a coudre Débutant 3 Intermédiaire ot atelier
PRECISIONS Inclut doc. + Matériel & se procurer. Intermédiaire JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Inter JOUR HEURE CLIENTELE #SEM. DATE $ Lun 18ha20h30 adulte 7 13awil 135 % + tx 16 ans +
: : . 18h15 a 20h 1BGawri 1 +1
JOUR  HEURE  CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Mar ~ 10hat2h  Adulte 8 Hawi 154§ +1tx PREREQUIS + Matériel. autorisation SEL ISl & A0TED adulte 8 Tavl 1303+t
L 18h 4 21h 15 ans + s Bavi PRECISIONS ET  + Matériel, savoir utiliser une Avanceé + Matériel
un a | z o .
adulte 211$ + tx PREREQUIS machine a coudre JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Pnpﬁigj: T Niveau précedent ou savoir
Mar 13h302a16h30 adulte 8 14awi Mar 18ha20h30 adulte 7 1dawi 137 $ +tx tricoter et lire des patrons
. Inclut doc. + Matériel a se PREREQUIS + Matériel, autorisation
PREREQUIS . sciddent
rocurer. niveau prece .
& ? Tricoter vos
— : : chaussettes
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
oh30 3 12h30 adulte JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
15 Mar S5mai
Mer 18h 4 21h 5ans+ 8 avril 2058 + tx 183h15a15h30 adulte 4 2% +1x
adulte Mer 6mal
. + Matéeriel a se procurer. niveau ) + Matériel
PREREQUIS o PRECISIONSET - . .
précedent PREREQUIS Etre capable de tricoter en jersey

et faire des diminutions.

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas. ]O .r

° * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel f\.]
0 u lg'ml““' Plus.Cﬂ transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra. Centre fO SYI‘ M ulti_Plus



Arts et culture

Initiation-1
JOUR HEURE

Mer 18h45 a 21h

PRECISIONS

2

JOUR HEURE
18h45 4 21h

PREREQUIS

Lun

3

JOUR HEURE
13h a15h30

PREREQUIS

Ven

Atelier
JOUR

Mar

HEURE
13h30 a 16h

PREREQUIS

Atelier avanceé

JOUR HEURE
Lun 13h30 a 16h
PREREQUIS

O o G multi-plus.ca

Dessin
Débutant1
CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE
16 ans +
9 1hawvil 160 & + tx Mer 18ha19h
adulte
+ Matériel PRECISIONS
Débutant 2
CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE
adulte 8 13awvrl 144 $ + tx Mar 10ha12h
+ Matériel, niveau precedent PREREQUIS

Intermédiaire

CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE
adulte 9 1ravi 176 $ +tx Mar  13h&a15h
+ Matériel, niveau precedent PREREQUIS
Atelier
CLIENTELE # SEM. DEBUT $ JOUR HEURE
adulte 9 Mawi 180 $ +tx

+ Matériel, niveau precedent PREREQUIS

CLIENTELE # SEM. DEBUT $
adulte 8 13awvrl 160 $ + tx

+ Matériel, niveau precedent

Jeu 9nh30a11th30 adulte 7

Aquarelle
CLIENTELE # SEM. DEBUT $
14 ans + _
6 22awvil 459 + tx
adulte
+ Mateériel
CLIENTELE # SEM. DEBUT $
adulte 7 1dawil 102 $ + tx

+ Matériel, niveau précedent

CLIENTELE # SEM. DEBUT $
adulte 7 1dawi 102 $ + tx

+ Matériel, niveau precedent

CLIENTELE # SEM. DEBUT $
1Bawi 100 $ + tx

+ Matériel, niveau précedent

Initiation

JOUR HEURE

Jeu 13h15a16h15 adulte 9

PRECISIONS
Atelier libre
JOUR HEURE

Mer 13h a 16h

PREREQUIS

JOUR HEURE

Ven 9h a15h

PREREQUIS

Peinture acrylique
JOUR HEURE
CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Lun 18h 2 21h
1BGawl 172 3% +t
i Jeu 13hateh
+ Matériel
PRECISIONS
CLIENTELE # SEM. DEBUT $
16 ans +

8 1hawil 164 $ + tx
adulte

+ Materiel, niveau precedent

Art intuitif et

abstraction
CLIENTELE # SEM. DEBUT $
adulte 1 1ma 538$+1tx

Expérience en peinture (huile,
acrylique, aquarelle) et avoir un
projet en téte.

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Centr

Vitrail
Niveau 1-2-3

CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Adulte 6 27awil
145 $ + tx
Adulte 6 30awvi

+ 60 $ (niveau 1) ou 120 $ (niveau 2
ou 3) de mateériel payable au prof.

il

sirMulti-Plus



Arts et culture

WJOUR|| ' HEURE | CLIENTELE #SEM|DEBUT| 'S | | \on 13130416030 adulte 1 8ma 35$+tx
Mer 9h a12h adulte 1 29awil 419% +tx o

_ Matériel inclut
_ Matériel inclut

Mer 13haieh adulte 1 29awil 46 9$ +tx

_ Matériel inclut

Lun 13h30ai1oh adulte 1 Mmai 31$+tx

_ Matériel inclut

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

O o G multi-plus.ca

Chant de groupe
Techniques/théories volet 2

I

Ven 13h304a14h30 Adulte 8 10awil 95% +tx

Niveau precedent ou test de
classement a partir du 28 mars.

d I Guitare
Débutant1
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DEBUT  §
. 13 ans + _
Jeu 17h152a18h15 8 1oawi 102 $ + tx
adulte
_Avoir Sa guitare seche
Débutant 2
18h30 a 13 ans + -
Jeu 19h30 ~dulte 8 16awil 102 $ + tx

Niveau precedent
Avoir sa guitare séche

JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DEBUT  §
18h30 a 13,20 &
Lun 50h30 Adulte 3 o7 avri 42 $ + tx

Avoir suivi Cinéma intro a son
histoire et ses procédes) OU
analyse et critique de film

Szl B Diplomatie
Ordre mondiale et géopolitique

Mar 13h30a15h30 Adulte 8 2lawil 145 % + tx

N

Ty

Centr

sirMulti-Plus



Activites physiques aduites

Natation

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Débutant 1- Vaincre sa peur de 'eau
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Jeu 19h05 a 20h ado-adulte,
Jeu 20h05a21h

6 23awvil 102 $ + tx
1Bans+

Débutant 2 - Apprivoisez le creux et apprentissage
des nages de base

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Jeu 19h05 a 20h ado-adulte,
Jeu 20h05a21h

6 23awvil 102 $ + tx
1Bans+

A laise en eau peu profonde, prét
pour le creux, nage 25 metres

PREREQUIS

Inter 1- Développement des techniques de nages
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Jeu 20h05a 21h 6 28awil 102 $ + tx

nager crawl, dos crawle, brasse
distance 50 métres.

adulte

PREREQUIS

O o G multi-plus.ca

Bain libre
ieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT $
Carte 5
Nage en . ,
M o " " Des le Presences :
a Enfant: 13 $
Sur place
— o (Payable en
amilial : esle
Ven . pour tous argent
19h30 a 20h30 27 mars comptant)
3% /enfant -
4 $ / adulte
Pour les dates et congeés,  EERAE
PRECISIONS  scannez le code Qr : B
EhﬂﬁF
Capoeira
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
14 ans +

Lun 20h10 a 21h10 108 $ + tx

adulte avril

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

Karatée
'ENINSCRIPTION POUR TOUS

Lieu : Ecole Cure-Chamberland

JOUR HEURE DEBUT Fin $
Lun 23mars Bma 14-17ans:
150$
19h a 20h i
Mer 9ha 20 25mars 2rmai g ooy
Ven 27 mars 29 mai 180 $

+ Frais affiliation 50 $
Le prix inclut 3 entrainements par
semaine.

PRECISIONS

Pickleball

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Débutant
JOUR HEURE
Dim 18h15 a 20h15

16ans+ 8
Lun 18h15 a 20h15

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

12awr
139 $ + tx
13 awril

Soccer intérieur
récreéatif

CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Bawrl 573+ tx

Lieu : Ecole Ste-Thérése

JOUR HEURE

Jeu 20ha?2iht5 15ans+ ©6

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Badmintonrécréatif

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Débutant
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
18h30 a 15 ans + .
Mar 19h30 ~dulte 6 Mawil 469$ +tx
Intermédiaire
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mer 20h05a21h35 + 15avril
15 ans 69$ + tx
Jeu 18h15319h45 adulte 16 avri

Niveau precedent ou Sous

Prérequis o
autorisation du professeur
Avancé
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mar 19h40a2h10 22 6 uanl 69$+tx
adulte
. Niveau précedent ou Sous
Prérequis o
autorisation du professeur
Volleyball
Débutant et Inter
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
16 ans + 12
Dim 20ha?22h . B1$+1tx
adulte avril
\/ o
1Rl
") .
Centre f0|5|r Multi-Plus



Natation et rormation Adolescent

Bain libre

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir

Natation

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir

Débutant 1 - Vaincre sa peur de 'eau JOUR HEURE CLIENTELE DEBUT $
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ Carte 5
Jeu 19h05a20h ago-aduite . Nage en \ présences :
Jeu 20h05a2th  Hlans+ 6 23awi 102§ + tx Mer couloir 14 ans et + Ezes le, Adulte : 18 $ -
11h50 & 12h50 M Enfant: 13 $
Débutant 2 - Apprivoisez le creux et apprentissage
des nages de base Sur place
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ (Payable en
Jeu 19h05a20h ado-aduite . Familial : Dés le argent
o L reeaar | s | © [EET[OREE VN 19n30 420030 PO 1S 57 mars  comptant):
— - 3% /enfant -
PREREQUIS A laise en eau peu profor‘wde, prét 4%/ adulte
pour le creux, nage 25 metres Pour les dates et conges, scannez le
Inter 1- Développement des techniques de nages PRECISIONS code Qr

(=]t

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Jeu 19h05a20h ado 6 23awi 102 %
Jeu 20h05a?21h 6 23awvril 102 $ + tx

nager crawl, dos crawle, brasse
distance 50 metres.

adulte

PREREQUIS

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
n @ muiti P us.cad transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Ces cours sont Préalables au cours de
sauveteur national et moniteur de

natation.
&vma% I 4 °
; ) Médailles de bronze
Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
JOUR HEURE CLIENTELE  DATES $
11, 25 avril et
2 mai
Sam 13hai8h 13ans+ 356 $
Examen:9
mali
Materiel inclut
PREREQUIS et Voir les préalables au multi-plus.ca
PRECISIONS Doit étre présent & tous les cours
et aux examens
O Croix de bronze

S
)

£ B8

Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir

JOUR HEURE CLIENTELE DATES $
16, 23, 30
mai et 6 juin
Sam 13haish 13ans+ M s00 8
Examen: 13
juin
Materiel inclut
PREREQUIS et Voir les préalables au multi-plus.ca
PRECISIONS

Doit étre présent a tous les cours
et aux examens

Auto-défense:
sensibilisation et protection
personnelle
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Mer 18h45410h45 27" 5 Grma 568 +1ix
Adulte
Gardien(ne)s averti(e)s
. #
JOUR HEURE CLIENTELE .  DATES $
Ven 8h45 a16h45 1 24 avril
Ven 8h45 a16h45 1 15 mai
. 2330
- 29830
Mar 9h15a12h .
juin2 juillet
Jeu
. Doc. incluse. Doit assister a la
PRECISIONS

durée compléte des cours.

il

Centr sirMulti-Plus



¥

Danse country @

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT Débutant - Premiers pas JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Ven 18045410040 8-14ans 8 1Oawl 77 $ JOUR | HEURE | CLIENTELE #SEM.DEBUT 8§ | | \o 19n05420h 12-15ans 8 1Oawl 68$
16 ans+ . e
15ans + ) - PRECISIONS
Mer 19h459.21h adUIte 7 15avri 98 $ +tx Mar 17h a 18h adulte Ve 21 avrll 84 $ + tx Mateériel inclut
Débutant 2
. JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT s Dessin
Cheerleading e fBh0a  meanst o O% €ss
, 19h40 adulte
Ecole PE.I
Initiation -1

Ven 19h50a2045 1lans+ 8 10awil 84%
Autorisation du professeur

16 ans+
7 1bawi 108 $ + tx
adulte

19h45 a 16 ans+ 7 Bavi 108% +t
20h40  adulte v X

Mer 18h45 a 19h40

Mer

Niveau précedent

O o G multi-plus.ca

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

15 +
18ha5a2th "o T 9 15aui 160 $ +tx

M
o adulte

Aquarelle

Débutant1

14 ans +
Mer 6 22awil 45% +tx
adulte

18h a19h

Guitare

Débutant 1

13 ans +

Jeu 17h15a18h15 adulte 8 16awi 102 $ + tx
_Avoir sa guitare seche

Débutant 2

JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT &
Jeu 1?;3:?; 1223,: 8 16awi 102 $ + tx

Niveau precedent
Avoir sa guitare seche

$
103$

CLIENTELE # SEM. DEBUT

HEURE
18ha 20h

JOUR

Dim 1247ans 7 19awril

T

Centre

l..ﬁ

f]

IS

r Multi-Plus



5

JOUR
Mer

HEURE
19h a 20h

CLIENTELE # SEM. DEBUT
10-14ans 6

Avoir sa raquette

15awr

$
57$

JOUR

HEURE

CLIENTELE # SEM. DEBUT
Ven 20h15a21h10 13145ans 5

10awr

$

49 $

O o G multi-plus.ca

Niveau1
12 ans + 30
Jeu 18ha21h30 . T4$+tx
Adulte avril
_ Nourriture incluse
Niveau 2
12 ans +
Jeu 18ha21h30 1 7Tmai 749%+tx
Adulte

Nourriture incluse

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Ven 18n30a19n30 12-15ans 1 8mai 5%
PRECISIONS Matériel et breuvage inclut

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

Décorationde gateau ||

Débutant 2

Sam 10h30a12h 8-14ans 8 fHawil 1309%

Intermédiaire 2

Sam 12h45a14h15 8-14ans 8 fHawil 1289%

Avanceé 2

Sam 8h454a10h15 8-14ans 8 fMawil 1289%

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Couture @ﬂ

Couture
Débutant
15 ans +
Mar 18ha21h 8 Yawil 211%+tx
adulte
_Inolut doc. + Matériel a se procurer.
Inter
15 ans +
Lun 18ha?2ih 8 13awil 211$ +tx
adulte
Inclut doc. + Matériel a se
procurer. niveau precedent
Atelier
15 ans + 15
Mer 18ha?2ih . 2059 +tx
adulte avril

+ Matériel a se procurer. niveau
precedent

Tyl

Centre loisir Multi-Plus



o M -

oo Prét arester seul
YY)

Sam  9haizh 182

avril

Lun 9hatbh 943ans 1 18ma 699%

U o on e

Ven juin

Doc. incluse. Doit assister a la
durée compléte des cours.
ﬁ'll

Débutant 2

Sam 10h30a12h 8-14ans 8 MHawil 1309%

Intermédiaire 2

Sam 12h45a14h15 8-14ans 8 fawil 1289%
_ niveau precedent

Avanceé 2

Sam 8h45a10h15 8-14ans 8 fHawi 128%

O o G multi-plus.ca

Sam 13h30a14h30 6-8ans
Sam 14h35 a 15h35 8%-10ans

6 1Bawl 66%

_ Matéeriel inclut

Couture

Yoga parent-enfant

Sam 10h20 a 11h15 4-7 ans 25avri,
4 9&23ma, 589%
Sam 11h30 a12h25 7-12 ans 6uin

Tarif pour le duo parent-enfant
Cours 1semaine sur 2

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

Cuisine Parent-enfant

Sam 9h15a10h15 3-5ans 6 18awil 81%

Tarif pour le duo parent-enfant
Nourriture incluse.

Cuisine enfant

Sam 10h25a11h25 5-7 ans
Sam 11h35a12h35 6%2-Qans 6
Sam 12h45 a13h45 8-12 ans

_ Nourriture incluse.

18

. 81%
avril

Cake pop
Parent-enfant

Ven 9h a10h 5-6ans 1 43 $
Ven 10h a 11ih 7-9 ans 1

43 %
Tarif pour le duo parent-enfant
Nourriture incluse.

15 mai

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Confection de chocolat,
avec parent

Jeu 18ha19h30 49ans 1 23awil 54 %

Tarif pour le duo parent-enfant
Nourriture incluse.

% f%j Décoration de gateau
Niveau1

JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM. DEBUT ~ §
Jeu 18ha21h30 1?28;; ;?“ 748 + tx
_ Nourriture incluse

Niveau 2

JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT ~ §
Jeu 18ha21h30 1i§8|fe+ 1 Tmai 74$+tx
_ Nourriture incluse

e, o
]ﬁ'r].(
‘e :
Centre loisir Multi-Plus



Activ
p

Ven 19h25a20h20 8-14ans 8 10awi 108$

Vs

Dim 9h40a10h20 5-6ans

Capoeira

Ninjas

7 19avri  57%
Dim 10h30a1h10 6-9ans
Mini-ninja
Dim 8h50 a9h30
34ans 7 19awril 57$
Dim 1ih20a12h
PRECISIONS Inclut l'inscription du parent
Mini-sport
Dim 9ha9h40 2ans
12
Dim 10h40 a 11h20 2%2-3ans 7 AV 62 3%

Dim 9nh50a10h30 3ans

_ Inclut linscription du parent

O o G multi-plus.ca

B

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Sam 1h10ai12hi0 5-7rans 5 Mlavril 518

Mini-soccer et jeux de

ballons
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT  §

Ven 16h30a17h10 3-4ans 7 1rawil 66%

'enfant doit &tre capable de
suivre lactivité sans parent.

Hockey cosom

Soccer intérieur

Sam

18ha13h55 4-5ans 5 fawi 53%

'enfant doit étre capable de
suivre l'activité sans parent.

Soccer intérieur

2

5%-7 ans et 8-9 ans: CLMP
9-12 ans : Ecole Ste-Therese

Sam 14ha14h55 5%-7 ans
Sam 15h05a16h 8-9ans 5
Sam 9had9hb5 9-42ans

Mavri 53%

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

Gym-mini

Sam 8h30a9%h 2ans
Sam 9h10a9nh40 3-4%ans

_ Inclut linscription du parent
Gymnastique Bout de

% chou

Sam 9h50a10h30 4ans
Sam 10h40a1h20 5ans

L'enfant doit étre capable de suivre
[activité sans parent.

8 Mavri 53%

8 Mauvril 763%

B

Gymnastique au sol

Sam 11h30a12h10 6B ans 8 Mavri 76%
Ven 18h15a18h55 T7ans 8 763
Ven 19ha19h55 7%-8ans 8 e:\?ril 92 %
Ven 20h05a2th 9-lans 8 R2%

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

.-]‘

20

Apprenti athlete

B

Lieu : Ecole Sainte-Thérese

Dim  9haoh45

4-8ans 7 1Qawil 57$
'enfant doit étre capable de
suivre l'activité sans parent.

Mini-tennis

Lieu : Ecole Sainte-Thérese

Dim 13hai3h55 8-12ans 7 MQawl 673
? L Bain libre
Lieu : Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Carte 5 présences:
Adutte: 18 $ -
Enfant:13$
Familial : Desle
Ven 19h30 4 20h30 pour tous o7 rars Sur place (Payable
enargent
comptant) :
3%/ enfant -
4%/ adutte

Pour les dates et conges,
scannez le code Qr :

Ty

Centr

ez

N

sirMulti-Plus



Activites |

Badminton en famille

Lieu : Ecole Ste-Thérése

Dim 1ih15a12h15 7anset+ 7 1Qawil 67%

Tarif pour le duo parent-enfant
Avoir votre raquette

Pickleball en famille

Lieu : Ecole Ste-Thérése

Dim 10ha10h55 7anset+ 7 1Qawil 6r$

_Tarif pour le duo parent-enfant

~ ’—
V7 Vs
Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Mer 19ha20h 10-14ans 6 1awil 57%

_Avoir sa raquette

%.

Mer 12 avril, ‘

Sam 25 avril 1/h30a18n30 A nartir d
Lun 27 mai 6-2ans 5 p;g ; ©
Sam2mai 45304 19n30
Mer 6 mai

Doit savoir pedaler sans les petites roues.

CycloDécouverte est rendu possible grace a : La Cyclerie, Eclore
-Fonds environnement Trois-Rivieres, le Cégep de Trois-
Rivieres, Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie
(URLSM), qui pilote le programme Circonflexe - Prét-pour-
bouger, un projet du gouvernement du Québec permettant le
prét gratuit d'équipements.

O o G multi-plus.ca

Sam 13h30a14h30 8-10 ans
Sam 14h40a1tthd0 1113 ans

8 Mawi 81%

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

Volleyball

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Lieu: Ecole ste-Thérése (sauf exce

Début: 17 avril
17h15 A 17h55

5-6 ANS
0 CENTRE LOISIR MULTI-PLUS
SKIPPY ET SPRIG

SAMEDI
Début : 11 avril

10h10 a 11h05

6-8 ans
CHEWBACCA ET FREDERIC

Début: 10 avril
18h10 a 19h05

8-10 ANS
CHEWBACCA ET FREDERIC

19h15 A 20h10

10-12 ANS
CHEWBACCA ET FREDERIC

20h15 A 21h10

13-15 ANS
CHEWBACCA ET FREDERIC

62 $ /7 SEMAINES
49 $ / 5 SEMAINES
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EEgrrgmphop gDanse creative sallet dassique

Début:désle 10 avril

Début: Vendredi 10 avril et
jeudi 23 avril

CLIENTELE # SEM. DEBUT $
77$

JOUR
Dim 10h45a11h40 5-rans 8

HEURE

12 awr

Début:désle 11 avril

Jeudi Vv SAMEDI - - -
16H50 A 17H30 8H45 A 9H15 8H35 A 9H15
Danse parent-enfant 4-5ANS 3-4 ANS 4-7ANS
 LILANE MALORY DANIELA
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT & 18H15 A 18H55 17H40 A 18H20 12H40 A 13H20 " 9H20 A 10H 17H A 17H40 "9H25 A 10HO5
1
Sam Shdsashds 28ans 8 6-8ans 4%2-6ans 3%:-5 ANS 5-6 ANS 4-6 ans 4-5 ans
avrl
Sam 9hB0ATOMO 2-Bans 8 Lt . =i DANIELA MALORY DANIELA

A 20H

DANIELA

PRECISION InC|Ut|’|nSCFIDt|0ndU parent 19HOS 18H35 "h" 19H15 10H10 A 10H40 17H45 A 140 10H20 A 11H
8-13ans 5-7ans
MORANE LILIANE 3-4 ANS 6-8ans 3-4ANS
. ' MALORY ~ DANIELA DANIELA
Cheerleading 44.$ /6 SEMAINES *
DR 18H45 A 19H40 11H10 A 11H50
A 59 $ /8 SEMAINES
Débutant - Cyclone 8-14ans 3-5ANS
JOUR HEURE  CLIENTELE # SEM. DEBUT $ SR 2l 2 e — e e
Ven 18n45a19h40 8-12ans 8 10awi  84$ 60 $ /8 SEMAINES 15H A 12H30
A 50 $ /8 SEMAINES B
nter - Ouragan 3 ANS
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $ 59 $ /8 SEMAINES DANIELA
Ven 19h50a20045 Mlans+ 8 10awi 84 % 77 $ /8 SEMAINES
PREREQUIS Autorisation du professeur

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
° @ muixi P US.CU .. aciionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Tl

Centre f0|5|r Multi-Plus



Arts et culture enrants

Eveil musical 6 Peinture @ Dessinde BD
(e) o
JOUR  HEURE  CLIENTELE#SEM.DEBUT  § |  JOUR  HEURE  CLENTELE#SEM. DEBUT  §  JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT 5
Ven 17h30a18h15 3-5ans 8 10awl 629% 12&26 awvrl, Sam 9hatdh  79ans 18
o Dim 10hatih 6-9ans 4 - 47$ 8 , 90 %
L'enfant doit &tre capable de 10&24 mai Sam 10h10 a 1h10 10-12 ans avril
suivre lactivité sans parent. Matériel inclut _Matériel .
Cours 1semaine sur 2
oo ° °
Sculpture S % Dessin et peinture

Ven 18n30a19h30 6-8ans 8 10awil 79%

_ . Ven 18ha18h55 5-7ans
. Dim 11h05a12h05 7-9 ans 4 12 & 26 awr, 9% 10
) Ven 19ha19h55 8-10ans 6 68
(Jj (@ Guitare . 50413030 10200 10824 mei avril $
o Ven 18ha18h55 10-11ans
Matériel inclut —
Debutant 1 Cours 1semaine sur 2 _ Mateériel inclut
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $
Ven 18h35a19h20 8-12ans 8 1rawil 739%
) Avec parent accompagnateur Dessin
PRECISIONS . . .
avoir sa guitare seche
Intermédiaire o B EaE i e JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT &
JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT : _
e ’ 5 | 96$$ Ven 19h05420h 12-15ans 8 10awi  68$ il S N R P I
en 17 ai 5 8-12 ans 17 avri ) R i
PRECISIONS Matériel inclut Jeu 19n10a20n05 8-11ans avril 66 $
Niveau précedent

_ Matériel inclut

PREREQUIS avec parent accompagnateur

avoir sa guitare seche

O o G multi-plus.ca

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel

183ha15h30 8-183ans 1 Bma  41$

Ven

Mateériel inclut. Chacun repart
avec sa creation.

Mini-trident

55%

Dim 16h10a17h10 812ans 7 19awi

JOUR HEURE CLIENTELE # SEM. DEBUT $

Dim 18ha20h 12-47ans 7 1Qawi 103 %
i Théatre
JOUR  HEURE  CLIENTELE #SEM.DEBUT &

Jeu 18h30a19h10 5-6 ans 16

7 . 49 $
Jeu 19h15a20h 7-0ans avril
e, o
]ﬁ'r].(
HE 4 .
Centre loisir Multi-Plus
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PLA JOVETHEQ(, -

I vo\)ﬂ LES 3-5 4”& i

v

Multi-Plus

Activités Physiques
Favorse le
détachement
du Parent

Multi-Plus g

Fine

v,

FEEY
e

—

Places disponibles
dés maintenant
€n Journée compléte.
41,50 $ / Jour
(matériel nclus)
Retour anticipé possible
et regu d'impot fourni
(Relevé 24).

40 $ de frais d'ouverture

* %
de dossier.
Tl /66\

Centre loisir

 Multi-Plus
Tyl

Centre [ois?r

Multi-Plus
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VIER EDUGa 7,
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Fartes votve
demande des
maintenant )




Chandails
Pour homme et pour fermme




PRENATALE \f r
Centre loisir Multi-Plus
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o PRESCOLAIRE

. (2-4 ANS) ﬁ‘
A PARTIR DE . - 0
& S ( J
85 $ - AVEC ANIMATION ' . /
(4-12 ANS) -
Op=H0 ’ - " Q -
-__:I- ' T . = . P ).ﬁ o ,
Dttt Complétezle e SANS ANIMATION A .
formulaire en ligne (2-10 ANS)
P ounr neservern...

FETE D’ADO
(11-16 ANS)

RESPONSABLE MAGALI FOURNIER
819-379-3562 P.223
COMMUNICATIONS@MULTI-PLUS.CA




C Iyl
Centre [ois'fr Multi-Plus

|INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT |
\ 1 b
W O

10US LES GROUPES

PROFTERONT DE

SORTIES A LA PISCINE [lmfﬁlmﬂ £1/0V EXTERIEUR)
ET AU PARC REGULIEREMENT

ACTIVITES VARIEES SPORTIVES, ARTISTIQUES,
CULINAIRES ET PLUS ENCORE:

" - -
ﬁ centrgfoi;:rmuni-mus

&0 '©  \stRPTION POUR TOUS
MARDI 10 FEVRIER, 18130

o Choix de la spécialité a prioriser dans le questionnaire (pas de
choix de groupe).

¢ Connaissez le nom complet des amis de votre enfant, s'ils
souhaitent etre dans le méme groupe.

» Aucune inscription a la semaine possible,

Y
——:_'_',

Centre r0|5|r

Q0 ¢ Multi-Plus

( Vil

Centre [0|5|r Multi-Plus

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !

LES AVANTAGES

UnE EQUIPE DE TRAVAIL PASSIONNEE COMPLETE ET
pEJA RECRUTEE POUR L'ETE PROCHAIN
3 COORDONNATEURS

 RESPONSABLES EN INTERVENTION
PLUSIEURS AIDE-ANIMATEURS

Ramio 1 ANIMATEUR [ 17 ENFANTS

Tl

Centre

rlstuhl Plus

I\

Centre r0|5|r

Multi-Plus

Centre r0|5|r
af} ¢ Multi-Plus

C centrgfoi;:rmulti-mus

2 ¢

LES AVANTAGES

ACCES AU GYMNASE ET A LA CUISINE
CHAQUE A SON LOcAL CLIMATISE
PROJETS SPECIALISES
Lt CAMP TOUT-INCLUS
DES CROUPES STABLES

C : @ Cent]bﬂirs'fr Multi-Plus
20 G

Centrgrois‘fr Multi-Plus

CAMP DE JOUR
T SEMAINES * 7 JOURS : 1470 §
25 Juin AU 14 An0T
FORMULE TOUT INCLUS POUR TOUT L'ETE
3 B it B SEMAINES * 7 JOURS : 1612 §

INSCRIPTION POUR L ETE flhfh 75 01 A0 2 ADOT

POUR LES ENFANTS DE 5 A 17 ANS
0 SEMAINES * 7 JOURS : 1804 §

(MATERNELLE 5 ANS COMPLETEE Au 30 JUIN Z[IIE] s g :
} 25 Juin AU 28 an0T

fﬁ‘r!u-‘w i

15
o 28y SEtgay
. VE

L) ,1_{
@ Centrb ois’rMulti—Phls

20 €

TOUT INCLUS

Came DE your T30 A 17130
CREME SOLAIRE
MATERIEL D ACTIVITES
[OUTES LES ACTIVITES ET LES SORTIES

T T %

Centre r0|5|r

Multi-Plus
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