3730, Jacques-de-Labadie, Trois-Riviéres 819-379-3562 multi-plus.ca

Programmation automne 2021

Session 1 : 19 septembre au 9 octobre 2021

Dates par activité

Réinscription privilege
Priviléges pour les personnes qui étaient inscrites a une activité en 2020 et/ou 2021. Merci de respecter les journées d’inscription prévues par activité. Il sera
impossible de vous inscrire a une autre activité dont la période d’inscription n’est pas débutée.

Mercredi 1ler septembre

Pilates sur rendez-vous entre 17 het 19 h 30 :
Obligatoire : Prendre rendez-vous pour classement en appelant au 819-379-3562 poste 0 le lundi 30 aoit dés 8 h 30

jeudi 2 septembre

Dés 8 h 30 : Aqua Forme
Dés 13 h : Amis du Scrabble
Dés 17 h : Yoga

vendredi 3 septembre

Deés 8 h 30 : Cardio-Muscu
Dés 13 h : Danse en ligne, classement pour niveaux inter avec Chantal

4-5-6 septembre
(Centre fermé)

*en ligne seulement :
Conversation et Parlez couramment I’espagnol en vidéoconférence

Gardien(ne)s averti(e)s, 11-15 ans et Préts a rester seuls, 9-13 ans,l en vidéoconférence
Cours pour enfants (12 ans et moins) et préscolaires

Excluant la natation présco-enfant-ado-non-offerte cette session-ci.

7 au 9 septembre

Réinscription pour toutes les autres activités : arts, santé et bien-étre, théatre, langue, danse, sport et natation adulte, formation, cuisine, ado et parent-enfant.

Inscription pour tous, du 10 septembre, des 8 h 30 au 16 septembre.




Arts et cultures Adultes 16 ans et +
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Amis du scrabble Marie-France Carpentier Jeudi 13h15 a 16h 23 septembre 25 novembre 8 $ (taxes incluses) / payable a la fois
Aquarelle Julie Blanchard Vendredi 13h a 15h 24 septembre 8 octobre 32 $ + taxes / 3 semaines +matériel

Fusain : 23 septembre gl;'.sj:g:n 22 $ + taxes / cours + feuille
Art a la carte Mélissa Valiquette Jeudi 13h30 a 16h Acrylique : 30 septembre - .

- Acrylique : 20 $ + taxes / cours
Perspective : 7 octobre L
Perspective : 20 $ + taxes / cours

Atelier de théatre Lucie Trudeau Lundi 19h a 21h 20 septembre 4 octobre 42 $ + taxes / 3 semaines
Courtepointe (introduction) Claude Gauthier Mercredi 9h a 11h45 22 septembre 6 octobre 32 EOL::;@S /'3 semaines (inclus note
Courtepointe (avancé) Vendredi 24 septembre 8 octobre 56 $ + taxes / 3 semaines
Crochet (initiation) Nancy Mony Jeudi 9h a 11h30 23 septembre 7 octobre 44 $ + taxes / 3 semaines
Crochet (atelier libre) Nancy Mony Jeudi 18h & 20h30 Présentiel ou enmode 23 septembre 7 octobre 2 (;$n+vtoat)|fzsp ﬁg}estema'nes TS
Crochet (avancé) Nancy Mony Mercredi 18h a 20h30 virtuel 22 septembre 6 octobre 43 $ + taxes / 3 semaines + matériel
Atelier de dessin (libre) Mélissa Valiquette Lundi 13h30 a 16h 20 septembre 4 octobre 44 $ + taxes / 3 semaine

18h45 a 21h (ado-adulte, dés 15

Lundi soir (2h15) : 43 $ + taxes / 3

Mélissa Valiquette Lundi ans) semaines (Docur:ngntation incluse +
Dessin (Niv 1, phase 1) Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre 32%(:);(1'52222?;3) 47 +taxes /3
Vendredi 13h a 15h30 semaines (Documentation incluse +
approx. 55% matériel)
2‘:;2;‘ atelier (atelier libre, groupe |y14jissa Valiquette Mardi 13h30 & 16h 21 septembre 5 octobre 44'$ + taxes / 3 semaine
Introduction a la broderie Lucie Godbout Mercredi  9ha 11h 22 septembre 6 octobre 73 iErER] SESEIES S 16
payable au professeur
) o i ) i 18h a 21h 398+ tgxes / 2 semaines Pr,éyoir 25
Mosaique (Initiation) Mylene Lafaille Jeudi 30 septembre 7 octobre $ taxes incluses pour le matériel en
argent comptant au premier cours
Peinture acrylique (atelier libre) Mélissa Valiquette Mercredi 13h a 16h 22 septembre 6 octobre 47 $ + taxes / 3 semaines
Peinture a I'huile (atelier) Magella Bouchard Mardi 13h30 a 16h 21 septembre 5 octobre 42 $ + taxes / 3 semaines
20 $ + taxes / cours
Soudure décorative Mylene Lafaille Jeudi i & 2l 23 septembre UG U e s s
payable en argent comptant lors du
cours)
Tricot (introduction) Mercredi 9h30 a 11h45 ou 18h30 a 20h45 41 $ + taxes / 3 semaines inclut
Tricot (intermédiaire) ) . . Vendredi 9h30 & 11h45 copies + prévoir achat de matériel
Mane‘tte Drelllez e gl Lundi N Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre
Tricot (atslier) Latapie Mercredi 13h15 a 15h30 39 $ + taxes / 3 semaines + matériel
) A projet personnel
Jeudi 18h30 a 20h45
Violon Réal Dubois Mardi 15h15 a 16h30 21 septembre 5 octobre 36 $ + taxes / 3 semaines

Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Dégustation de vins 1 Daniel Plante Mardi 19h a 22h 21 septembre 14 octobre 123 $ + taxes / 4 semaines
Cuisine mexicaine Lourdes de la Fuente Dimanche 9ha 16h 3 octobre - i?::ﬁ;ret)axes ViRl s
Cuisinons ensemble : le pain Dimanche 9ha 16h 26 septembre - iilis*-et)axes VRl i
Kym Richard-Janvier 8 .
. . A R ) . Niveau 1 24 septembre - 56 $ + taxes / cours (nourriture
Décoration de gateau, des 12 ans Vendredi 18h a 21h30 Niveau 2 1er octobre ) incluse)



Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Danse orientale Baladi débutant i . 19h a 19h55 .
Danse orientale Baladi inter-avancé Mélanie Gignac Mercredi 20h05 3 21h 22 septembre 6 octobre 36 $ + taxes / 3 semaines
Tango niv.1 et 2 Bernard Daigle Mardi 20h a21h 21 septembre 5 octobre 313 + taxes / 3 semaines (par
personne)
Aprées-midi dansant Jeudi 13h a 15h
Vendredi 12h50 a 14h50
Danse en ligne Débutant : Lundi 16h25 a 17h20 ou 18h40 a 19h35 10 $ (taxes incluses) / payable a la
B e i s £ Chantal Diamond Lundi 15h10 & 16h05 Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre fois
Danse en ligne Inter 2 Mardi 11h a 11h55 ou 12h30 a 13h25 Ecole Delshaso
Danse en ligne Inter 3 Lundi 12h40 a 13h35 ou 13h55 a 14h50

Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
!V'I'edltat_lon et progr"ammatlon de soi Charles Perroud g 19h a3 21h 23 septembre 21 octobre 74 % i taxes / 5 semaines + notes de
: "Ma vie est un art cours incluses
Musclez vos méninges Nilce Da Silva Lundi 13h30 a 15h30 20 septembre 22 novembre 101§ + taxgs J .10 SRS <
documentation incluse
Qi Gong pratique compléete . Jeudi 13h a 15h 23 septembre 7 octobre .
+
Qi Gong plus Haizhen Zhou Vendredi 13h a 15h 24 septembre 8 octobre ARG B ISR
Tai chi van Mercredi 13h a 14h 22 septembre 6 octobre
sl Denise Arsenault 17h20 & 18h20 27 § + taxes / 3 semaines
Tai chiyang, 60 ans et + Lundi Lundi 13h a 17h 20 septembre 4 octobre
Yoga : viniyoga, 50 ans et plus, Charlotte-Laure Gardien ou i 20 septembre 4 octobre 29 $ + taxes / 3 semaines (1h)
douceur, stretching et sur chaise Christiane Fortin p 36 $ + taxes / 3 semaines (1h15)
Yoga : Philosophie et respiration Mercredi 9h a 10h 22 septembre 6 octobre 29 $ + taxes / 3 semaines
Yoga maman-bébé (0-6mois) Charlotte-Laure Gardien Lundi 8h45 a 9h45 20 septembre 4 octobre 29 $ + taxes / 3 semaines
Yoga prénatal Mercredi 17h30 a 18h45 22 septembre 6 octobre 36 $ + taxes / 3 semaines
Gestion du stress Mercredi 19h a 20h30 22 septembre 20 octobre 50 $ + taxes / 5 semaines
Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
France, Diane, Dominique, Maude, " Piscine du Cégep ou 23 §$ + taxes / 3 semaines (40 min.)
Aqua Forme g, (bjtee, (e voir tableau Piscine de la Salle 28 $ + taxes / 3 semaines (55 min.)
Mardi 19h55 a 20h
Natation adulte essentiel Croix- ard.| oh55 ? 0h35 Piscine du Cégep 33§ + taxes / 3 semaines (40 min.)
Rouge niveau 2 Megan, Jade Jeudi . 20h05 a 21h o . .
Vendredi 11h30‘a 12h25 Piscine de la Salle Sem. du 20 septembre S, 610 4 eEEhe 43 $ + taxes / 3 semaines (55 min.)
Lundi 8h25 a 9h20
Natation : slioration d i 9h30 a 10h25 Piscine du Cége 42 $ + taxes / 3 semaines (55 min.)
d: :algg SCIISHOIAUCINCERISIVCS Megan, Maude Mercredi 15h35 a 16h30 9ep
Jeudi 11h05 a 11h45 32 $ + taxes / 3 semaines (40 min.)
Vendredi 10h25 a 11h20 Piscine de la Salle 42 $ + taxes / 3 semaines (55 min.)



Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Pilates Diane, Laure, Stella voir tableau Sem. du 4 octobre 30 $ + taxes / 3 semaines
Pilates débutant en virtuel Stella Jordan k/luenr:j::'edi 117::;22 112::;?) En mode virtuel Sem. du 20 septembre cSJstr:l;rcéu 1 50 $ + taxes / 3 semaines
Langues Adultes 15ans et +
Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Conversation espagnole Débutant 1 Jeudi 18h a 20h
Mardi 13h30 a 15h30
Conversation espagnole Débutant 2 Jeudi 13h30 a 15h30
Conversat!on espagnole Débutant 3 Mard! 18h a‘20h 160 § / 13 semaines + documentation
Conversation espagnole Inter 1 Marithza Soplin Diaz Mardi 9h30 a 11h30 En mode virtuel Sem. du 20 septembre SbCl Tk
Conversation espagnole Inter 2 Lundi 9h30 & 11h30 ’ décembre
Conversation espagnole Inter 3 Jeudi 9h30 a 11h30
Conversation espagnole avancé 2 Mercredi 18h a 20h
Parlez couramment I'espagnol 1 Mercredi 9h30 a 11h30 .
Parlez couramment I'espagnol 2 Mercredi 13h30 a 15h30 L
Conversation anglaise Débutant 2 Mardi 10h30 a 12h30
Conversation anglaise Inter 1 Mercredi 13h30 a 15h30
Conversation anglaise Inter 2 Mercredi 18h30 a 20h30
Conversation anglaise Inter 3 Jeudi 18h30 a 20h30 . .
Conversation anglaise avancé 1 Vendredi 13h30 a 15h30 A LR R C R L
Conversation anglaise avancé 1+ Jeudi 10h a 12h
Conversation anglaise avancé 2 Doris Noél Mardi 13h30 a 15h30 Sem. du 27 septembre 225;’[:;;3
Conversation anglaise avancé 2+ Jeudi 13h30 a 15h30
Parlez couramment I'anglais niv. 1 Lundi 10h a 12h 141 $ /13 semaines
Parlez couramment I'anglais niv. 2 Mercredi 10h a 12h 141 $ /13 semaines
Parlez couramment I'anglais niv. 3 Lundi 18h30 a 20h30 141 $ /13 semaines
Vendredi 9h30 a 11h30
Club d'anglais Lundi 13h30 a 15h30 8 $ / payable a la fois
Conversation Italienne débutant 1 Lundi 18h30 & 2000 :n()c?uz ! )” ssmaines {Bocumentation
Nouveau participant : 131 $/ 11
Nilce DaSilva 20 septembre 29 novembre semaines (Documentation incluse +
Conversation Italienne avancé 3 Lundi 10h30 a 12h15 33 $ pour livre)
Ancien participant : 128 $/ 11
semaines
'1-3“9”95 des signes du Quebee niv. ’ Lundi 18h30 & 21h30 20 septembre 13 décembre 195 $ /13 semaines
Langues des signes du Québec niv. 2o AL S " N . .
Mardi 18h30 a 21h30 21 septembre 14 décembre 195 $ / 13 semaines

2




Cardio-muscu

Nom du cours
Cardio-muscu

Abonnement cardio-yoga

Nom du professeur

Chantal, France, Mélanie, Ariane, Maude,
Paméla, Cindy, Josiane, Aryelle, Marie-
Claire

Horaire
voir tableau

a votre convenance

Lieu Date début Date fin Tarif

Centre Loisir Multi-Plus ou
Cégep de Trois-Rivieres
En mode virtuel

Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre 29 $ + taxes / 3 semaines

1er septembre 30 septembre 15 $ + taxes / abonnement

Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
11h30 a 12h30
Pickleball (J lib Mardi 13ha14h 21 temb 5 octob 16 $ + t: /3 i
ickleball (Jeux libres) ardi 14h15 3 15h15 septembre octobre axes / 3 semaines
15h30 a 16h30
Volleyball multiniveau Jacques Fréchette Dimanche  19h30 a 21h30 19 septembre 3 octobre 21§ + taxes / semaines
Martin Bergeron, Jacques Lundi 20n15a22n15
S . i , u . N .
Volleyball récréatif (avanceé) Fréchette ou Dany Collins Merc‘redl 20h20 a 22h20 Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre 23 $ + taxes / 3 semaines
Jeudi 20h a 22h
Faites-le vous-mémes
Nom du cours Nom du professeur Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Couture débutant adl lelietie) Fere 64 $ + taxes / 3 semaines
. 210 . N X 1
o Francine Gélinas Mercredl 18h ’?\ 21h Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre (documentation incluse) + matériel
Couture initié Mardi 18h a 21h
Peco It oy cits ey Magdalena Ramassamy Mardi 18h45 a 21h15 21 septembre 26 octobre :‘?]Sclﬁ S+et)axes e (st imanisl o
Fermeture de plates-bandes Lorraine Dionne Mercredi 18h45 a 21h 22 septembre |1n5cli s+et)axes fieatiisiidect manation
Secourisme réanimation cardio- Samedi  8ha12h 65 /4 heures
respiratoire 11 septembre
Secourisme urgence (incluant RCR)|Ambulance Saint-Jean Samedi 80 $ / jour
. s ) ha 16h
Seclounsme général (incluant RCR S_amed| et 8ha16l e e 130 /2 jours
et d'urgence) dimanche
Urgence garderie Ambulance Saint-Jean Dimanche 8ha17h 19 septembre 75 $ / jour
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Aqua Forme prénatal Dominique Mardi 19h55 a 20h35 Piscine du Cégep 21 septembre 5 octobre 23 $ + taxes / 3 semaines (40 min.)
Yoga maman-bébé (0-6mois) Charlotte-Laure Gardien Lundi 8h45 a 9h45 20 septembre 4 octobre 29 $ + taxes / 3 semaines
Yoga prénatal Mercredi 17h30 a 18h45 22 septembre 6 octobre 36 $ + taxes / 3 semaines



Parent-enfant

Confection de chocolat, parent-

38 $ / cours, inclut I'inscription du

Kym Richard-Janvier Samedi 10h a 11h15 2 octobre - - )
enfant parent (matériel fourni)
5::36 Sl (z [PlBE Sz, 5 S Rose Veillette Mercredi 15h45 a 16h40 22 septembre 6 octobre 26 $ / 3 semaines (Inclus le parent)
Eveil a la musique 2¥4-4 ans, avec 5 22 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
arent Q) otz du parent et le matériel)
2 . . Marie-Pierre Gnassounou-Akpah Vendredi 24 septembre 8 octobre P . " e
Eveil aux arts plastiques 2%2-4 ans, 5 23 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
16h a 16h40 -
avec parent du parent et le matériel)
Gymnastique « bout de chou » 3-4 8h30 a 9h15 21 $/ 3 semaines (Inclut I'inscription
ans, parent-enfant Ariane Mauger et Marie-Pierre s di 9h30 a 10h15 25 septemb 9 octob: du parent et le matériel)
Gymnastique « bout de chou » 4-5 |Gnassounou-Akpa amed sepiembre ectobre
e 10h30 & 11h15 21$ /3 semaines
Mini-sport 1-2 ans, avec parent Olivier Thomas et Daniel Dimanche 8h50 a 9h35 19 septembre 3 octobre 19 $ / 3 semaines
Mini-sport 2¥;-3 ans, avec parent  |Doumbé 9h50 a 10h35 3 Inclut l'inscription du parent
Yoga parent-enfant, 4-9 ans Charlotte-Laure Gardien Samedi 11h15 a 12h 25 septembre 9 octobre 26 $ / 3 semaines
Yoga maman-bébé (0-6mois) Charlotte-Laure Gardien Lundi 8h45 a 9h45 20 septembre 4 octobre 29 $ + taxes / 3 semaines
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Arts plastiques 4-6 ans Camille Banville Samedi 9h a 10h 25 septembre 9 octobre 27 $ / 3 semaines
Ballet classique, 3-5 ans Shania Lampron 25 septembre 9 octobre 3ans (30 mln..) AR semaln(.es
Voir tableau 3-5 ans (40 min.) : 16 $ / 3 semaines
Ballet classique, 4-12 ans Ophélie Desfossés Semaine du 19 septembre Semaine du 3 40 min. : 16 $ / 3 semaines
Rose Veillette P octobre 55 min. : 21 $ / 3 semaines
g:snse Glislih(s PRI, B2 Rose Veillette Mercredi 15h45 a 16h40 22 septembre 6 octobre 26 $ / 3 semaines (Inclus le parent)
Eveil 4 la musique 2Y4-4 ans, avec N 22 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
arent tin e Ui du parent et le matériel)
P . . Marie-Pierre Gnassounou-Akpah Vendredi 24 septembre 8 octobre b . " -
Eveil aux arts plastiques 2%4-4 ans, N 23 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
16h a 16h40 -
avec parent du parent et le matériel)
Gymnastique « bout de chou » 3-4 8h30 a 9h15 21 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
' ) o . t et le matériel
Zns, par(:nt enfabnt o ch s é:zr;z:oMuﬁggt_apr\g;\/lane Pierre Samedi 9h30 a 10h15 e 9 octobre du parent et le matériel)
ar)‘/smnas ique « bout de chou » 4~ 10h30 a 11h15 21 %/ 3 semaines
Hip-hop 3-5 ans 16h50 a 17h30 16 $ / 3 semaines
Hip-hop 4-6 ans Laurence Noél Vendredi 17h45 a 18h25 17 septembre 8 octobre
Hip-hop 4-7 ans 18h35 a 19h15
Jazz, 3-5 ans Rose Veillette Dimanche 10h45 a 11h25 22 septembre 6 octobre 16 $ / 3 semaines
Mini-danse, 3-5 ans Laurence Noél Vendredi 16h a 16h40 17 septembre 8 octobre 16 $ / 3 semaines
Mini-sport 1-2 ans, avec parent Olivier Thomas et Daniel Dimanche 8h50 a 9h35 19 septembre 2 GEllne 19 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
Mini-sport 2%4-3 ans, avec parent  |Doumbé 9h50 & 10h35 P du parent)
Mini-sport 3-4 ans Olivier Thomas et Marie-Fierre Samedi 12h50 a 13h35 25 septembre 9 octobre 19 $ / 3 semaines
Gnassounou-Akpa
Soccer intérieur 4-5% ans Cllizr s cif kAR Samedi (B el 25 septembre 9 octobre 18 $ / 3 semaines
Gnassounou-Akpa
Yoga parent-enfant, 4-9 ans Charlotte-Laure Gardien Samedi 11h15 a 12h 25 septembre 9 octobre 26 $ / 3 semaines



Arts et cultures Enfants
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Eveil ala musique, 2%-4 ans, avec N 22 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
arent Q) ot du parent et le matériel)
i . . Marie-Pierre Gnassounou-Akpah Vendredi 24 septembre 8 octobre P . " e
Eveil aux arts plastiques, 2'2-4 ans, 5 23 $ / 3 semaines (Inclut l'inscription
16h a 16h40 -
avec parent du parent et le matériel)
Arts plastiques, 4-6 ans 9h a 10h 27 $/ 3 semaines
Dessin et peinture, 6-8 ans . . . 10h15 a 11h15
Dessin, 9-12 ans Sl Samedi 11130 4 12n30 25 septembre 9 octobre 29 $/ 3 semaines (matériel inclus)
Peinture, 9-12 ans 13h a 14h
Gravure Initiation, 6-8 ans . . . 17h45 a 18h45 . S
S e, O 2 e Annie-Jade Creamer-Ethier Vendredi 19h & 20h 24 septembre 7 octobre 27 $ / 3 semaines (matériel inclus)
Théatre, 6-9 ans Gabriel Fréchette Jeudi 17h30 a 18h25 23 septembre 7 octobre 20 $ / 3 semaines
Théatre, 10-15 ans Gabriel Fréchette Jeudi 18h35 a 19h45 23 septembre 7 octobre 24 $ | 3 semaines
Mini-trident, 8-10 ans Vincent-Gabriel Baril Dimanche 16ha 17h 19 septembre 3 octobre 20 $ / 3 semaines (matériel inclus)
Wl el Tt el leceqt—Gabrlel Biatrl cic Slter Dimanche  18h a 19h45 19 septembre 3 octobre 31 $ / 3 semaines (matériel inclus)
nature), 10-17 ans Bérubé
Cuisine Enfants
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Confection de chocolat, parent- Kym Richard-Janvier Gl 10h a 11h15 2 octobre _ 38%/ cours, |_nc|ut I‘|n§cr|pt|on du
enfant parent (matériel fourni)
Joyeux cuistots, 7-11 ans Vendredi  16h45 a 17h45 Special salade : 24 septembre
. Spécial déssert : 8 octobre . .
Ariane Mauger Spécial salade : 25 septembre 13 $ / cours (nourriture incluse)
P'its cuisiniers, 5-6 ans Samedi  13h15a 14h15 Fosl e e a s
Spécial déssert : 3 octobre
Danse Enfants
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
in.): 1 i
Ballet classique, 3-5 ans Shania Lampron 25 septembre 9 octobre 3ans (30 mm.) S5 semam‘es
Voir tableau 3-5 ans (40 min.) : 16 $ / 3 semaines
Ballet classique, 4-12 ans Ophélie Desfossés Semaine du 19 septembre Semaine du 3 40 min. : 16 $ / 3 semaines
Rose Veillette P octobre 55 min. : 21 $ / 3 semaines
Danse contemporaine, 8-12 ans Rose Veillette Dimanche 11h35 a 12h30 22 septembre 6 octobre 21 $ / 3 semaines
Hip-hop, 3-5 ans 16h50 a 17h30
Hip-hop, 4-6 ans Laurence Noél Vendredi 17h45 a 18h25 17 septembre 8 octobre
Hip-hop, 4-7 ans 18h35 a 19h15 16 $ / 3 semaines
Hip-hop, 6-8 ans 18h20 a 19h
Hip-hop, 8-10 ans William Harvey Jeudi 19h10 a 19h50 23 septembre 7 octobre

Hip-hop, 10-15 ans

17h15 & 18h10

21$ / 3 semaines



Activités physiques Enfants
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Gymnastique « bout de chou », 4-5 |Ariane Mauger et Marie-Pierre Samedi 10n30 4 11h15 25 septembre ) G 21$ /3 semaines
ans Gnassounou-Akpa
Gymnastique au sol, 5-6 ans A M t Marie-Pi Samedi 11h30 a 12h15
Gymnastique au sol, 7-8 ans riane Mauger et Marie-rierre . 18h40 a 19h35 Sem. du 20 septembre Sem. du 4 octobre 21 $/ 3 semaines
’ Gnassounou-Akpa Vendredi .
Gymnastique au sol, 9-11 ans 19h50 a 20h45
Ninja kids, 7-9 ans Christian F. Baronet et OIVIer  vendredi  17n30 4 1815 24 septembre 8 octobre 18 $/ 3 semaines
- Olivier Thomas et Marie-Pierre ] 13h50 a 14h35 .
51
Soccer intérieur, 4-5%2 ans Gnassounou-Akpa Samedi 555 el 9 octobre 18 $ / 3 semaines
Soccer intérieur, 6-9 ans Olivier Thomas Samedi 14h50 a 15h50 23 $/ 3 semaines
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Couture 8-13 ans - niveau 1 9h a 10h30 TG Dl (e e
. s . A i u inclu
Couture 8-13 ans - n!veau 1initi¢  |Johanne Leclerc Dimanche 10h4‘5 a12h15 19 septembre 3 octobre matériel de base + projet & confirmer
Couture 8-13 ans - niveau 2 13h a 14h30
Gardien(ne)s averti(e)s en mode |y1.ie France Carpentier Samedi  9h304 11h30 16, 23, 30 octobre et 6 novembre G I [Emeeiie (e o &
virtuel 11-15 ans matériel inclus)
Erets a rester seuls, en mode virtuel ytarie-France Carpentier Samedi  9h304 11h30 En direct de votre maison | 25 septembre, 2 et 9 octobre 525/ S (documentation
Nom du cours Nom du professeur Jour Horaire Lieu Date début Date fin Tarif
Ultimate frisbee, 14-17 ans Alexis Béchard-Chartrand Samedi 16h05 a 18h05 25 septembre 9 octobre 21 $ + taxes / semaines
Gardien(ne)s averti(e)s en mode |\ France Carpentier Samedi  9h30 & 11h30 En mode virtuel 16, 23, 30 octobre et 6 novembre B2 STl (L eBU TRl e £
virtuel, 11-15 ans matériel inclus)
Hip-hop, 10-15 ans William Harvey Jeudi 17h15 a 18h10 21%$ / 3 semaines
Théatre, 10-15 ans Gabriel Fréchette Jeudi 18h35 a 19h45 23 septembre 7 octobre 24 $ / 3 semaines
Vilzep el M {plEmeeur g seslael Eel e s Dimanche  18h a 19h45 19 septembre 3 octobre 31 $/ 3 semaines (matériel inclus)

nature), 10-17 ans

Bérubé

La programmation est sujette a changement sans préavis.
*Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel transactionnel (Sport-Plus), I'information émise par le logiciel

transactionnel prévaudra.



LUNDI

Aqua Forme

10k20 & 15

Aqua Combo
(profond)

11hz5 & 12820
Aqua Douceur

16440 & 17020

*Aqua Combo

{gmfond)
AMELA

17h & 17TR#9

*Aqua Combo

([grofond)
RANCE

17430 & 16hZ5

Aqua Prule-

Calories
PAMELA

835 & 195

*Aqua Tabata

(lgmfond)
AMELA

MALRDI

gh45 a IH0
Aqua Forme

10h & 1040

*Aqua Forme
douceur

MEGAN

A

14435 & 15H59

Aqua Forme
DOMINIQUE

1540 & 165
*Aqua Forme

douceur
DOMINIQUE

18445 w1940

Aqua Forme
DOMINIQUE

ﬂ%ﬁfﬁﬂ%ﬁ5

*Aqua Forme

prénatal
DOMINIQUE

"HORAIRE SUJET A CHANGEMENT

MERCREDI

Aqua combo

([grofond)
RANCE

10h20 & 1A

Aqua Forme
FRANCE

k25 & 1249
*Aqua Difficultés

articulaires
FRANCE

16440 & 1TRZ0

"Aqua Forme
MAUDE

17430 & 18hZ5

Aqua combo
(profond)
MAUDE

JEUDI

sh45 a IH0

Aqua Forme
MEGAN

455 a 10RSY

Aqua Forme
MEGAN

19h &4 19455

Aqua combo

(Blrofond)
YLENE

VENDREDI

Aqua Prule-

Calories
DIANE

*4ﬂﬂunuﬁ5

1N

Centre r0|5|r



LUNDI

45 o IHY

Cardio vitalite
CINDY G.

yﬁ;5& 1050
Force et
étirements
CINDY G.
k50 & 10A#5
Zumba® Cold
FRANCE C.

5 12010 115 & 12W0 ‘

Bellyfit Sage™ _
MELANIE G.
y

Percussion

CINDY G.
(RN

17435 & 18030

ABDOS, CUISSES,
FESSES

CHANTAL S.A.

17435 & 16h30
1 SEMAINE SUR 2

POP Pilates
JOSIANE B.

18h & 16H55
Zumba®

MARIE-CLAIRE ?

Cardio Brule-

calories
CHANTAL S.A.

19h10 & 20R9%
Cardio

Militaire

MAUDE V.

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
gh#s w I ghs w S0 g5 w I ghs & I
Force et Cardio vitalite Percussion Cardio vitaliteé
étirements
e CINDY G. CNDY & CINDY G.
55 a 10RSY 55 a 10RSY 55 & 10R50 k55 a 10RSY
Entrainement Force et Mise en forme Force et
douceur étirements 60 ans et + étirements
CINDY G. CINDY G. CINDY G. CINDY G.
55 & 1050 955 i 10R50
Zumba® Cold — JTumba® Cold
FRANCE C. FRANCE C.
NS N\
11h05 & 12k 115 & 12k iS5 a 12A10 115 & 12K
Mise en forme || Entrainement Force et Mise en forme
Cc0O ans et + douceur étirements Cc0 ans et +
CINDY G. CINDY G. CINDY G. CINDY G.
-
17430 & 18R25
POUND®
PAMELA H.
T u
/745031,/8%30
Dellyfit
MELANIE G.
18440 & 19455 18h & 1855 18415 & 19R1Y
Abdos, cuisses, Zumba® Zumba®
fesses
FRANCE C. ARIANE F. ARYELLE B.
19h50 & 20K#° 19410 & 20R9% 19430 & 20h25
Cardio Brule- Cardio Cardio Prule- ] (
calories Militaire calories hﬂ
FRANCE C. PAMELA H. FRANCE C. Centre loisir



P o IN55
Débutant
STELLA J.

1420 & 12K
Debutant
STELLA J.

Ph o IN55
Intermediaire

LAURE B.

17430 & 18125
Débutant
DIANE G.

Tl

Centre [OISII‘ Multi-Plus




MERCREDI

9h o 16k

Yoga:
Philosophie et
respiration

Progesseus
Charlolls L7
Gordin (4
- dicalion conlrair
*Coursde Th

2)

*Cours de
Th15




VENDREDI

18405 & 19h
C-S ans

19h10 & 20R0%

Wrir

Centre [msw Multi-Plu
s



