
« La créativité est contagieuse, faite la tourner! »  Albert Einstein 
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COURS : Couture 14 ans et + 
Professeure : Audrey Dufour 
 

 

Trousse de départ, qui te sera utile tout au long de tes projets. 

 

 À prévoir pour le premier cours : 

□ Ciseau pour couper du tissu 

□ Découseur (pour défaire des coutures existantes) 

□ Crayon marqueur pour tissu 

□ Épingles à tête (± 37mm) 

□ Pièce de tissus ± 30cm (unis de préférence) pour pratiquer les techniques 

□ Gallon à mesurer souple 

□ Une règle 6’’/15.24 cm « gauge »  

□ Coupe fil à ressort (facultatif) 

□ Crayon, efface, duotang ou cartable, quelques feuilles de cartable pour notes  

□ Tu as une machine à coudre? Il t’est possible de l’apporter pour le cours  

   

Liste de matériel pour le 2e cours : 

Lors de la première rencontre, tu feras le choix de ton projet (confection, réparation…). 
Selon ton projet personnel, tu verras avec le professeur quel matériel tu devras te 
procurer pour le deuxième cours ex : un patron, du tissu, des vêtements à réparer, etc. 

 

Audrey Dufour,  couturière 

 

 


