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Milieu de vie

(s : = . = .

& Amis du scrabble ¢ A Club de jeux & Ensemble pour le plaisir

sour| _wevre _cuenteteoeeur] FIN | s Jluour|  heure  fouenteie[ssem ot s [ Jour|  Hewre  |cLewtewe|pesur| FIN [ s
9$txincl./ Lun 13h30a15h30 Ainé 10 2lsept 75 F +tx Ven 183h30a15h30 Aine 25sept 4déc.  gratuit

Jeu 13h15a16h  Adulte 3septiOdéc.

rencontre W Inscription obligatoire.
mApportez votre jeu

‘G » » ° ‘c ° ‘* E °
- nirami

& Cafe-creation & A Club de marche social & A tramis

Lieu : Parc Lambert
I T e T | T s T [y I e s I
: T 13F +tx/

M 10h a12h A 10 22sept 4 t : ~ . 57 tx /
] e e 10 22sept 4BIHL | Jeu 0h30a10h30 ANG Tseptdcke ' \Mar fans0ateh  Ané  tsept 1d O o
session

Avoir un projet créeatif et étre
autonome (casse-téte, mandala,
tricot, etc.)

\:;i Café-échange w:;i Coup de pouce w:;i Réel : Retraite épanouie
Participe-Présent et loisirs
oun | veune oo recu) gaur | o i icun ] veure Jounwisreewoeon] s o] e lcuaniclosael o] s

Mer 13ha15h30 Ainé 15 2sept

W Inscription obligatoire.

gratuit Jeu 10hai2h Ainé 8 24sept 40$ +tx

m Etre a la retraite

Jeu 13h30a15h30 Adulte 10 24sept 50 $ + tx

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

° @ J It’_ I d * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
muiti P us.c transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra.

=
w

(a3
w

Viactive

-

Lun 11h a 11h55 MYsept 46 $ +tx
11h a 11hs5
M 1 4
S el L Bl
Mer  13ha13h55 1Bsept. 46 $ +tx
Jeu 11h a 11h55 7sept 46 $ +tx
Ven 11h15a12h10 1Bsept. 393 +tx

LLa session se termine pour tous
au Party Viactive, le 11
décembre.

Conférence
L’intelligence artificielle au
quotidien

Mer 14h30a16h  Adulte 1 Moct  gratuit

W Inscription obligatoire

5 Conférence
4 Hypnose, autohypnose : Promis
personne ne ferale poulet!
JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|sseM.|DEBUT[ s
Mer 14h30a16h Adulte 1 18nov.  gratuit
m Inscription obligatoire
\*, o,
]ﬁ’r\f, U
Centre loisir Multi-Plus


https://multi-plus.ca/cours/amis-du-scrabble

Informatique

Contactez-nous pour prendre rendez-vous pour une évaluation de vos connaissances et s'assurer
de la compatibilité de vos appareils. 819-379-3562 p.0

Ordinateur portable / iPHONE ouiPAD (2 ~ Canva
Macbook débutant débutant o e

oun| —heune—Jcuenteelssemloeeur] s [l JouR | Heure [oviewteLelvsew Deaut] s Ml Joun] —Heune —JoLEnTELe]y semoEsuT] 5

Ven 9hat1h30 Adulte 7 flsept 1933 +tx Jeu 9hath30 Adulte 7 10sept 193 % +tx Jeu 18h30ai16h Adulte 5 29oct 138 % +tx

W Documentation incluse. m Documentation incluse. . Documentation incluse.
PRECISIONS ET

PREREQUIS Avoir fait un cours d'informatique
au Centre Loisir Multi-Plus.

. g . . ' .
Ordinateur portable / iPHONE ou iPAD - Restez branché <P ke
Windows 11 débutant Organiser ses fichiers/photos (1A et sécurité numérique) P

JOUR|  HEURE _ |CLIENTELE|#SEM/DEBUT| s [ JOUR|  HEURE _ [cLIENTELE[#SEM[DEBUT s  JJouR|  HEURE  [CLIENTELEl#sEM{DEBUT] 8 | | |

Jeu 13h30a16h  Adulte 7  10sept 193 $ + tx Jeu 9hath30 Adulte 5 29oct 138 $ +tx Ven 9hatth30 Adulte 6 30oct 166 $ + tx

m Documentation incluse. .
PRECISIONS ET

PREREQUIS

Documentation incluse. . Documentation incluse.
L e PRECISIONSET L . .
Avoir fait le cours dinitiation lphone PREREQUIS Avoir fait un cours d'informatique

ou Ipad. au Centre Loisir Multi-Plus. - "'
?szfsﬁ
Vrtti-Plus
Procurez-vous dés maintenant le
chandail* parfait pour toutes vos
activités !
Pour homme et femme - 16 $ + tx
*aussi disponible camisole pour femme.
Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas. o
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué. ] ,

Al
l , ® * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel \r]g | . -
0 u @ multl- PIuSOca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra. Centre Qis?r Multl-Plus



Langue adulte

(@)

~ L\

O 0O

Anglais conversation
[ /O '

Tous les tarifs incluent la documentation.

Débutant 3

JouR|  WEURE |cLENTELEwSEM] DEBUT | 5

Lun 18h30a20h30 14 sept.

adulte 13 213 $

Mar  13ha15h 8sept.

Inter1

JouR| — HEURE [cLiENTELElsEm] DEBUT| s

Mar 18n30a20h30 adulte 13 8sept 213 $

Inter 2

JouR| — HEURE |cLENTELE]sSew] DEBUT | 5 |
13h30 a 15h30

Mer adulte 13 9sept  213$
18h30a20h30

Inter 3

Jour | HEURE —|cLENTELE]ew] DEBUT | s
13h30 a 15h30

Jeu adulte 13 10sept 213 %
18h30a20h30

Avancé

JouR|  HEURE [cuENTELEwsEM] DEBUT| 5

Ven 9h30a1h30 adulte 13 flsept 213 $

Avanceé suite

JOUR| WEURE — [GLIENTELElsSEw] DEBUT | 5|

Jeu 10ha12h adulte 13 10sept 213 %

(@)
~ N~

08 o Anglais : parlez
e couramment
Niveau1

JOUR| ~ HEURE  [CLIENTELE[#SEM|DEBUT [ s

Lun 13h30a15h30 adulte 13 14sept 2043

+10 $ payable au prof. pour la
documentation

Niveau 3
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|#SEM|DEBUT| s |
Lun 14 sept.
10ha12h adulte 13 204 $
Mer O sept.

| mecso A
A quel niveau
s’inscrire ? Selon
votre niveau
precédent ou
Inscrivez-vous au
Test de classement,
désle 12 aout.

i Espagnol
A3
Tous les tarifs incluent la documentation. Nouveaux
participants : Prévoir achat de Con Leche y azucar 35 $

Débutant 1

JouR| HEURE [cLIENTELE s SEWDEBUT] 5
Mar 9h15a11h30 Enclasse 15 sept

12 2193

Mer 18ha20h15 EnZoom 16 sept.

Débutant 2

Jour| — veuRE [ouienTevelsemoesuT] s |
Mar 13h15a15h30 Enclasse 12 15sept  219$
Inter1

JouR| — Heume |oLiENTELE]sEm DEsUT| 5 |
Lun 9n15a11h30 Enclasse 12 14sept 219%
Inter 2

JouR| — HEURE [oLIENTELE]sEM DEBUT| s
Mar 18ha20h1i5 EnZoom 12 15sept 219%
Avanceé1

JOUR|  HEURE _ |CLIENTELE|¢SEM[DEBUT| s |
Jeu 13h15a 15h30 En classe

12 17rsept  219$

Jeu 18ha20ht5 EnZoom

Avance 2

JouR|  HeuRe |oLiENTELE]vsEm oEsUT| 5 |
Lun 13h15a15h30 Enclasse 12 14sept 219 %

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

O o E)EImulti-plus.ca;

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

080 Espagnol : parlez
couramment

Tous les tarifs incluent la documentation. (Nouveaux
participants : Prévoir achat de Con Leche y azucar 359%)

Initiation

our| — weure [ouenTéLelssemloaur] s |

Lun 18ha20h15 EnZoom 14 sept.
12 227 $

Mer 9h15a11h30 En classe 16 sept.

1

JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|¢SEM|DEBUT|  § |
Jeu 9h15a11h30 EnZoom 12 17sept 227 %

3

JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|¢SEM{DEBUT| s |
Mer 13h15a15h30 Enclasse 12 16sept 227 %

Italien (conversation)

Tous les tarifs incluent la documentation.

\/ﬁ\/
0 0o
(O onEn]

Débutant 1

JOUR| — HEURE |CLIENTELE]#SEM| DEBUT| 5 |
Mar 18h30a19h30 adulte 12 15sept  131$
Débutant 2

JouR| — WEURE JoLENTELE]ssem [oEsuT] s |
Mar 19h40 a20h40 adulte 12 1Bsept 131$

Intermédiraire

JouR| — HeuRe —[ouenTeLe]vsem [ogauT] s

Mar 17h20 a18h20  adulte 12 15sept  131$

Tyl

Centre r0|5|r Multi-Plus



Danse adulte

JoUR| — HEURE — [GLIENTELElssEm ogBuT] 5 |

16
15 anset + 144 S + tx

Mer 19h45a 21h 12
adulte sept.

?]%C@ Danse orientale baladi

Débutant
soun|  Heure [ouiewTeLelssemfoésut] s
16 ans+ 23
Mer 18h45 a 19h40 1 170 $ + tx
adulte sept.

Inter-avanceé

Joun]  wevme —JcuenTELelrsemloaut] s

Mer 19h45 a 16 ans+ " 23 708+ tx
" oon40  adulte sept.

PREREQUIS Niveau precedent

Z?‘g)@ Jazz contemporain

JouR| — HeURe — JoLIENTELE]s Sem[EsuT] 5|

16
15 ans et + 16 $ + tx

Mer 18h45 a 19h40 12
adulte sept.

Ballet classique ?]%C@

Débutant

ouR]hevRe —JouenTeLelssewloaur] s

Lun 16h10a17h05 adulte 12 14sept 132 $ + tx

Inter1

oun —veure—JouenTerelesewlogaurl s

Lun  15ha1ieh adulte 12 14sept 132 $ + tx

PREREQUIS niveau precedent

Inter2

oun]—veure —JouewTiLelrsewlogout] s

Lun 13h50a14h50 adulte 12 14sept 132 $ + tx

Mar 12n30a13ns0 adulte 12 15sept 132 $ +tx
Foole Delshaso Pt
niveau precedent
Inter3

oun]veure —JouenTeLleseloéaur] s

Lun 12n40a13n40 adulte 12 14sept 132 $ + tx

PREREQUIS niveau precedent

Danse en ligne ?ﬁ%@

Apres-midi dansant

J0UR|— HEURE — [cLIENTELE] DEBUT [ FIN | 5

Jeu 13h15a15h15 adulte 17sept 3déc. 12$/cours

Expérience en danse en ligne
0 C@

Débutant - Premiers pas

ovn] ~ hevme — Jouewteuelrsemlogaut] s
15

Danse country

16 ans+
Mar 17ha18h 12 132 $ + tx
adulte sept.
Débutant 2
JouR| — HEURE [cLiENTELElsSEwoEsuT] 5
18h40 a 16 ans+ 16
iET 19h40 adulte L2 sept. B2 4

PREREQUIS Avoir une expeérience en danse.

JOUR| — HEURE — JoLIENTELElDEBUT] FIN | 5

Ven 13h30a14h30 adulte 2oct 20nov. 12$/cours

BT 0. sans partenire

Danse country 2 par 2

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

6 o BEImulti-plus.ca;

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

FETE PRENATALE

Célébrez larrivee de beébe dans un moment doux, festif
et mémorable.

Féte de naissance clé en main dans un décor
chaleureux, pense pour partager un beau moment en
famille et entre amis.

Deux forfaits disponibles

Base

e |ocal décoré - Jeux prénataux e
Invitations
e Option gateau ou cupcakes

Multi-Extra

¢ Inclusions de base + cafetiere 25
tasses + 24 cupcakes

A partirde 110 $!

Tyl i

Centre loisir Multi-Plus



Activités physiques et secourisme <
Natation %

EN INSCRIPTION POUR TOUS
Secourisme

b

Réanimation cardio-respiratoire et DEA:

Joun]  euRe —JouENTELE ourée | oaTE | s

1 12 sept.
Sam shateh At 4y 74%
adulte 10 oct.
Urgence (incluant RCR) :
JouR] — HeuRe —[ouenTée]ounée] DaTE | 5 |
+ 12 sept.
sl EmaiEn | PR e 91
adulte 10 oct.

Général (incluant RCR et d'urgence) :

Joun] HEURE JcLENTELE] DUREE | DATE | 5 |

12-13
sept.
Sqm/ 8h a 16h foans + 2 jours . 146 $
Dim adulte 10-11
oct.
EDZI Urgence garderie

EN INSCRIPTION POUR TOUS

Joun| ~ heume —JoeNTerlesew] DésuT | s

Dim

8halrh Adulte 1 20sept. 858%

Pour personne qui travaille en
service de garde ou en garderie

Qo

J d Piscine du Centre Professionnel Bel-Avenir
Mardi et mercredi : Cégep de Trois-Rivieres

Débutant 1 - Vaincre sa peur de 'eau

Jou [ Weure — JovienTeLelysew pesut] s

Jeu 19h05220h 13ans+
Jeu 20h05a2th  adulte

Débutant 2 - Apprivoisez le creux et apprentissage des nages
de base

our [ Heure —JouieNTeLelysem DeauT| s

Jeu 19h05a20h 13ans+ » 17
adulte sept.

1 17 sept. 187 $ +tx

187 $ + tx

Jeu 20h05a21h

Etre & l'aise en eau non profonde,
se sentir prét a aller dans le creux,
savoir nager sur une distance de
25 metres.

PREREQUIS

Forme physique- Développement des techniques de nage

our] " Revre — Jouienteuelysewrpesut] s

Mar 15ha15h55  adulte 15sept. 187 $ + tx
1
Jeu 20h05a2th Sans* 17sept 187 $ + tx
adulte

Savoir nager le crawl, le dos

crawle et la brasse, savoir nager
sur une distance minimale de 50
metres.

PREREQUIS

Karateé

Lieu : Ecole Curé-Chamberland

JouR|  HEURE | DeeuT | Fn | s |

Lun 7 sept. 9nov. l4-7ans:
150 $
19h a 20h
Mer 19ha20 9 sept. nov. 45 e+
Ven 11 sept. 13 nov. 180 %

Ado (14-17 ans) : 150 $ / session +

50 $ affiliation
18anset+:180$/session+60 $
affiliation annuelle

Le prix comprend 3 entrainements
par semaine.

Pickleball

B

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Débutant
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|#SEM| DEBUT | s |
Lun 18h15 & 20h15 14 sept.
16.ans * 173$ +tx
Dim 18h15420h15 adulte 20 sept.
ﬁ Capoeira

JoUR | HEURE [CLIENTELE[# SemEsuT| 5

14 ans + 21
Lun 20n0&a2thio ot 4o

135% +1
adulte sept. i

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

O o E)EImulti-plus.ca;

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

% Badminton récréatif

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

-

Débutant _
Jour|  HEURE  [cLENTELE[¢sem|oesut| s |
Jou  9neoaMoanst L 776 i
Y oons5 adulte P

Intermédiaire

JoUR]  HEURE —[GLIENTELEl#SEw DEBUT| 5

Mer 19h40 a 21h10 15 ans + 16sept

10 115 % + tx
Jeu 18h15a19nh45 adulte 17 sept.

. Niveau précedent ou sous
PREREQUIS o
autorisation du professeur

Avanceé

Jous] — heume —JoueNetelssem oeautl s

1
Mar 19h40a2ihi0 22Nt g
adulte

. Niveau precedent ou sous
PREREQUIS o
autorisation du professeur

HBsept. 115 + tx

T

Centre ois Multi-Plus



Activitées physiques

% Volleyball % Hockey cosom

Débutant et Inter JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT| $
JOUR HEURE CLIENTELE [#sEM.| DEBUT | s 18n45 4 20h
Lun
15 ans + 20 122 inal- 16 ans + 9%
B | 20h A 250 > 3 Ecole Cardinal-Roy
adulte sept.  +1tx 1015 4 20h30 Joueur + X
Avancé Lun Ecole Marguerite- 13 s;4t
o] Weume —Jcuewreue v sew] oeaur | s souect s
16 ans + 122 : :
Lun 20h15a22hi5 12 1asept 1223 L |, ZLSEIEIEY  @eiofe tix
adulte + X Ecole Cardinal-Roy
16 ans + 163 5
Mer  20ha22h 12 16sept 000  Avancé

ace SO o]~ heune | cuewteLe [vsew ] oesut | s

PREREQUIS Niveau précédent ou Sous ‘ 16 ans + 559
autorisation du professeur 20ht5a21h30 Joueur + X

Mer 9 14 oct.
45%

Ecole
Cardinal-Roy 16ans +
Gardien + tx

PREREQUIS Sous autorisation du professeur

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués qu
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué

&3 multi- |l.ls ca * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la program
P ° transactionnel (Sport—Plus), linformation émise par le logic



Arts adulte

S Aquarelle ©g Dessin (S Peinture acrylique
Débutant 1 Initiation -1 Initiation
our |~ weure —Jcuientevelvsemoeaur] s M JouR]heure [cuenteielesemioesut| s [ JoUR|  HeuRe [cLiENTELElsSEMIoEBUT] 5
Mar  10ha12h adulte 15sept. 144 $ + tx Jeu 9h30a12h adulte 12 17sept 233 $ + tx . 16 ans +
- Mar 18h30a21h dulte 12 15sept 227 $ + tx
Mer 1omisazonts Ta1ST 0 B e | peeoisons R e
adulte sept Atelier m+ Materiel
| rrecisons  (AVECHS our |~ heure ouenterelvsemloeaur] s JETTTISTTON
Intermédiaire Mar 13h15416h45 adute 12 15sept 2396 +tx G I i o Gz I
Mer 13ha1i6h 16 sept

JOUR | HEURE __[CLIENTELE[#SEM.DEBUT| s

adulte 12 245 $ + tx

PRECISIONS / + Mateériel, avoir un projet personnel
PREREQUIS et bonne expérience en dessin

Mar  13ha15h adulte 15sept 144 $ + tx Jeu 13h15a16h15 17 sept.
i {4ans+ 10 16 Atelier avance + Matériel, niveau précédent
VIS LR e OEL RSN jour [ HEURE  [cLENTELE]#sEm[DEBUT] 5 |
+ Matériel, niveau précédent Lun 13h30ai16h adulte 1 Msept 219 $ + tx

Atelier

JouR| _ HEURE _oueNTELEl¢seMoeput] s |

Jeu 10ha12h adulte 10 17sept 142 $ + tx

PREREQUIS + Matériel, niveau precedent E
(o]

PRECISIONS / + Matériel, avoir un projet personnel 00 P . t
PREREQUIS et tres bonne expérience en dessin O« emntuure sur verre

J0uR |~ HeURe — [GUENTELElWSem] DATE | 5

S Jaspage ou Lun  13nh30aibh adulte 1 28sept 31F +tx
° comment personnaliserseslivies  [EEEC I \Vateriel inclut
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|[#SEM|DEBUT[ s |
00 I 4 ° (1)
S Décorationde No€l <., naen ™" 5 sat 08+
Sur bois de gréve

Documentation incluse.
+ Matériel

JouR] — HEURE — JoLENTELEsSEM| DATE | 5

Ven 13ha1sh30 adulte 1 20nov. 35% +tx

m Matériel inclut

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

u l '. It - I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
muixi P us.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra.

e Portrait
Initiation
WOUR|  HEURE |CLIENTELE|#SEM] DATE | s |

15 ans +
14 sept. 199 $ + tx /

Lun 18hd5a2h 11
adulte
Ven 13hatsh30  adulte 12 18sept 240 $ + tx
o ° ®
S Vitrail

. Niveau 1-2-3
JOUR[  HEURE  |cLIENTELE[#SEm[pEBUT| s |

14 sept.
Lun 18h a 21h
2N0V.
Adulte 6 145 $ + tx
17 sept.
Jeu 13h a 16h
5nov.

+60 $ (niveau 1) ou 120 $ (niveau 2
ou 3) de matériel payable au prof.

T

Centre ois Multi-Plus



Arts | Faites-le vous-méme
Tricot @

UR

Débutant

oun] veune —JouenTeLlssemoéaur| s

Lun 18h15a 20h30 21sept.
143 $ + tx
Mar 13h15 a 15h30

22 sept.

Intermédiaire et atelier

J0UR] " HEURE —[CLIENTELE[sew éBuT| 5|

Jeu 18h15a20h30 adulte 8 17sept 130$ +tx

+ Matériel
Niveau précedent ou savoir
tricoter et lire des patrons

adulte 8

PRECISIONS ET

PREREQUIS

Tricoter mon premier

@ chandail

JouR] — WEURE — [ouiENTELE]ssew [DEpuT| 5

Mer 13h15a15h30 adulte 8 23sept 143 $ +tx

e e + Matériel. Etre capable de tricoter
PREREQUIS en jersey et faire des diminutions.

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

O o E)EImulti-plus.ca;

Débutant
Joun|  HeuRE JcLENTELElssEM[DEBUT] 5 |
Lun 21sept.
18ha20h30 adulte 10 191% + tx
Mar 22 sept

PREREQUIS + Matériel

Intermédiaire

JOUR " HEURE — [CLIENTELE] e [DEBUT] 5

Mer 18ha20h30 adulte 10 23sept 191$ +tx

. + Mateériel
PREREQUIS o
sous autorisation du professeur

Crochet [

() °
Couture (g Personnaliser votre
tablier
Débutant sour|— Heure —JoLEnTELElssem[ DaTE] s ]
Jour|  HEURE  [cLIENTELE[#sEM[DEBUT| s [N ENE N T I
13h30a16h30 adulte L
. 14 T mMaterlel inclut
Lun 15 i+ NP +1tx —_—
8haoth o sept
adulte [l
I [ ]
B oo+ Mt . Courtepointe
Inter
our| — veure —Jouenrerclssemlpeaur] s [T
131302 16130 aduitc I e S )
Mar 8 8sept 211$ +tx Mar  10ha12h 8sept.
tghazth 2amS* oL 2M$ | Adute 8 154 $ + tx
adulte Jeu 18ha?20h 10 sept.
PREREQUIS Inclut doc. + Matériel. e o) ) - el + Matériel, savoir utiliser une
Avoir fait le niveau précédent PREREQUIS machine & coudre
Atelier
JourR| HEURE  [cLIENTELE[#sEm[pEBUT| s | o) .
\ S Maquillage
9nh30a12h30 adulte A
Ver 183h30 a16h30 adulte 5 9 205 % + tx
 tsanes O st T I e O I
18ha2ih ~dulte 25-50 ans 22oct
Jeu 18h30a21h30 45 $ + tx
50ans + 29oct

. Inclut doc. + Matériel.
PREREQUIS o L
Avoir fait le niveau precedent

T

Centre ois Multi-Plus



Musique | Culture adulte

J c@ Chantde groupe c@ Guitare El= Atelier d’écriture
Techniques/théories °

Volet 1A Débutant JoUR] — HEURE —JGLIENTELE[ Sem DEBUT| 5
EDEETE ST D T T T TG e 18130220030 Addte 10 sept 132 +ix

Ven 14h30a15h30 adulte 10 18sept 124 $ + tx i 13 ans + .
Jeu 17h152a18h15 8 1rsept 102 $ + tx W%wmeﬂtaﬂom incluse
Documentation et partitions adulte
incluses mAvoir sa guitare seche
Volet 2 Débutant 2 WWE Diplomatie
our | hevre Jouenteielvsemloeaur] s JOUR| evne  louentecwsemipesur] s LG Ll T

Ven 13h15414h15 adulte 10 18sept 117 $ +tx 18h30a  13ans+
Jeu 8 Toopt 1026 +tx I I S ) e I

Documentation et partitions 19h30 adulte -
Lun 19ha20h30 28sept.

LGECETOET S i incluses, nouveau client : a payer , Niveau préceédent ‘ Adulte 10 138 $ + tx

Sous autorisation du professeur

Ecriture créative

JoUR] — HEURE — [GLIENTELEl#se] DEBUT| 5

Lun 13h30a1bh Adulte 8 28sept 105% + tx

W Documentation incluse

@’@E Histoire et tendance du

cinéma
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM|DEBUT| § |
. 17 ans +
Ven 19h10 a 21h10 7  2oct 933%+tx
Adulte

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

° l '. It - I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
muiti P us.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra.

“’w Théatre
Atelier 1 i N
J0UR] — HEURE —oUENTELE[# sew | DEauT] 5 ]
L mhazh P8t 5 et 838+ i
adulte
Atelier 2
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[sSEMJDEBUT[ s
. 16 ans +
Jeu 19ha2th 12 17sept 190 $ + tx
adulte

Avoir fait atelier 2 a 'hiver 2026 ou
autorisation du professeur.
PREREQUIS Etre disponible pour la
représentation du 3 decembre
(détails a venir).

T

Centre ois Multi-Plus



Santé et bien-étre adulte

INOY Artde la gestion
N\\V % ” - .
émotionnelle (atelier)
[JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|#sEmM{DEBUT| $
Mer 18h&a20h 28 oct
Adulte 6 98 $ + tx
Ven 10ha12h 25 sept
xioﬁx Auto-défense:
N sensibilisation et protection
personnelle
[JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM|DEBUT| |
Mer 18h45 & 19h45 1‘/:58'?; 10 23sept 110$ +1x

&Qé Communiquer pour mieux
se comprendre (atelier)

JOUR|  HEURE [CLIENTELE]#SEW| DATE | 5 |
Mar 18ha?21h 15 sept.

Adulte 1 333 +tx
Mar 13ha16h 22 sept.

QOﬂ De I’auto-sabotage a I’assurance:
QM2 transforme ton rapport a toi-méme

WOUR|  HEURE  |cLENTELE|#sEm[pEBUT| s
Mar 18ha20h 10nov.
Adulte 4 66 $ + tx
Ven 13hai5h 25 sept.
N7 Developpgz votre
intuition
JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|#SEM[DEBUT| s
Mer 13h30a15h Adulte 6 30sept 79 % +tx
&Q% Gestiondu stress
WOUR|  HEURE  |cLENTELE[#sEm| DATE [ s
Sam  13hateh Pt L st 428+t
am a Adulte P X

Ménopause:
comprendre, avancer, apaiser

oUR] — HeuRE — JoLiENTELElvSem] DATE | 5

18h a16h 15 sept.
Adulte 1 33 % + tx
18h a 21h

22 sept.

N7
Mar

Reconnecter avec son

N2 enfant intérieur

Niveau 1

Joun] " hevre —Jcuentevelesem] oésur | s

Mar  10ha12h adulte 4 22sept.106 $ + tx

Niveau 2

oA~ HEURE — JoLIENTELElsSEm] DEBUT] s

Mar

10h a12h adulte 4  3nov. 106 $ + tx
PRECISIONS ET Matériel inclut
PREREQUIS Avoir suivi le niveau 1

Un moment pour toi, te
retrouver, reprendre ta place

OUR] — HEURE — JoLIENTELE]¥Sem] Debut | 5

Lun  10ha12h Adulte 8 28sept 130 $ +tx

A

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

0 &3 @multi-plus.ca

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, FacebooRk et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra.

N7 Numeérologie

Théme numérologique

Joun] ~HeuRE — JouenTELelesew] oaTe | s

Sam 9h30a15h15 adulte 1 19sept. 44 $ + tx

m+ 52 $ payable au prof. pour le livre.

Les années personnelles

Joun]  HeuneJouenTévelssem] DaTE | 5

Sam 9h30a15h15 adulte 1 3oct 44 %+ tx

+ 35 $ payable au professeur pour le
livre - Avoir fait le niveau précedent
Cristal de couleurs

Joun]  HEURE — |cLIENTELElssem] DATE | 5 |

Sam 9h30a15h15 adulte 1 1roct 443 +tx
+ 35 $ payable au professeur pour le
livre - Avoir fait le niveau précedent

N Interprétation des
X2 réves

Joun| — heure —oueNTELelese] DATE | 5

. 16 ans +
Sam 9h30 a15h15 Adulte 1

er 20 $ pour les notes de cours

Tnov. 44 % +tx

Tﬁ'ﬁ(

: : " _
Centre loisir Multi-Plus



Santé et bien-étre adulte

Coloriage détente au
crayon al’alcool
[JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM[DEBUT|  §
. 16 ans +
Jeu 18ha19h Adulte 5 sept 45 $ + tx
&Oﬂj Motifs zen
JuR|—HEURE —JouENTELE[sseloauT s
Jeu ighatoh PS5 ooy 435+t
ey a Adulte oct X

<0 Marche méditative
%?%ein air Ville-Joie (initiation)

loUR — evre — JouENTELElem] DEBUT] 5

14et21
39 & + tx

Mer 11h15a12h15 Adulte 2
octobre

X ) x y [ ] ® , X ) X [ ]
072 Meditationpar Part ()7 Qigong
bour|  neure  Jouenteelesempeaut] s [
. 15 ans + 17 sept. mm@“
Jeu 19h15a 20n15 Adulte o 53 $ + tx Mer 9haiOh45 adulte 11 16 sept. 161$ +tx

+13 $ payable au professeur pour la
documentation.

Pratique

oun] " HEURE —JcLENTELElssem] DATE | 5|

Méeditation:la Mer 11h05a12h05 adulte 11 16sept 85$ +1tx
bienvei“ance du coeur Avoir fait le niveau de base.
JOUR| HEURE [CLIENTELE[#sEm| DEBUT [ s |
22 sept., )

: 6&20o0ct, 87$+ | N\~ Ta'l‘chi

Mar 10hatihis Adulte 6 3817nov.  ix &Qﬂﬁ
1déc.
WCOUI’S 1semaine sur 2 Lo
JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|#+SEM]| DEBUT | s

Lun 11hO5a12h05 adulte 10

Débutant et initié

Joun] " eumeJouenTeLelese] Désur | s

Mer 17h20a18h20 adulte 10 16sept 116 $ + tx
Initié
JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|#SEM|DEBUT| s |

Lun 12h50 a 13h50 14 sept.
Mer  13hai4h 16 sept.

Autorisation du professeur

14 sept. 116 $ + tx

adulte 10 116 $ + tx

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

u l '. It - I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
muiti P us.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra.

N7

&Q% Biodanza
JoUR|  HEURE  |CLENTELE|+sEm| DATE | s |
29 sept,
19h30 a 21h30 1327oct 1256% +
L (1sem./2) ellie € 10,24 nov. tx
& 8déc.

Essai gratuit - 15 septembre
(aucune inscription requise)
Cours 1semaine sur 2

Gymnastique du
cerveau - Niveau 1

Joun| — heure —JoLENTELElsse] DATE | 5

Dim 10haioeh Adulte 1 Moct 5983 +tx

m Documentation incluse

T

Centre ois Multi-Plus



Cuisine adulte

Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Il est déconseillé de vous inscrire si vous avez des allergies

alimentaires, puisgue nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y aura pas de traces des différents allergénes. Les salles NE SONT

PAS des zones exemptes d'arachides ou autres allergenes.

SEPTEMBRE
[Ejj] Mocktails EEJ:‘D Cuisinons le pain #1 [Efj] Soirée al'italienne
JOUR|  HEURE _|CLIENTELE|¢SEM. DATE | s JNJOUR|  HEURE  |CLIENTELE[ssEM{ DATE [ s  JEENJOUR|  HEURE  [CLIENTELEl¢sEM[ DATE [ s
Ven 18ha20h30 Adulte 1 1sept. 44 F+tx ‘ 16 ans + 178&24 Ven 17h30 a 20h30 Adulte 1 18sept. 57 F +tx
Jeu 18haZ2ih 2 78 $ +tx
Adulte sept.
2L Préparez vos conserves %-‘%j Cuisinons a Pair fryer [Ejj] Cuisinons la Thailande
voir cours Les déjeuners - 9 novembre
soun|  weure louientecelssem] oare | s MECIIRS JoUR|  HEURE _GLIENTELE#SEM] DATE | 5
‘ 1
O e e 1 1P g, CONMCCEMCCCCIICTNEEE [, g0 0TS m sssen
Sam 12 sept. en 13h30a16h30 Adulte 1 18sept 43 $ +tx
[@/] Boite a lunch et collation
equilibrées
JoUR| —HEURE [CLIENTELE[# SEM] DATE | 5
Dim 10nat2h30 ™t 4 i3sept 53G+t
" 4 Adulte =2 X

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

n @ d It'_ I cad * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, FacebooRk et le logiciel
muitl P us. transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra.

fjjl Cuisin

voir cours #2 - 18 octobre
Cours 1

ons le Mexique

JOUR|  HEURE  [cLIENTELE[¢sEM| DATE | s |
Dim  9ha15h 1i§8|‘:’e+ 1 27 sept 85% +tx
[ﬁfj Dégustation de vins

(intro, types et cépages)

Joun| —HeuRe —[oueNTeLelesen] oate | s

Mar 18h30 a 21h30 Adulte

Centre

Tﬁ'ﬁf

29sept & 134 $ +

E 6-13 oct tx

oistr Multi-Plus



Cuisine adulte

Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Il est déconseillé de vous inscrire si vous avez des allergies
alimentaires, puisque nous ne pouvons pas garantir quil N'y aura pas de traces des différents allergenes. Les salles NE SONT
PAS des zones exemptes d'arachides ou autres allergenes.

OCTOBRE

ffjj Décoration de gateau ﬂfjjl Cuisinons la Chine %/‘j Cuisinons le Mexique fﬁjil Cuisinons le Tofu
voir Niveau #2 - 5 nov et Maitriser la douille - 19 nov. voir cours #1 - 27 septembre Inltlatlon
Niveau 1 sour|  Heure  [cuenTewe[ssem] pate | s IERSCde JouR|  HEURE  [CLENTELE[#sEm] DaTE | s |
our|  Heure [cuentiLefssem[pate [ s | S onarsn 1A e EREECTEN TN EN R o 13030216030 Addte 1 230ct 418+ tx
Im a OCL X
Jeu 18hazihao 2T 4 yoot 74$+ix Adulte Dim  ohatsh 2 1 igoct 85%+ix
Adulte Adulte
| Cuisinons le Maroc -/ Décoration de gateau [ﬁfj Cuisine express fjﬂl Cuisinonsles
voir No&1- 26 now thematique légumineuses
JOUR]  HEURE  [cLIENTELE[#SEM | DATE [ s M Jour|  HEure  [cuEnTELE[#sEm] DaTE| s [NUoUR]  HEURE  [CLEENTELEjssEm| DaTE | s |
Dim  Shaish  Adute 1 4doct 858+tx | | I N o oy Il I | 16 ans + Ven 17h30420h30 Adulte 1 23o0ct 41$+tx
12 ans + Lun 9h30 a 12h30 Adulte 1 19oct 39% +tx
Jeu 18ha?2ih 1 150ct. 593 +tx
Adulte
%’ﬁj Cuisinons la protéine %ﬁj Cuisinons les °@°-‘W Deécourvirles
végétale texturée (PVT) champignons fermentations
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[+SEM| DATE | s |NJUOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM|DATE | § | JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM| DATE | § |
18h30 a 16h30 . 16 ans + , . 16 ans +
Ven P Adulte 1 9oct. 4 $ + tx Ven 18h a 21h Adulte 1 16 oct. 46 $ + tX Dim 9h a 15h Adulte 1 25oct. 85 $ + tX

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas. ®
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué. ]f\. .(

l , ® * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, FacebooRk et le logiciel f]; .
0 n - @ multl- PIuSOca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel tfransactionnel prévaudra. Centre' OiS?I' Multl-Plus



Cuisine adulte

Les tarifs incluent les breuvages et aliments, si applicable. Il est déconseillé de vous inscrire si vous avez des allergies

alimentaires, puisgue nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y aura pas de traces des différents allergénes. Les salles NE SONT

PAS des zones exemptes d'arachides ou autres allergenes.

O':H [ ] [ ] [ ] o [ ] [ ] | 4 o o | 4 [ ] M
%] Cuisinons la Singapour fﬁjil Cuisinons I’Algérie [E//j] Décoration de gateau
voir Niveau #1 - 1er oct. et Niveau #2 - 5 nov.
our | weure JouenteLelssem] pare | s Wl oun[weune —ouewteelesem] oare [ s IILUCLLLI
g BT o |Dm onatn  Adde 1 Snov s5srbc | TR YL I
Adulte Jeu 1ehazoh 2t P sk
Adulte nov.
%‘Wj Decoration de gateau %ﬁj Cuisinons a Pair fryer IEEET-or ot o nveau
voir Niveau #1 - 1er oct, et Majtriser Iad wl 19 nov. voir cours 1- 18 sept. p
Niveau 2 uisinons fe Maroc Les déjeuners &5 g/ Couteaux cuisine
JOUR| _ HEURE __ [CLIENTELEI+SEMDATE| S MMM our| HEwre  [cLEwTELElssem|DaTE| s | Trucs, entretien, aiguisage
Jou ighazh0 0T 1 Snou 7as+bc | L ONS0ATENSO Adute 1 9now 43St | oy e T T
. L . Ven 18h30a20h  Adulte 1 20nov. 50 +tx
Av0|r fait le niveau 1
of:f o J 4 - ° °
o [ﬁfj Soirée alitalienne o , o
& Jj Cuisinons les fﬁjil Cuisinons I'Indonésie
legumineuses v o e T
JouR | eure  [cuenTELelrsem] DATE | s [RNEVRSERS Yy Y SRS (oL HEURE [CLIENTELE[sSEW| DATE | 5 |
Ven 13h30416h30 Adulte 1 6nov. 41$+tx Dim  Shaish 1i SSE; 1 29nov. 858+ tx
OHOH ° ° oo.’:H i i
=2 Cuisinons le Tofu ufjj Cuisinons les tartes et
= Initiation pates
Jour| — heure —JoviewteLelvsew) oate | s IOVl Hevne  louenteielesnl e L s
Ven 17h30420h30 Adute 1 6nov. 41$+tx | Dim  Shaidh  Adute 1 15nov. 85%+1tx

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués queg'dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indiqué,

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
0 oG ].multl-plus.ca ir

ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

fffjjl Décoration de gateau
voir Halloween - 15 oct. tl;‘emathue_
Noél N _
Jour|  HEURE  [cLENTELE[¢sEm{DATE[ s
Jou  ghaoth 2anst o 2B ey
ey a Adulte NOV. X
fﬁjil Cuisinons unrepas des
fétes
JOUR[  HEURE  [CLIENTELE[#SEM{ DATE [ s |
Dim 9h a15h Adulte 1 29nov. 859% +tx
DECEMBRE
[@/] Cuisinons le Japon
JouR| — HEURE oLENTELEl#SEM] DATE | 5
Dim  Sha15h 1i§8|fe+ 1 Bdéc. 85%+ix
fﬁjil Cuisinons le Maroc
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM{ DATE [ s
Dim 9h a15h Adulte 1 13déc 859% +tx

Tyl

Centre fomr Multi-Plus



Cardio muscu
' Début : semaine du 14 septembre

Aqua Forme | @‘@AUTOMIF’”‘

Début : semaine du 14 septembre 572026 ¥ 4.

AAUTOMNE
72026 "‘% ,:

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Congé : 12 oct. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8h30 a 9h25 8h30 & 9h25 8h & 8h40 8h30 & 9h25 ; : ; , ; .
Aquu Forme AqUCI Energie Aqua Energie Aqua Forme 8hb5 a E?h50 8h55 a 9ht0 8h55a9.h50 Bhg’c';?:hso 8h65a9h50  8h55a 9h50
DIANE FRANCE CINTHIA @ DIANE @ Gardio Percussion ~ Gardio tonus50  Percussion  ffifeRls
BEL-AVENIR BEL-AVENIR BEL-AVENIR ans
: 5 < - CINDY G. CINDY G. CINDY G. FRANCE C. CINDY G. CINDY G.

9n30 a 10h25 9n30 a 10h25 9h a 9hb5 9n30 a 10h25 : : : ; ; : .

A £ . 10h&a10h55 10h &10h55 10h a 10h55 10ha10hb5 10ha10h85  9h55a10h50 10h a10h55
qua Energie Aqua Forme @ AquaForme | Aqua Forme E ; Sk Eorce st e 5 : P o e aoh z'ﬂ“ﬂftm
CONSTANCE FRANCE SABINE ) SABINE D -orce e onus 3 .rorcee rme

BEL-AVENIR BEL-AVENIR BESRERl e et;:r;egts e o SCIN?)'\:SG+ FRA:CE C
s : X : CINDY G. FRANCE C. ; CINDY G. FRANCE C. : ;
10h35 a 1lhl5 10h35 a 11hi15 10h a10n40 10n35 a 1Ih15 ‘ o
Aqua Douceur Aabouceur”  AquaForme AquaDouceur 11h05 a 12h
CONSTANCE @ y FRANCE SABINE SABINE seen force e
: me
BEL-AVENIR Als:uoéngBie BEL-AVENIR BEL-AVENIR ans + et;remeg
- INDY G.
gONSTANgE 14h30 a 15h10 CINDY G :
11 semaines 13hat4h
Aqua Forme
14h & 14h40 T 40 minutes 103 $ + tx ‘"lg? %11?3
Aqug Forme oo VENR FRANCE C
o 55 minutes ;
CONSTANCE 15h15 & 15h55 _ $ Les horaires aprés 16h15 sont ouverts au 15 ans et + et aux adultes.
AquaDouceur piscine du Centre de S—— .
ROXANE @  formation professionnelle & ety 17h30 & 18h25 17h30 & 18h25 17h30 & 18h25
BEL-AVENIR Bel-Avenir (DLS) Abdos : Plein air. . POP Pilates
Les horaires aprés 16h15 sont ouverts au 15 ans et + et aux adultes. Rabais de 10 $ ogplicable our une esses . sAIgane
- insaription d un Ze cours Cardio, Aqua, Yoga CHANTAL SA. 18h10 & 19h05 CHANTAL SA JOSIANE B.
- 16h15 & 17h10 RS 18h35 41930 18h35 & 19h30
17h05 & 17h45 Aqua Energle Vous mangiez un cours ? Re&renezdvotret : d io Percussion 4
AquaFIT ROXANE e e etk A Zumba®
£AdELe [ BEL-AVENIR Les cours sont adressés a une clientéle d she e —
-|7h-l 5 d -ISh-IO pluscge 18 sc?ns,afz meoinssd'indiﬁc?tion co?ltrgire. CHANTAL SA. JULEEB.
A Tl ISRl Aqua Forme B Tt o8 il bl g s eEonee
AquaEnergie AquaForme ROXANE @ Ultime défi
MYLENE g MELODIE BEL-AVENIR
BEL-AVENIR BEL-AVENIR PAMELA H.
17h50 &18h30 18h 4 18155

Aqua Boxe 18h15 11910
PAMELA @ 18h15a18n55 [als(Plelaaltde =
i gy T EIE

enceintes
18h15 & 1910 MELODIE ¢
Aqua Forme BEL-AVENIR 19h20 & 20h15
AquaForme

MYLENE @
BEL-AVENIR

T Tﬂ.{

MYLENE @

Centre loisir Multi-Plus

Aqua Mixte

PAMELA
BEL-AVENIR

Semaine d’essai gratuit
du 31 aoit au
4 septembre, voyez
’horaire complet en
ligne.

Tarifs selon ’horaire 103$ + tx / 8 semaines 142,$ + tx / 11 semaines 155 + tx / 12 semaines
(couleur) (Début 24 septembre)

Cours gratuit : Semaine du 8 septembre

Rabais de 10 $ applicable pour une inscription a un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, durant la session,
grace a un coupon de reprise.

T Tﬂ.(

Centre loisir Multi-Plus



CMI (college Marie-de-I'Incarnation)

Lieu : 725, Rue Hart, Trois-Rivieres, QC G9A 4R9
- Vieux-gym

MARDI JEUDI

Début: 13 oct. Début : 24 sept.
Congé : 26 nov.

17h15 A 18h15

Yoga pour tous
LOUISE T
N5 $ + tx / 8 sem.

156 $ + tx / 10 sem.

Tl :

Centre [msw Multi-Plus

Plein Air Ville-Joie

Lieu : 11441 Rue Notre Dame O, Trois-Rivieres,
QC G9B 6WS5 - Sdlle dominicaine

LUNDI MARDI MERCREDI
Début : 14 sept. Début : 15 sept. . Début:14 oct.
Congé: 5 & 12 oct.
. \ Oh a 9hb5
10h a 10h55 tha12h YopaDCUETOUE
Cardio 50 ans + Viactive LOUSET.
NATALY L. ALAIN G. 115 $ + tx / 8 sem.
149 $ + tx [/ 10 sem. 46 $ + tx [ session
i _ 10h10 & 11h10
F1 ih al;:;gi - Yoga sur chaise
éﬁi%ments LOUISET.
NATALY L. N5 $ + tx / 8 sem.
149 $ + tx [ 10 sem. Py
*_ | 11h15 a 12h15
\ A Marflll'n‘?ﬂlgﬁgn tive

LOUISE T.
39$ +tx/2sem.

Début: 23 sept.

18h a 18h55

Bﬂﬁ%ﬁ/ﬁ&ng@

PAMELA H.
149 $ + tx / 10 sem.

19h a 19h55
OUND®e

étirememen
PAMELAH.

149 $ + tx / 10 sem.
\

Tl .

Centre fonsw Multi-Plus



YOQCI _ : Al m$> P-Ildtes : il T°M$}
Début : semaine du 14 septembre 772026 ¥ 3. #2026 V2.

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
_ 9hatoh 8h45 & 9h40 8h a 8h45
Viniyoga pour Débutant 2 Débutant
11h05 a 12h05 | ngsc DANEG. @ DIANE G.
Yoga nidra . - 9h a 9hs55 Qh a9hbs5
N . 10h30 & 1130 Débutant Débutant 2
MYLENE S. Yoga sur STELLA J. STELLAJ.
13h 4 1415 E?gllzsg | g)gg) athos 10h10a.11h05
conge : 27 octobre . STEuLtLa:: 2 cé?gﬁl_gtj‘e
14h15 & 15h30 Yoga sur chaise tha12h : e
congé : 28 septembre CHARLOTTE-LAURE G. congé - 27 novembre 11h10 a. 12;25 14[115 a 15h10 11|:11Q‘ a 12h05
VingtEPour 14h30 & 15h45 Youatika oy = De;:r:g 2 ' D:?;Lﬂ‘ j -
MYLENE S. e MYLENE S. =LA J. e STEDLAL:
conge : 27 octobre 15h15 4 16h10
17h30 & 18h30 YogaSOans + 17Th25a18n25 - Débutant
Viniyogapour  [CLEEOm=FV=Ec]  Viniyoga pour - DIANE G.
tous FE tous _ 16h30 & 17h25 17h05 & 18h 16h30 a 17h25 16h45 & 17h40
LYNEC. Viniyoga CHRISTIANE F. Débutant 2 Débutant Débutant Classique
e enchainement | N\ STELLAJ_ VALERYL STELLAJ DIANEG. @
- ROXANNE G.-T. " 17h35 2 18h30 17h30 & 18h25 17h35 a18h30 1705 a 18h
Viniyogadoux =0 Coil LIS Intermédiaire Débutant 2 Débutant 2
e - 19h25 4 20h25 i STELLAJ. BB DANEG. @ STELLA J. VALERYL. @
S, _(\”[lll)lvm 18h35 & 19h30 17h45 a 18h40
o Avance Classique
ROXANNE G.-T. . DIANEG. @ DANEG. @
1heure 150 § + tx 12 semaines 101 + tx / 1228 +x/ 1228 +tx/ 185 $ + tx /
10 semaine 9 semai 9 semaines 10 semai
hi5 187 $ o semaines 9 semaines o semalnes | semaines
- Jeudi 17 septembre
Rabais de 10 $ applicable pour une inscription & un 2e cours Cardio, Aqua, Yoga et Pilates Date de début Jeudl 17 SeDtmel’ e Qfﬁnﬁ;\gtngﬁq %&rje 81%%% ?éi I\(/ICa?g?S 2 2 eo&té)nk;[%

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, Mercredi 23 sept.
durant la session, grace a un coupon de reprise. o Rabais de 10 $ applicable pour une inscription & un 2e cours Cardio, Agua, Yoga et Pilates

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours dans I'un des horaires disponibles, durant la session, grace & un coupon de reprise.

T Il

Centre fo:snr Multi-Plus . Centre fomr Multi-Plus

F 4
J

® Autorisation obligatoire du professeur



Activités physiques Ado
7z Badminton |/

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Basket

Jour] —eure —JouiewTeLelssemipesur] s | [JOUR] HEURE  JoLENTELE[vsEM DEBUT] 5
Mer 18h30a19h30 12-14ans 10 1Bsept 959 Dim 15h0O5a16h 10-13 ans 20 sept. 5
WAVOH’ sa raquette Ven 20h15a21h10 13-15ans 18 sept.

% Badminton récréatif % Volleyball

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Débutant
JouR |~ “HEURE |CLIENTELE]SEM[DEBUT] 5
19h55 a 15ans +
Jeu 10 17sept 773 +1tx

20h55 adulte

Intermédiaire

JoUR] — HEURE — [GLIENTELE s SEM  DEBUT| 5

Mer 19h0a2ihi0 45 gns + 16.sept.

10 115 % + tx
Jeu 18h15a19n45 adulte 17 sept.

. Niveau précedent ou Sous
PREREQUIS o
autorisation du professeur

Avancé

our]  heure —oueNrerelssemloeauTl s

. 15 ans +
Mar 19h40 a 21h10 ~dulte 10 15sept 115 F +tx

. Niveau precedent ou Sous
PREREQUIS L
autorisation du professeur

Jour| wevRe  JouenTeLelrsemoEauT] s

Sam 14h40atbh40 11-13ans 10 19Osept 101$

Débutant et Inter

I B s T e
15 ans + 20
Dim 20ha22h 12 122 $ + tx
adulte sept.
Pickleball
Lieu : Ecole Sainte-Thérése
Débutant
Joun]  WeunE— JouENTELE]esew] pBuT | 5
Lun 14 sept.
i8htsa20n15 Pt g 173 $ +tx
Dim adulte 20 sept.

O o G muilti-plus.ca

Ado - Cardio, Aqua Forme

Début : semaine du 14 septembre

SAUTOM

”7 *47’ ®
» 2026 ¥ A

Ces cours sont ouverts au 15 ans et + et aux adultes

LUNDI

17h05 & 17h45
Aqua FIT
PAMELA o

17h30 &1 18h10
Aqua Energie
MYLENE @
BEL-AVENIR

}\7[;\&30 a 18h25

0S, CUIsses,

fesses
CHANTAL

Centre Loisir Multi-Plus

17h50 G 18h30

Aqua Boxe
PAMELA @

CEGEP

18h15 & 19h10
Aqua Forme

MYLENE @
BEL-AVENIR

‘%2?5‘?‘5&,%?30

calories
CHANTAL

Centre Loisir Multi-Plus

AQUA FORME

" Facile _Moyen @ Difficile
Non-creux Nomtrane Credx

MARDI

17h30 @ 18hI0

Aqua Forme
MELODIE
BEL-AVENIR

18h10 @ 19h05

Percussion
JULIE

Centre Loisir Multi-Plus

1038 + t/ 11

40 minutes .
semaines

MERCREDI

17h15 & 18h10

Aqua Forme
ROXANE @

BEL-AVENIR

17h30 & 18h25

Plein air gardio
varie

NTA

18h15 ¢ 19n10
Aqua Energie

MYLENE

JEUDI

17h30 & 18h25

POP Pilates
JOSIANE

Centre Loisir Multi-Plus

18h & 18h55
Aqua Mixte

PAMELA
BEL-AVENIR
18h35 a 19nh30

Zumba®
JULIE

Centre Loisir Multi-Plus

CEGEP

19h20 & 20h15

Aqua Forme

MYLENE

-

CEGEP

187 $ +te/il
semaines

Semaine d'essai gratuit AQua Forme du 31 aolt au 4 septembre.

CARDIO MUSCU

Semaine d'essai gratuit Cardio muscu du 8 au 11 septembre.

Rabais de 10 $ applicable pour une inscription & un 2e cours Cardio ou Aqua

Vous manquez un cours ? Reprenez votre cours, selon votre type de cours, dans I'un des horaires dispo. durant la

session, grace a un coupon de reprise.

Wl

ol
Centrg oistr Multi-Plus

155 $ + tx / 12 semaines




Adolescent

Capoeira

JoUR] — ReURE  JoUENTELE s SEm[DEBUT] s |

Ven 1902532020 8-14ans 10 18sept 1359%
. 14 ans +
Lun 20h10a21h10 10 2lsept 135 % + tx
adulte

Karateée

»

Lieu : Ecole Curé-Chamberland

7sept 9nov.
Mer 19ha 20h ldans + Osept.  flnov. 150 %
adulte
Ven MNsept 18nov.

+ Frais affiliation 50 $ - Le prix inclut 3
entrainements par semaine.

Décoration de gateau

Nourriture incluse dans le tarif

Niveau1
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM.[DEBUT[ s |
. 12 ans +
Jeu 18ha21h30 1 1oct. 74$+1tx
Adulte

Maitriser la douille

Joun]—vevne —JouenTeLlesemloeaur] s

12 ans + 19
Jeu 18ha20h 44 $ + tx
Adulte NOV.
Avoir fait le niveau 1
Niveau 2
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|sSEM|DEBUT| 5
12 ans +
Jeu 18ha21h30 1 5nov. 749%+tx
Adulte

PREREQUIS Avoir fait le niveau 1

o
.

=k Décoration de gateau

Nourriture incluse dans le tarif themathue

Halloween

JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|#SEM|DEBUT| s
12

Jeu dghazth 9T 4 500t 59$+1tx
Adulte

Noél

JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|#SEM|DEBUT| s
12 ans + 26

Jeu 18h a 21h 59 ¢ +tx

Adulte 1 NOV.

Gardien(ne)s averti(e)s

I e s s T I

121926 845/
Sam 9ht5a12h M-15ans 3 sept .
session
714 21nov.

Doc. incluse. Doit assister a la
durée compléte des cours.

Secourisme

b

Réanimation cardio-respiratoire et DEA :

J0uR] ~ HeURE —JGUENTELE ounée] DaTe | 5

12 sept.
il e |
adulte 10 oct.
Urgence (incluant RCR) :
Joun] — HeuRe —[ouieNTELE]ouRée | DATE | 5
1 12 sept.
Sam 8hai6h oans + 1 jour NG
adulte 10 oct.

Général (incluant RCR et d'urgence):

Joun] HeURe —[CLENTELE DUREE | DATE | 5 |

1243
sept.

S e | T 146 $
Dim adulte 10-11
oct.

FETE D’ADO
11 A 16 ANS

Féte clé en main entre amis, avec ou sans animation.
Des moments festives, dynamiques et 100 %
adaptées aux ados !

Sans animation (2h)
Libre « Flexible

Avec animation (2h30)
Encadre - Dynamique - Activités variees

Activités
Science - Cuisine * Beauté - Impro - Karaoke
Défis TikTok « Kpop ¢ Volleyball - Arts «
Jeux / Netflix - Boba the

Infos

Disponible jeudi et vendredi soir et
la fin de semaine

de 5a10 jeunes

Activités adaptees au groupe
Bar a bonbons « Décor « Invitations
A partirde 84 $! E‘i‘“""ﬂ;-i

iFes Al s

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiqués que dans certains cas.

Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indigue.

O o E)EImulti-plus.ca;

Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
ansactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Tyl

Centre ms?rMultl Plus



Adolescent

?!%C@ Danse orientale baladi

Débutant
JouR — heuRe —JouenTeLelvsemoeauT s
16 ans+ 23
Mer 18h45 a 19h40 11 170 $ + tx
adulte sept.

Inter-avanceé

JouR] " HEURe —JouETELElvsemoéuT] 5

Mer 19h45 a 16 ans+ " 23 708+t
© 20h40 adulte sept. X

. Avoir fait 2 sessions en danse
PREREQUIS , ,
orientale Balad..

ge) C@

JoUR| — WEURE — [cLIENTELElssE ogBuT] 5 |

16
Mer 1oh45a2th oansett 144 $ + tx
adulte sept.

Joun] — eure — [oLENTELEls s oEBUT] 5|

16
Mer 18h45a 1ohag 2 anset” 16 S + tx
adulte sept.

Ballet classique

Jazz contemporain

O o G muilti-plus.ca

)

]

Débutant

oun]veune—JouewTirelssewlogour] s

16 ans+

Lun 16h10 a 17h05 12 14sept 132 $ +tx
adulte

Danse country

Débutant - Premiers pas

Soun] ~ hevme — JouewTeuelssemlogout] s

16 ans+ 15
Mar 17ha1i8h 12 132 $ + tx
adulte sept.
Débutant 2
JouR|  HeuRe [ouenTetelssewmloesut] s
18h40 a 16 ans+ 16
Mer 12 132 $ + tx

19h40 adulte

sept
Expérienoe en danse en ligne.
i

Cheerleading

Lieu : Ecole PE.I.
Inter - Ouragan

Soon]veone Jouemerelesenoeeo] s

12 18sept 126 %

Ven 19h50a2045 11ans +

PREREQUIS Autorisation du professeur

Danse enligne [

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiques que dans certains cas.

Débutant
JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[¢SEm[DEBUT| s |
15 ans + 14
Lun 18haZ2ih 8 211$ + tx

adulte

sept.
Wlnolut doc. + Matériel a se procurer.

Sam 10h30ai12h 8-14ans 7 24oct 13%

m Inclut documentation et materiel.

Intermédiaire

JouR| " HEURE —JoLIENTELEls SeM[DEBUT 5|

1
Mar  dghaoth  Pamst
adulte

PREREQUIS / Inclut doc. + Matériel a se
PRECISIONS procurer. niveau précédent
Sam 12h45a14h15 8-14ans 7 24oct 1139%
Inclut documentation et matériel.

niveau precedent ou autorisation
du professeur.

8 8sept 211 +tx

PREREQUIS /
PRECISIONS

Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indigue.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

Couture [l

JouR] — ReuRe — JouenTeLElrsemfoeeur] s |

Sam 10h30a12h 8-14ans 7 24oct 113%

Inclut documentation et materiel.
niveau precedent ou autorisation
du professeur.

PREREQUIS /
PRECISIONS

Atelier

JoUR] " HeuRE — [CUENTELE[#sew[oeBuT] s |

Sam 12h452a14h15 8-14ans 7 24oct 113 %

. niveau precedent ou autorisation
PREREQUIS
du professeur.

Couture:
Déco. de Noél a la main,
parent-enfant

@:ﬂ

Joun] — heure —JouewTeLelesemloeaur] s

Dim 10haftth30 7-14ans 1 6déc. 409%

Tarif pour le duo parent-enfant
Matériel inclut.

vl



Adolescent

0° & .E v J . X X e,
52 Aquarelle Théatre J7 Guitare () Motifs zen
Débutant 10%-13 ans Débutant E T I o s
Jour] _eure _Jouentielvsemloesut] s JouR]Heure | cuenteie [rsewloesut] s Nl jouR | heure Jouewtéielssemogut] s | Ep—
. Jeu 18ha1d9h 5 22oct 43% +tx
14 1 -
T ans + 0 6 739+ tx Jeu 19h30a20h2510%-13ans 11 24sept 100 $ Jeu  17hi5 218M15 13ans + 8 1f7sept 102$ + tx Adulte
adulte sept. Atelier 1 adulte m+ Matériel

Intermédiaire

JouR] HEURE —oLIENTELEl Sew] DEBUT| s

16 ans + .
Lun  1%ha2h 5 #sept 83$+tx Débutant 2

WAVO"’ sa guitare seche

[JOUR [ HEURE  |CLIENTELE[#SEM|DEBUT|  $ | adulte JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|¢SEM[DEBUT|  § |
Mer fghatsh 1A 4o 6 saein g2 Jou onS0a  dBanst g oo 1028+ tx
adulte sept JOUR|  HEURE  [CLIENTELE|#SEM{DEBUT|  § | 19h30  adulte S Coloriage détente au
+ Matériel, niveau précédent Jeu  19ha21h 16jnls T sept 190 $ + tx PREREQUIS Niveau précédent crayon alalcool
adute Avoir sa guitare séche : :
. Avoir fait atelier 2 a 'hiver 2026 ou mm@“
S Jaspage ou I - torisation du professeur A Interorétationdes | Jeu tshaton 000" 5 U asgeix
2 comment personnaliser ses livres &Oﬂ& P e AUl sept
) e S T Y DE B -
JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|¢SEM|DATE|  § |
15 ans +
: . 16 ans +
o EER e 2P0 SOST | e S I CEV N S 9hd0ates LT 1 Trov 448
Documentation incluse. Dim 18ha20h 1247ans 10 20sept 145% m+ 20 $ pour les notes de cours )
+ Matériel N7, Méditation par I’art
QL

Cinéma (initiation)
Jour|  HEURE [cLEENTELE]#sEmM|DEBUT| s |

Ven 17h45a19h 1247ans 5 2oct 58%

O o G muilti-plus.ca

Soon]heume Jouererelesenloeaor | s

Ven 19h10420h10 12-15ans 8 18sept 90 $ E— Adulte 220ct

mMatériel inclut el EneriEh Adulte &=t I

Dessin et portrait | O | Gestion du stress
\VZ

Joun] — heume —ouenreLelesemlotaur] s

17 sept.
Jeu 1oni5a20ns PANST g

OUR — HEURE —JoLIENTELElsSEM] DATE | s

53% +tx

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiques que dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indigue.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
Centre 9157r Multi-Plus

transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.



Activités physiques enfants

Les cours se font sans [a présence du parent, a moins d'indication contraire.

5

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

Soun — wevme JoueTevelrsew oesur] s

Dim 9haonds 4-8ans 10 20sept 819$

) B e ) s

Sam 8h30a9%h 2ans 19

9 60 $
Sam 9h10a9h40 3-4%ans sept.

Inclut linscription du parent

PRECISIONS
Gymnastique Bout de

% chou

SouR]HeuRe JoueNTeLelrsenloeauT s |

Sam 9h50a10h30 4ans 19
10 B3
Sam 10h40a1h20  5ans sept.

5

JOUR HEURE CLIENTELE |# SEM.| DEBUT
Sam 11h30a12h10 6ans 10 19 sept.

Ven 18h15a18h55 7 ans 10
Ven 19ha19hb5 7%2-8ans 10 18 sept.
Ven 20h0O5a2th 9-11ans 10

Gymnastique au sol

Apprenti athléte %

Mini-soccer et jeux de
ballons

JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT $ JOUR
Ven 16h30a17h10 3-4ans 9 18sept 859

Capoeira

CLIENTELE|# SEM.| DEBUT $
Ven 19h25320n20 8-14ans 10 18sept 1359

HEURE

Soccer intérieur

HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT $

o] evre Joventerclrsemoeour] s ]Il (200

Sam 13ha13h55 4-5ans 9 1Osept 959 Dim 8h50 a 9h30 20

3-4ans 10 82%

Dim 11h20a12h sept.
PRECISIONS

6-7 ans et 8-9 ans : CLMP

9-12 ans : Ecole Ste-Thérése

JOUR]  HEURE  |CLIENTELE|#SEMJDEBUT| &
e A W[ ovn|  heure  Jcuewteielssemoeut] s

Sam 15h05a16h 89ans 9 95 % Dim 9h40310h20 5-6ans 20

‘ sept. . 10 82$
Sam 9haohsts 9-42ans 10 103 $ Dim 10h30a1hi0 6-9ans sept.

Mini-sport i 72

Lieu : Ecole Marguerite-Bourgeoys
CLIENTELE|# SEM.|DEBUT JOUR

Inclut l'inscription du parent

Soccer intérieur

Karate

JOUR HEURE

Dim 9ha9oh40 12
, . 20 Sam 9haoh4s5 742 ans 14 nov.
Dim 9h50410h30 2-3ans 8 71$ sept.

sept.
Dim 10h40a1th20 2 ans

mlnclut linscription du parent

CLIENTELE|DEBUT| FIN $

120$/
Session

HEURE
3ans

PRECISION + 40 $ affiliation annuelle

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de se
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, da

[ ] e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programn
| . . . ~ . .
f @ multl PIus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logi

en insm'p—\-ion
pouy \Vautomne |
excellente
prépayation a
\a matemelle !
E1.5>31;]

RE \\ ;} Y
X




Badminton en famille

Lieu : Ecole Ste-Thérése

JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.| DEBUT $
Dim 1ih1t5a12ht5 7anset+ 10 20sept 95 %

Précisions

ieu : Ecole Sainte-Thérése
JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT $

Mar 18h30a19h30 10-12ans 10 15sept 953

WAVOW sa raquette

Tarif pour le duo parent-enfant
Avoir votre raquette

Badminton

Pickleball en famille

ieu : Ecole Ste-Thérese

JoUR| _ HEURE __[CLIENTELE[+SEM{DEBUT| s |

Dim 10hai1oh55 7anset+ 10 20sept 959

mTarif pour le duo parent-enfant

7 Hockey cosom

Lieu : Ecole Sainte-Thérése

JOUR| _ HEURE __[CLIENTELE[#sEm]DEBUT[ s

Sam 11h10a12h10 57ans 10 19sept. 102$

It'_ I * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
- @ muiti P us.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

5

[ EET Basket
Lieu: Ecole Sainte-Thérése “ :
JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.| DEBUT $ Li eu: Ecole ste-Thérése (SCIU f exception)

Dim 13hai13h55 8-12ans 10 20sept 95%

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Début: 18 septembre Début: 19 septembre Dcébut: 20 septembre
’ ongé: 11 octobre et
VoIIeybaII : 1er novembre
sour]__veure__JouenreLelssenoesurl s s & LA
Sam 13h30414h30 8-10ans 9 5-6 ANS 6-8 ans 14h05 a 15h
e 101% SKIPPY ET SPRIG CHEWBACCA ET RAFIKI '

Sam 14h40a15h40 1113 ans sept. 7-9 ANS

FLUFFY ET NEPTUNE

Centre Loisir Multi-Plus

| 18h10a19h05
. 8-10 ANS

. Yoga parent-enfant CHEWBACCA ET SKIPPY

Joun] wevre Jouenveielsen] oeaut | s 19h15 A 2010

Sam 10h20 a1ih15 4-7 ans 26 sept, 10-12 ANS

5 10&240ct, 73$ o
Sam 11h25 a12h20 8-12 ans 7821nov. CHEWBACCA ET SKIPPY

Tarif pour le dyo parent-enfant 20h15 A 21h10
Cours 1semaine sur 2

15h05 a 16h

10-13 ANS
FLUFFY ET NEPTUNE

80 % /9 SEMAINES
99 $ /10 SEMAINES

99 $ /10 SEMAINES

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiques que dans certains cas.
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indigue.

13-15 ANS
CHEWBACCA ET SKIPPY




Danse enfants

Les cours se font sans [a présence du parent, a moins d'indication contraire.

26% Balletjazz il - 100: Danse créative Ballet classique

”“ 10hh4O °'"TELE e Début: dés le 17 septembre Début : dés le 19 septembre Début : dés le 18 septembre
Im a - ans
10 20sept  96% Jeudi Vendredi SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI

Dim 11h453a12h40 8-12 ans
16H50 A 17H30 8H45 A 9HI15 8H35 A 9HI5

. 4-5 ANS 3 3-4 ANS i 4-7 ANS

CATHERINE MALORY

Danse parent-enfant DANIELA

N N
12H40 A 13H20 9H20 A 10H 17H A 17H40 9H25 A 10HO5

18H15 A 18H55

17H40 A 18H20

JOUR|  HEURE  [CLIENTELE[#SEM[DEBUT[ s 6-8 ans 4'%.-6 ans 3%-5 ANS 4-6 ANS 4-6 ans 4-5 ans
Sam 8h45a9h25 2-3ans 10 " . CATHERINE CATHERINE DANIELA MALORY DANIELA DANIELA
sept.
s ) 19HO5 A 20H 18H35 A 19H15 :
Sam 9n30aton0 2-3ans 10 S 85 - 10H10 A 10H40 17H45 A 18H40 10H20 A 11H
Inclut linscription du parent =isans =/ dans " 5 >
CATHERINE ' CATHERINE i 3-4 ANS 6-8ans 3-4 ANS

MALORY

[
—

DANIELA DANIELA
81$ [ 11 SEMAINES

106 $ [ 11 SEMAINES
/

18H45 19H40 11H10 A 11H50

8-14 ans 3-5 ANS
DANIELA DANIELA

igmf Cheerleading

Lieu : Ecole P.E.l.

50 $ /10 SEMAINES

Débutant - Cyclone

Soun]— veune— JouenTerelssemloeaur] s

Ven 18h45a19h40 8-12ans 12 18sept 126 $

75 $ / 10 SEMAINES

=

b

Inter - Ouragan
JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT $

Ven 19h50a2045 1lans+ 12 18sept 126 $

Autorisation du professeur

/

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de s
Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, da

D e * Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la program
0 @ multl- PIus.ca transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logi




Arts et Culture enftants

Les cours se font sans la presence du parent, a moins d'indication contraire.
Eveil musical &

CLIENTELE |# SEM.|DEBUT

JOUR HEURE

JOUR HEURE CLIENTELE |# SEM.|DEBUT $
Ven 17Th35a18h20 3-5ans 10 18sept 759% Ven 16h45a17h25 3-5ans 8 18sept 609
£y Apprentis musiciens
. JOUR[  HEURE  [CLIENTELE[¢SEM[DEBUT| 8 |
JOUR|  HEURE  |CLIENTELE[#SEM|DEBUT|  $ Dim 16h10&a17h10 812ans 10 20sept 76$
Ven 18n30a19h30 6-8ans 10 18sept 989

Sl= Théatre

JOUR

HEURE CLIENTELE |# SEM.|DEBUT

Débutant 1 18ha18h40 5-6ans . 6 e

JOUR|  HEURE |CLIENTELE|#SEM[DEBUT| s | 18h50 21930 6%%-7 ans o4
Ven 17h30a18h15 8-12ans 8 1Bsept 739 JeL 18h30 419h10  8-9 ans sept.  77$
19h30 a 20h25 10%2-13 ans 100 $

Avec parent accompagnateur
avoir sa guitare seche
Débutant 2

ouR]—eone— JouenTELelrsewlocaut] s

Ven 18h30a19h30 8-12ans 8 18sept 969

Niveau precedent
avec parent accompagnateur
avoir sa guitare seche

s Dessinde BD

o

JoUR] — HeuRe — JoueNTELElrsenoBuT] s ]

Sam 9had9hbs T7-9ans 19
10 109 $
Sam 10h10 a 11h05 10-12 ans

sept.
mMa’[ériel inclut

PREREQUIS

Eveil a Panglais @ Dessin et peinture
o) o)

JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT $
Ven 1rhatrh55 8-10ans 18

8 90 %
Ven 18h05a19h 10-11ans sept.

W Matériel inclut

Peinture sur verre,
parent-enfant

CLIENTELE|# SEM.| DATE $

JOUR|  HEURE
Dim 9hat1h30 8-18ans 1 18oct 449%

Mateériel inclut. Chacun repart
avec sa creation.

@ Dessin
(o)

JOUR HEURE CLIENTELE|# SEM.|DEBUT $
Jeu 17h452a18h30 5-7 ans . 17 85%
Jeu 18h35419h30 8-11ans sept. 109 $

m Matériel inclut

Décoration de Noél sur
bois de gréve, par.-enf.

HEURE

JOUR CLIENTELE|# SEM.| DATE $

5déc. 35%

Sam 9ha1h30

Inclut inscription du parent et le
materiel

7 ans + 1

Peinture

SouR] — Heune— ouBNTELE]rsem] vEsuT | 5

Sam 1th20a12ht5 6-9ans 10 1Osept 10 $

[ rreosons  (JRESRIINR

FETE D’ENFANTS
2 A 12 ANS

Une féte clé en main pour un anniversaire inoubliable.
Avec ou sans animation, choisissez le forfait qui
convient :
o Gymnase, parcours psychomoteur, bricolages et
thématiques variées : du plaisir garanti.
o |Local décoré¢, activites amusantes et options
gourmandes pour célébrer en grand.
e Des souvenirs mémorables pour les enfants et
une organisation simplifiee pour les parents.

Avec animation (4-12 ans)

e Jeux animés + Thématique
Préscolaire (2-4 ans)

e Parcours moteur - Parent-enfant
Sans animation (2-12 ans)

e Economique - Flexible - Jeu libre
Volleyball (4-16 ans)

e Sportif - Dynamique * Entre amis

Extras disponibles
Bar a bonbons - Boba thée « Cupcakes
et plus encore it
Apartirde 99 $!

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiques que dans certains cas.

Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indigue.
* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

O o G muilti-plus.ca




Cuisine et Formation enfants

Les cours se font sans la presence du parent, a moins d'indication contraire.

Confection de chocolat,
avec parent

ToUR] REvRe  JoUENTELElrSeM e 5|

Jeu

18ha19h30 4-9ans 1 22oct 549%

Tarif pour le duo parent-enfant
Nourriture incluse.

ﬂijﬂl Décoration de cupcakes

Joun] — heume —JouewTeLelesem  DATE] 5

Jeu 18haz20h 8412ans 1 12nov. 44 $

m Nourriture incluse.

Joun] — heume —JouewTeLelesem  DATE] 5

Jeu 18ha20h 8-12ans 1 8oct 44 %

m Nourriture incluse.

Décoration de gateau

O o G muilti-plus.ca

o

Soun]reure  Joueerrsemloean] s

Sam 9h15a10h1t5 3-5ans 8 MOsept 104 $

Tarif pour le duo parent-enfant
Nourriture incluse.

Cuisine Parent-enfant

Cuisine enfant

Joun] —weure —Jouewerelrsenlontes] s

17-24
2
\ oct
Sam 9hat2h 9-13ans 69 %
5 512
déc.

Doc. incluse. Doit assister a la
durée compléte des cours.

JOUR|  HEURE  |CLIENTELE|sSEM[DEBUT| s |
Sam 10h25a11h25 5-7 ans
1
Sam 11h35a12h35 7-9ans 8 g 104 $
sept.
Sam 12h45 a13h45 8-12 ans
m Nourriture incluse.
ﬁo'll Couture:
L Déco. de Noél ala main,
parent-enfant

Joun] heure —JouenTeLelesemloeaur] s

Dim

10hatth30 7-14ans 1 6déc.  409%

Tarif pour le duo parent-enfant
Materiel inclut.

Comme la date de fin et les congés peuvent changer en cours de session, ceux-ci ne sont indiques que dans certains cas.

Débutant1

ouR] Wevre  [oLeNTELElssemoEauT s

Sam 10h30a12h 8-14ans 7 24oct 113$%

Intermédiaire

Joun]  ReURe  JUENTELE]semloEeuT] s

Sam 12h45a14h15 8-14ans 7 24oct 1139%

. niveau precedent ou autorisation
PREREQUIS
du professeur.

| Avancé
Soun] — evneJouenrerelosemoeout] 5

Sam 8h45a10h15 8-14ans 7 24oct 113%

. niveau precedent ou autorisation
PREREQUIS
du professeur.

Les cours ont principalement lieu au Centre Loisir Multi-Plus, dans le cas contraire, ce sera indigue.

* Veuillez prendre note qu'en cas d'erreur entre la programmation Internet, Facebook et le logiciel
transactionnel (Sport—Plus), l'information émise par le logiciel transactionnel prévaudra.

S Expériences
e scientifiques

Joun|—HEuR —cLiEnTeLels sem[ogsuT] s

Sam 13h30 a 14h30 6-8 ans . 19
Sam 14h35 a 15h35 8%2-10ans sept

m Materiel inclut

66 $

FETE D’ANNIVERSAIRE
1 AN

Célébrez sa premiere bougie dans un decor festif !
Un moment precieux a partager en famille.
Un service clé en main pense pour les tout-petits et
leurs familles.
Des souvenirs memorables
pour cette etape importante.
Local décoré, espace de jeu et
options gourmandes.

Parce qu'on ne féte qu'une seule
fois son premier anniversaire !

A partir de 99 $!

/




Semaine de cours gratuits

8 au 11 septembre

MARDI MERCREDI
8 septembre 9 septembre
I§h55 4 9h50 Bil 9;1 2 9%35 . 8h554a9h50
ilates- Essa s kol
e&ﬁg?séon et clagsement carg',\‘l’D‘\’('ga"te
: DIANE G. :
11h a 1155 :
Reé:ggll?gc er Z1Oh % 10h55|d
umbago
er eur -
essa. FRANCE C.
CHARLOTTE LAURE G.
13h & 14h15 11ha 11h55
sur igong -
c aalse In%?ma ion
CHARLOTTE-LAURE G. ISABELLE A.
14h30 a 15h15 ‘
Yogae ?_(I_) ans 18h.j% 1z82h55
CHARLOTTE-LAURE G. contaecmﬂgrain
DaWQ 2 c1:7hti35try AURELIE N.
Heﬁuﬂm'l 17h30 4 18h25 ‘
e Qe tel LRI
18h10 & 19h05 DIA a&;ﬂfe q
Percussion AURELIE N.
JULIE B.
18h30 & 19h25 18h15 a 19n10 18h30 a4 19h25
(‘tlfzel‘é, ené{]a%eﬂ'\ent Théatre atelier 1
Jolonage  "ROXANNEGT. LUCIET.
me&ita?lon par
Info & essai Tous les essais ont lieu
GABRIELLE R .
onos aoomp0  AY Centre\Lomr Multi-
Yogadébutant ,. Plus, @ moins
ROXANNEGT.  d’indication contraire.

@QAurom E

72026 R
JEUDI VENDREDI
10 septembre 11septembre

9h55 & 8h50 8h55 & 9h50
Mise en forme .Forcee

Oans+ étirements
CINDY G. CINDY G.
Aucune inscription

requise.

Tous les es§ais sont
d’une durée de 1h.

17h30 a18h25

POP Pilates
JOSIANE B.

18h30 a 19h25
Pilate

Appor tez vo re apls
LYDIA O.

Lieu: CMI

18h35 a 19h30

Zumba
JULIE B.

19h35 4 20h30

Ultime défi
PAMELA H.

Tyl

Centre [msurs Ault



